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线市州连

●湖湘名医

本报讯 (通讯员王竞 刘滔)
近日， 郴州市第三人民医院成功
为一名 65 岁女士开展了一台先
天性心脏病介入封堵术， 整个封
堵过程耗时 2 小时， 病人在清醒
的状态下完成手术。

据了解， 患者许女士因胸闷
不适来到该院心内科就诊， 冠脉
造影提示， 左右冠状动脉肺动脉
漏瘘， 分流量大。 在与广东省人
民医院心血管专培医生田致寰
主治医师取得联系后 ， 田致寰
通过病历和造影结果 ， 确诊许
女士为冠脉动脉瘘 。 冠脉动脉
瘘造成心脏血液自左向右分流，
也就是通常说的心脏 “暗流 ”，
一张布满小血管的瘘网 “偷 ”

走了冠脉的血液， 冠脉 “少血”
引起心脏扩大和肺动脉高压的
改变， 不同程度加大右心负荷，
外在表现为胸闷气促。

鉴于施行外科开胸手术创伤
大、 病情恢复慢、 并发症多， 田
致寰建议患者可以考虑用介入封
堵术治疗。

介入治疗是指在影像学的指
导下， 通过微创穿刺置管进行先
天性心脏病的治疗， 而介入封堵
术是介入治疗的一种， 主要适用
于房间隔缺损、 室间隔缺损、 动
脉导管未闭、 肺动脉瓣狭窄、 冠
状动脉瘘及肺动静脉瘘等先天性
心脏病患者。

“不过， 因为患者出现了右

心扩大的征象 ， 动脉瘘管异常
迂曲， 动脉瘘管直径约 3 毫米，
为较大的动脉瘘管 ， 施行微创
介入封堵存在一定的难度。” 田
致寰介绍。

在完善术前准备后， 手术开
始。 在郴州市第三人民医院导管
室的手术台上 ， 田致寰医生主
刀 ， 韩江武医生配合操作 ， 在
患者腹股沟附近选择穿刺点 ，
局部麻醉下完成了动脉的穿刺
置管 ， 其后在透视下成功完成
了对右冠肺动脉瘘的介入封堵。
术后第二天， 许女士即可下地行
走， 复查彩超提示动脉导管未闭
已封堵， 未见残余分流。 术后第
3 天顺利出院。

����� “我在贵院治疗 12 天 ， 有幸
在人生暮年遇见你们 ， 尤其是曹
主任轻柔的话语如汩汩清泉 ， 涌
入患者心头 ， 给予患者精神上巨
大的慰藉 。 真不愧为南华附三最
美医生 ！” 5 月 12 日 ， 南华大学
附属第三医院消化内科主任 、 主
任医师曹丽君收到衡东退休教师陈
大爷的感谢信， 信中表达了对曹丽
君及消化内科医护人员浓浓的感激
之情 。 面对感谢 ， 曹丽君真诚地
说 ： “我们的职责是践行医者使
命、 服务百姓健康， 作为你们健康
的守护者， 这是我们应该做的。”

曹丽君长期从事消化内科临
床 、 教学 、 科研工作 ， 20 余年的
临床一线工作， 她坚守岗位， 兢兢
业业， 知晓国内外消化系统疾病诊
治新进展 ， 擅长诊治肝炎 、 肝硬
化、 消化性溃疡、 急慢性胰腺炎、
消化道肿瘤等疾病。

近日， 曹丽君在门诊坐诊， 一

位患者的儿子李先生 （化名） 找到
她激动地说： “时隔 22 年了， 我
们一直在找您， 想好好感谢您！”

原来 ， 李先生的母亲曾经于
20 多年前被曹丽君救治过。 当年，
他的母亲胃癌晚期， 大量腹水， 腹
胀难受， 老人家固执不肯来医院，
是曹丽君不顾舟车劳顿， 亲自来到
偏远的小山村多次为其母亲诊治。

“您是我们患者的贴心人， 您
的恩德我们永记在心。” 李先生握
着曹丽君的手哽咽地说。

“曹主任工作严谨细致， 对待
患者特别耐心 、 细心 、 有爱心 。”
消化内科护士长罗薇介绍， 受消化
系统疾病困扰的病人一提起曹丽
君 ， 许多人都会称赞说 ： “医术
好、 人好， 让她看病我们放心， 她
是一名好医生！”

作为医生 ， 曹丽君对病人不
分城乡， 不分年龄， 都一视同仁，
给予精心诊断 、 检查 、 治疗和关

爱 。 曹丽君还积极参加 “服务百
姓健康行动 ” “医心向党 ” 等基
层公益活动 ， 不畏艰苦 ， 定期去
各乡镇和偏远乡村义诊 ， 解答村
民的健康咨询 ， 尽量把更多的时
间和爱心留给患者和老百姓 ， 把
丰富的临床经验回馈给社会。

南华大学附属第三医院消化内
科在南岳、 衡山、 衡东、 湘潭等区
域深得病人信任， 科室门诊病人和
住院病人多， 这与曹丽君科学管理
和团队精湛的技术密不可分。

曹丽君坦言 ： “我们经常参
加国内外新项目新技术的学习 ，
学以致用 ， 经常开展医护集体学
习 、 讨论等学术活动 ， 并结合病
人的具体情况进行个体化诊治 。”
在曹丽君的带领和科室集体努力
下 ， 连续几年来 ， 科内业务量有
明显发展 ， 新技术新项目也不断
运用 ， 科室每年开展无痛胃 、 肠
镜检查 、 内镜下施行内痔套扎术

等 3000 多台， 受到患者欢迎。
两年前， 一位 40 多岁的患者

反复腹痛来到该院 ， 曹丽君详细
了解患者的病因后 ， 建议患者做
毒物检测 ， 患者家属起初对诊断
表示怀疑 ， 而且衡阳没有做毒物
检测的医院 ， 样品被送到省城医
院检测 ， 结果证实是中毒所致 ，
患者家属对曹丽君的医术深感佩
服 。 在医护团队的治疗下 ， 患者
顺利治愈出院。

“知识就是力量 ”， 这是曹丽
君的座右铭 。 她始终坚持学习 ，
阅读文献 ， 不断充实自己 。 她主
持多项有价值的厅级科研课题 ，
发表多篇学术论文 。 她多次被南
华大学及南华大学附属第三医院
评为 “优秀教师 ” “优秀共产党
员” “医院十佳好医师” 等称号，
2009 年荣获 “全国医药卫生系统
先进个人”。

本报通讯员 王悠 朱嘉林 李曾

践行医者使命 护佑百姓健康
———记消化内科专家曹丽君

介入封堵术，巧堵心脏“暗流”

��������6 月 14 日晚上， 株
洲市中心血站联合株洲
高新区(天元区)新时代文
明实践志愿服务促进中
心开展“6·14 世界献血
者日” 专题志愿服务活
动。 株洲市中心血站工
作人员与志愿者们一道，
身着统一的红马甲， 手
持宣传牌， 徒步向市民
宣传无偿献血知识， 号
召更多的市民加入到无
偿献血的队伍中来。
通讯员 彭碧莹 摄影报道

������本报讯 (通讯员 唐海峰) 6 月 6 日晚
上 19 时， 在衡阳常宁市、 镇、 村三级联
防联控工作突击中， 常宁市将多日联系不
上、 疑似从广州茘湾区某中高风险区回常
宁的詹某某夫妇， 定位在常宁市培元街道
两江社区旁边。 与该对象一见面， 工作人
员立刻亮明身份， 一边耐心宣讲疫情防控
政策， 取得被排查人认同； 一边查验核实
信息， 排查该夫妻是否从广州荔湾区某中
高风险区返乡。

经过排查， 按照疫情防控风险人群管
理， 当晚 22 点 30 分实行闭环管理， 直接
护送该夫妇至集中隔离点， 进行核酸采样
及进一步医学观察。

截至目前， 常宁市接到湖南省新冠疫
情防控推送数据 600 余条， 累计排查管控
有关人员 665 名。

本报讯 (通讯员 郭名勇 何霞) 6 月
1 日晚 ， 郴州市桂东县突遇强降雨 ， 多
地区发生严重洪涝灾害 ， 多栋民房倒
塌， 多人受伤求救。 桂东县卫生健康局
第一时间响应 ， 启动卫生应急救援预
案， 派遣救护车和急诊医护人员及时奔
赴重灾区， 争分夺秒、 连夜奋战抢救受
伤人员。

为确保灾后无大疫 ， 洪水退去后 ，
桂东县卫生健康局立即组建消杀团队深
入沤江镇琴山社区、 敖山村、 三洞村等
重灾区及县城区全面开展消杀防疫工作。
同时， 安排专业人员分组对各乡镇卫生
院进行卫生防疫知识培训， 指导乡村两
级开展灾后消杀防疫工作。 印发 《水灾
后卫生知识宣传》 《桂东县洪涝灾害环
境消毒技术方案》 等资料上万余份， 增
强群众灾后防疫和卫生保健意识。

街头宣传
无偿献血


