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������据人民网消息 （张文婷）
健康知识普及行动已实施两
年， 通过个人、 家庭、 政府、
社会的共同努力， 2020 年全国
居 民 健 康 素 养 水 平 达 到
23.15%， 增幅创历年最大。 对
比以往的科普工作， 健康知识
普及行动有何新特点？ 对此，
国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋在国家卫健
委 6 月 15 日召开的健康知识
普及行动发布会上给出了答
案。

米锋表示， 这两年来， 尤
其是新冠肺炎疫情发生以来，
在健康知识普及方面， 一方面

更加重视回应群众的关切， 变
“我想说的” 为 “你想听的”。
比如在疫情期间， 设立了网站
公共信箱， 接受网友通过邮件
咨询相关的问题， 也组织专家
对关注度高、 提问集中的问题
进行集中解答， 起到了解疑释
惑的作用。

另一方面更加注重联合多
方的力量 ， 变 “我来说 ” 为
“我们一起说”。 据米锋介绍，
健康知识普及行动争取各个部
门， 包括全社会的支持， 联手
来做科普， 与相关的部门和新
闻媒体合作开发科普产品， 特
别是在疫情期间、 组织接种新

冠疫苗期间， 推出了大量的科
普作品。 通过相关单位一起推
送到公交、 地铁、 民航、 楼宇
等室内外的电子数字屏幕， 一
些电子海报也供大家及时下
载。 在农村地区， 利用农村大
喇叭传播健康知识。

此外 ， 更加重视形式的创
新， 变 “听不懂、 记不住” 为
“听得进 、 学得会 ” 。 米锋表
示， 健康知识普及行动通过短
视频、 图文直播等群众非常欢
迎的形式和互联网平台， 在保
障科学严谨的前提下， 将健康
知识转化为群众能够听得懂、
学得会、 用得上的内容。

�������曹丽君， 南华大学附属
第三医院消化科主任、 学科
带头人、 主任医师。 湖南省
女医师协会理事， 衡阳市肝
病专业委员会副主委、 衡阳
市预防肝病医学会副主委、
衡阳市消化内镜专业委员会
委员。 2009 年荣获“全国医
药卫生系统先进个人”。

曹丽君
消化内科专家

������据新华社消息 “乙肝和丙肝感染后所致
疾病是我国疾病负担严重的公共卫生问题 ，
消除病毒性肝炎危害是我国医疗卫生的优先
任务之一 。” 近日 ， 国家卫生健康委疾病预
防控制局监察专员王斌在博鳌亚洲论坛全球
健康论坛第二届大会 “消除病毒性肝炎行
动” 分论坛上说。

据悉， 病毒性肝炎依然是我国法定报告
传染病报告病例数最多的乙类传染病。 如何
防治病毒性肝炎 ？ 中国工程院院士李兰娟
说， 早筛、 早诊、 早治， 所有的传染病都可
以根据这三方面来进行防治。

为抑制病毒性肝炎的传播， 向着消除病
毒性肝炎目标迈进， 我国提出了一系列肝炎
防治政策。 北京大学第一医院教授王贵强介
绍， 我国连续发布 《中国慢性乙型肝炎防治
指南 》， 旨在提醒大家做好预防和治疗 ， 有
效的治疗可以降低疾病的负担 ， 减少肝硬
化、 肝癌的发生， 减少中末期事件的发生。

中华医学会肝病学分会主任委员、 北京
大学第一医院教授徐小元在 “创新促进健
康———提高创新药物的可及性” 分论坛上表
示： “病毒性肝炎诊疗的关键是降低病毒对
人体的长期危害 ， 从而减少肝炎相关肝硬
化 、 肝癌的发病和死亡率 。” 而创新抗病毒
药物的使用是减少肝炎疾病负担的有效手
段。 徐小元表示， 2018 年， 国家医保谈判将
三种丙肝直接抗病毒药物纳入全国医保目
录， 药价降低 85%以上。
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������本报讯 （湖南日报记者 刘笑雪）
“从最困难的群众入手、 最突出的问
题抓起、 最现实的利益出发， 下大
力气解决群众 ‘急难愁盼 ’ 的问
题。” 在 6 月 16 日上午举行的中共
湖南省委新闻发布会上， 省委宣传
部常务副部长蒋祖烜在回答记者的
提问时， 介绍了湖南 “我为群众办
实事” 实践活动开展情况， 并总结
了三大特点。

“第一个特点， 省领导作示范，
带头解决群众的 ‘急难愁盼’。” 蒋
祖烜介绍， 省委常委会列出 28 条实
事清单， 14 位省领导主动领办， 省
委主要领导以上率下， 为全省各级
党组织和党员干部作出示范。 省委
书记、 省人大常委会主任许达哲先
后来到湘雅医院、 永州新田县， 推
动湘雅医院周边环境提质改造和农

村教学点的优化提质工作。
“在省领导带头示范下， 全省上

下大兴 ‘办实事、 抓落实’ 之风。
各级党员干部沉下去， 把群众反映
的 ‘问题清单’ 变成 ‘尽责清单’，
这是第二个特点。” 蒋祖烜告诉大家：
省纪委带件走基层活动共已督办问题
线索 100件； “屋场恳谈会” 模式推
动解决群众诉求 3.2 万件； 24021 名
机关企事业干部组成的 10253 支乡
村振兴工作队全部进村到岗……

对各地各部门解决 “学位、 床
位、 车位、 厕位” 问题的举措成效，
蒋祖烜如数家珍： 省教育厅推出“我
为群众办实事” 12 项具体措施， 今
年将高质量完成近年来陆续开工的
100 所芙蓉学校建设任务， 预计共增
加学位 14.6 万个， 今年一年还将增
加 10 万个公办幼儿园学位、 3000 个

以上公办中职学校学位； 省内各医院
通过优化住院流程， 加快床位周转，
缩短平均住院时间， 缓解了床位紧张
问题； 长沙市今年将新增车位 15 万
个， 已完成停车场 57 个、 停车泊位
59137 个； 湘潭市新建 64 座公厕，
并推动 200 余家企事业单位的厕所
对外开放。

蒋祖烜介绍， 从 2004 年起， 湖
南省委省政府每年公开承诺为民办
实事， 并将实事项目写入政府工作
报告。 到今年， 我省已累计实施重
点民生实事 190 项， 解决了老百姓
的一大批揪心事、 烦心事。 今年，
在继续办好增加公办幼儿园学位等
十个方面实事基础上 ， 还将新办
“实施疾控中心标准化建设工程 ”
“推进中医药服务基层全覆盖” “提
升农村通信网络” 等重点民生实事。

“第三个特点是红色资源活起来
火起来， 让群众受教育、 得实惠。”
蒋祖烜介绍， 党史学习教育开展以
来， 各地充分挖掘红色资源优势，
在三湘大地掀起一股红色热潮， 让
湖南成为红色旅游热门选择。 “五
一”、 端午小长假， 韶山、 十八洞、
通道转兵纪念馆等省内各大红色景
点游客爆满。 此外， “矮寨·十八
洞·德夯大峡谷” 景区正式获批 5A
级旅游景区， 韶山至井冈山红色旅
游 （铁路） 专线也即将开通。

“随着一件件实事的落地， 一个
个问题的解决， 群众更加真切地感
受到党史学习教育带来的新变化新
气象， 感受到 ‘党的生日、 人民的
节日’ 的幸福感和获得感。” 蒋祖烜
表示， 接下来， 将继续加大力度，
把实事办好、 把好事办实。

湖南省委新闻发布会·省委宣传部常务副部长蒋祖烜答记者问：

“下大力气解决群众‘急难愁盼’的问题”

湖南中医药大学中医学“5+3”一体化本硕连读侧记
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