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线市州连

������本报讯 (通讯员 刘让定 彭民玉) “爷爷，
你是我们的老英雄， 祝您生日快乐!” 5 月 31
日下午， 湘西土家族苗族自治州卫健委党组书
记、 主任邓建英与州民族中医院党委书记彭云
等一行人进入州民族中医院 ICU 病房内， 看
望慰问革命老前辈、 湘西州卫健系统的老领导
王福彬爷爷， 在病房里为王老过了一个特殊的
96 岁生日， 并送上鲜花、 生日蛋糕及慰问金。

王福彬出生于 1925 年 5 月， 17 岁加入中
国共产党， 曾参加过抗日战争、 湘西剿匪等
激烈战斗， 抗战期间先后获得多个战绩勋章。
一直以来， 湘西州卫健委、 湘西州民族中医
院都很注重医疗红色传承教育， 湘西州民族
中医院主动服务关心转业退役军人及家属 ，
落实各项优抚政策， 用实际行动弘扬拥军爱
民的优良光荣传统， 彰显新时代中医药民族
医药的责任担当。

��������6 月 1 日， 常德市石门
县血防院、 临澧县血防站共
同派出血防专技工作人员，
来到石门县蒙泉镇与临澧县
佘市镇交界之处、 河道支流
邻近的乡村， 开展查螺行
动， 进一步推动两县血吸虫
病实地防治监测工作。

通讯员 王建平 谢昌云
摄影报道

本报讯 (通讯员 张东红) “名中医上门为
我检查身体， 真的谢谢你们的关心。” 近日，
娄底市中医医院相关负责人与娄底名中医、 市
中医医院主任医师李兆兵来到百岁老党员李振
斌家， 为他把诊问脉， 开出健康养生处方， 送
上 “健康大礼包”。 这是娄底市卫生健康委推
进党史学习教育， 开展 “我为群众办实事” 实
践活动， 把学史力行落到实处的一个缩影。

为扎实推进党史学习教育， 娄底市卫生健
康委党组把党史学习全过程与大力弘扬 “敬佑
生命、 救死扶伤、 甘于奉献、 大爱无疆” 的精
神结合起来， 深入开展一系列 “我为群众办实
事” 实践活动。 聚焦群众反映集中的共性需求
和存在的普遍性问题， 梳理和制定了 8 项为群
众办实事的重点项目清单。

该市组织开展健康知识讲座、 义诊、 宣传
咨询进乡村、 进社区、 进企业、 进学校、 进机
关活动， 全市已开展近 100 场； 组织开展 “守
护成长·呵护花蕾”、 名老中医上门为 “百岁老
人送健康”、 “我献血·我快乐” 等系列活动，
为群众的健康保驾护航； 聚焦 “看病贵”， 严格
实行药品带量采购， 执行药品 “零差率销售”
和 “两票制” 管理， 保证药品的各环节实现阳
光操作； 加强医务工作者的医德医风教育， 开
展 “过度医疗” 等侵害群众利益行为的专项整
治， 依法依规对违规违法行为进行问责、 处罚，
对查处情况进行曝光， 提升医疗服务水平， 改
善人民群众就医环境； 聚焦 “看病难”， 不断推
进全科医生 (助理全科医生) 驻村全覆盖行动和
家庭医生签约服务， 到 2021 年底注册全科医生
(乡村全科助理医师) 将达到 1980 人， 每万名居
民拥有 5 名全科医生， 不断提高基层医疗卫生
服务能力， “家门口” 的全科医生成为群众健
康的 “守门员”。

精益求精地“吻合”健康
———访显微外科专家禹晓东

□本报记者 梁湘茂 通讯员 周溪琳

防治血吸虫病
联防联控查螺

���本报讯 (通讯员 陈祉凝 谭
凤娟 吴珊玲) “谢谢医生， 是
你们救了我们一家 4 人的性
命， 经过这次教训， 我们再也
不会去采摘野蘑菇吃了。” 5 月
26 日， 在永州市新田县人民医
院 ICU 接受治疗的奉大爷一家
4 口痊愈出院， 临走时， 他满
怀感激地对医师们说。

65 岁的奉大爷是新田县金
盆圩奉家村人， 5 月 20 日晚，
和家人一起食用了采摘的野生蘑
菇， 饭后半小时左右， 奉大爷和
老伴儿、 两个小孩， 一家 4口都
出现了中毒症状： 头晕、 呕吐、
胡言乱语、 狂躁不安、 幻觉等，
奉大爷和二儿子陷入昏迷， 情况
危急， 命悬一线。 邻居立即联

系新田县人民医院救援中心，
救护车紧急将 4 人送医院抢救，
由该院副院长、 ICU 主任陈云
指挥， 组织医院相关科室迅速
行动， 开通绿色通道， 急诊科
洗胃、 导泻、 胃肠减压、 补液
等对症治疗 ， 随即转入 ICU，
住进了重症监护室进一步抢救，
目前已全部康复出院。

������本报讯 （通讯员 刘利平 ） 5 月 31 日 ，
2021 年度怀化市肺癌筛查项目启动会暨培训
班在怀化市肿瘤医院开班， 活动由怀化市卫生
健康委主办， 怀化市肿瘤医院 （怀化市第二人
民医院）、 市疾控中心、 鹤城区卫生健康局承
办， 免费为 5000 名具有本市常住户籍 （3 年
以上） 的适龄 （40-74 岁） 人群进行肺癌早期
筛查工作， 这标志着怀化市 2021 年肺癌早期
筛查工作正式拉开序幕。

干活时， 手指头活生生被
机器绞断， 怎么办?大意贪玩的
小孩一不小心被门夹残手指，
皮肤软组织缺损骨外露， 是不
是只好 “残修” ? “糖足” 病变
发黑感染坏死的创面是不是无
法治愈?这些发生在日常生活中
的意外事故和疑难杂症， 往往
令人触目惊心、 异常棘手。 长
沙市中医医院 (长沙市第八医
院) 本部骨伤科二病区显微外
科副主任、 副主任医师禹晓东
带领团队， 潜心钻研， 在显微
镜下一次次攻克医术难关， 治
愈了一个又一个严重损伤的肢
体， 修复了一个又一个复杂难
治的创面。 他精益求精， 以医
者之心 “吻合” 患者健康， 赢
得了患者及家属的好评。 6 月 3
日， 本报记者专访了禹晓东。

禹晓东个头不高， 朴实、
开朗， 思路清晰， 语速很快。
他是一名 “80 后”， 2009 年毕
业于中南大学湘雅医学院七年
制临床医学专业， 擅长创伤骨
科、 手显微外科、 修复重建外
科。

“创伤骨科、 手显微外科
手术时间长、 难度大、 风险高，
由于使用医疗耗材少， 可能经
济效益偏低 ，” 禹晓东表示 ，
“不过， 它直接影响到患者的肢
体存活与完整、 功能的恢复、
家庭的幸福， 因此， 显微外科
又具有较高的社会价值属性。”

在该院本部骨伤科二病区
8 楼 2 病区 25 号病床， 来自广
西来宾的张小明 (化名) 穿着一
件蓝衬衣， 正用右手捏左手进
行康复锻炼， 左手伤痕依稀可
见， 但脸上流露出发自内心的
笑容， 对来到床边查房的禹晓
东说： “发生这么大的事故 ，
我以为我的手臂肯定保不住，
要截肢了。 现在却接回来了，
还能活动， 真是感谢医护人员
的努力!”

38 岁的张小明在长沙一家
工地看守搅拌机。 今年 1 月 20
日凌晨五六点， 搅拌机发生故
障， 他赶紧去查看， 清理水泥
浆。 刚清完， 意外发生了， 搅拌
机忽然启动， 瞬间， 他的左手前
臂被活活截断了， 只留有一点点
肌腱相连， 一股强大的痛感猛地
从心底涌来， 深入骨髓， 张小明
大声呼救。 闻讯赶来的工友立即
把他送到该院本部骨伤科二病
区。 禹晓东带领团队一看， 张小
明伤情太重了， 整个左前臂自腕
关节处撕脱， 远端手指苍白， 一
点血色都没有， 且创面污染极其
严重， 满布泥沙。

禹晓东立即带领团队争分
夺秒施术， 仔细清创， 将泥浆
细细冲洗干净， 同时一点点地
仔细探查标记血管、 神经、 肌
腱； 接着， 去除了碎骨后， 用
钢筋固定骨头； 之后， 最艰难
的步骤来了， 在高倍显微镜下，

他们开始用比头发丝还细的缝
线修复血管。 在团队的配合下，
禹晓东凭着精准的显微外科技
术， 在显微镜下飞针走线， 缝
合修复了 2 根动脉、 5 根静脉
血管， 才 “搭” 起了桥， 恢复
了肢体的血运。 之后， 又陆续
修复 3 根神经、 整个腕部撕脱
的肌腱、 肌肉、 皮肤……足足
干了 9 个多小时， 手术最终成
功结束。

长沙县 50 多岁的文阿姨是
一名 20 多年的糖尿病患者， 又
患有高血压、 肾功能不全等多
种内科病症。 由于血糖控制不
好， 文阿姨的右脚开始溃烂、
发黑， 小脚趾坏死， 整个足背
大面积皮肤坏死、 感染， 恶臭。
文阿姨经人介绍来到该院本部
骨伤科二病区， 禹晓东带领团
队清创去除坏死的部分小趾，
运用抗生素骨水泥膜诱导技术，
敷上 “骨髓泥”， 出院回家换
药， 4 周后， 再进行了植皮手
术。 经过近 2 个月精心治疗，
文阿姨病足创面慢慢痊愈。

“我认为， 患者要较快恢
复健康， 心理干预也不可少，
进一步提高病人良好的就医感
受。” 禹晓东表示。 他从事临床
多年， 医技日益精进。 如今 ，
他精益求精， 站在更高角度，
倡导人文关怀， 强化心理疏导，
这也是这位显微外科专家医者
仁心的一种具体表现吧!

●本报专访


