
衣服在印染的过程中是需要甲
醛的 ， 主要是用它来固色和防皱 。
优质品和伪劣品衣服的区别除了衣
料质量， 一个重要指标就是甲醛含
量多少。 众所周知， 甲醛对身体不
好， 所以希望大家买了新衣服后一定
要先清洗再穿。

衣服洗了才知道是否掉色
有人买了新衣服没洗直接穿一

天， 等晚上脱下衣服， 发现身上掉的
全是黑色， 就像还有件衣服在身上一
样。 新衣服没洗直接穿的话有可能会
使皮肤沾上染料， 如果是敏感肌肤的
话， 极有可能引发接触性皮炎， 若是
处理不及时， 还有可能引发细菌感染
或者病变， 对健康很不利。

新衣服洗晒利于去甲醛
闻 在买衣服的时候闻一下， 如

果有刺激性味道可能是甲醛超标了。
清洗 甲醛溶于水， 所以一定要

提前洗一下衣服再穿， 必要时， 可
以加一些食盐或者洗涤剂， 加食盐
不仅能消毒杀菌而且防褪色。

晾晒 洗完衣服后一定要在阳光
下好好晒晒， 彻底晒干， 在晾晒的过
程中， 一些未溶于水的甲醛也会挥发
出去， 这样衣服就更安全健康了。

干洗 千万不要以为， 干洗后的
衣服就安全了， 为了保险， 干洗后
的衣服也一定要拿到阳台上晾晒 ，
这就是甲醛的特性， 溶于水、 易挥
发， 多晒晒总是好的。

此外， 购买小孩衣服一定要特别
注意， 因为小孩子抵抗力弱， 深色衣
服容易掉色， 尽量买浅色、 无印花
的。 选购时家长不妨看一下标签， 一
般选择 A 类婴幼儿服装就没问题， 甲
醛含量≤20 毫克/千克这样比较安全。

来源： 科普中国
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如何正确摘口罩？
首先， 非常重要的一

点就是摘口罩不能太过随
意， 一定不要用手触碰口
罩的最外层布料。 因为这
里是最容易存在病菌， 被
污染的， 接触后， 容易被
传染。 这也是很多人容易
忽略的地方， 大家一定要
引起重视。

正确的做法是， 我们
在不接触最外层布料的情
况下， 应该通过用手拿住
两侧的绳子， 最好是捏住
耳后的绳子 ， 往外一拉 ，
取下口罩。 因为这里是最
不容易被污染的地方。 摘
下口罩后将口罩对折， 在
对折时要注意内表面要朝
外， 外表面朝内对折两次，
再用口罩带子卷住口罩 ，
注意在摘下和折叠口罩过
程当中， 手和口罩带尽量
不要接触口罩外表面。

如何正确消毒处理？
对于普通市民日常用

过的口罩， 经过上述方法
处理后， 需进行消毒或装
袋： 首先我们需将口罩放
入专门收纳袋中 ， 这样进
行消毒处理更安全。 然后
可以用 75%的酒精， 或者
勾兑一些水， 用喷壶喷在
口罩上来进行消毒。 这里
需要注意的是 ， 消毒水 ，
最好不要用 84 消毒液替
代 ， 或者将 84 消毒液与
洁厕液混合使用， 这些消
毒效果并不好， 还容易产
生有害气体。 因此， 最好
还是购买 75%的酒精进行
消毒。

将口罩消毒处理后 ，
一定要将装有口罩的收纳
袋， 放在一个安全的地方，
确保家中儿童拿不到。

废弃口罩消毒装袋后

需投放进废弃的口罩专用
容器内。 非常重要的一点
是， 记得在丢弃口罩后也
要洗手或消毒。 可以用肥
皂或者香皂洗手， 也可以
喷一点稀释过后的酒精消
毒， 效果更好。

不同口罩的
正确丢弃方式
1． 医疗机构内， 无论

是医务人员， 还是前来求
医的患者及其家属、 探视
人员， 以及采访调查的专
业人员， 所有在医疗机构
中使用过的口罩， 都请直
接投入黄色医疗废物垃圾
袋中进行集中处置。

2． 对于疑似患有传染
病的民众应在就诊或接受
调查处置时， 将使用过的
口罩交给相应工作人员 ，
作为医疗废物进行处理。

3． 对于存在发热、 咳
嗽、 咳痰、 打喷嚏等症状
的民众， 或接触过此类人
群的民众， 推荐使用 75%
的酒精或自行配比后， 喷
撒至口罩上进行处理， 处
理完后使用密封袋/保鲜
袋 ， 将 口 罩 密 封 后 丢 入
“有害垃圾” 桶。

4． 对于普通民众日常
出行时使用的口罩， 因接
触病原微生物风险较低 ，
此类 使 用 过 的 口 罩 可 以
向外对折后， 放入一次性
自 封 袋 或 者 垃 圾 袋 中 消
毒、 封好、 扎紧， 再丢入
专门的废弃口罩垃圾桶 。
但是 考 虑 到 废 弃 口 罩 垃
圾 桶 还 没 全 面 普 及 与 设
立 ， 所 以 也 可 以 在 装 好
废 弃 口 罩 的 自 封 袋 上 贴
上 “废弃口罩 ” 的标签 ，
方便分类清理。

综合自健康中国、
上海疾控中心

保护环境也是保护自己
科学佩戴口罩对于新冠肺炎等呼

吸道传染病具有预防作用， 既有利于
保护个人， 又有益于公众健康。 但，
废弃口罩如未进行正确处置， 会成为
重要的环境污染问题。 公众使用频率
最高的一次性使用医用口罩的核心材
料为聚丙烯无纺布， 这种材料很难被
生物降解， 可以在环境中存在上百
年。 此外， 废弃口罩中可能沾染了会
传播呼吸道疾病的细菌和病毒， 随意
丢弃可能成为疾病的二次传播源， 如
果废弃口罩处置不当， 对人的健康与
生态环境的安全都构成威胁。

现向公众发起倡议： 既要科学佩戴
口罩， 又要规范处理和处置废弃口罩。

倡议一： 每个人都是自己健康第
一责任人， 应主动提高环境保护意
识， 在科学佩戴口罩的同时， 规范处
置废弃口罩。 普通人群使用过的口
罩， 可置于生活垃圾中的其他垃圾桶
或废弃口罩专用垃圾桶内收集， 不能
随意丢弃。

倡议二： 社区、 企事业单位和各
类公共场所加强废弃口罩的管理， 明
确废弃口罩的收集与管理人员， 张贴
宣传标语和海报， 加强废弃口罩的健
康宣教， 引导公众避免乱丢、 乱扔废
弃口罩等不当行为。

倡议三： 医疗卫生机构等特殊场
所的废弃口罩， 需单独存放， 并严格
按照 《医疗废物管理条例》 进行处置。

倡议四： 相关管理部门应严格落
实责任， 加强监督管理， 完善废弃口
罩收集、 运输和处置的设施， 建立健
全废弃口罩的管理制度。

让我们行动起来， 公众履行各自
的职责和义务， 科学收集和处置废弃
口罩， 保护自己的同时， 保护我们赖
以生存的地球环境。

来源： 国家疾病预防控制局

挑选好南瓜可遵循以下几个方法：
一看颜色。 南瓜种类不同， 挑选的方

法也不同。 金黄色的南瓜， 要挑选颜色深
黄、 条纹清晰粗重的。 绿色的南瓜， 要选
择绿得发黑的。 若选择的是有机南瓜， 外
形难免有些小小的斑点甚至突起， 并不影
响南瓜的品质。

二拍一拍。 一手托南瓜， 一手拍， 声
音发闷的， 成熟度较高。 相同大小的南
瓜， 越沉越好。

三看瓜瓤。 瓜瓤坚硬的， 口感又面又
沙， 甜度高。 瓜瓤颜色较深的， 成熟度
高。 另外， 瓜子越饱满， 成熟度越高。

四闻味道。 南瓜完全成熟后有一种特
有的清香气味， 没有成熟的嫩瓜则有一种
菜瓜的味道。

五掐外皮。 用指甲朝南瓜外皮稍稍用
力一掐， 老南瓜外皮比较坚硬紧实， 渗水
较少。 如果有较多水渗出来， 则说明不够
成熟。

六摸茎部。 有茎的南瓜较易保存， 且茎
部手感较硬的， 采摘时机合适， 成熟度好。

杨吉生

公众健康行为倡议书

怎样挑选好南瓜

5 月 21 日国家卫健委发布了 《公众健康行
为倡议书》， 呼吁大家要规范处理和处置废弃口
罩。 废弃的口罩如果处理不当不仅存在较大的传
播疾病的风险， 同时对环境也有很大的影响。

据海洋保护组织 OceansAsia 发布的调查报
告， 2020 年至少有 15.6 亿个口罩被乱丢入海洋，
相当于产生了 4680 吨至 6240 吨的海洋塑料污
染。 一次性口罩的原材料为聚丙烯等， 属于不可
降解塑料， 在环境中降解可能需要 400～500 年。
废弃口罩不仅破坏生态环境， 威胁野生动物的生
存， 其分解产生的碎片经过食物链的累积， 最终
也会影响到人类自己。

不乱弃

新买的衣服
洗洗再穿

口口口罩罩罩


