
趣谈
“人体中药材”

������去年 12 月 30 日， 湖南长沙举
行了一场高规格的全省中医药大
会， 会上 58 人喜获 “湖南省名中
医” 称号并接受颁奖， 其中就有湘
乡市中医医院院长、 主任医师赵玲
瑜。 赵玲瑜毕业于湖南中医药大
学， 系国医大师中国科学院首届学
部委员刘志明、 国家级名老中医袁
长津学术继承人， 第四批湖南省名
中医， “湖南省基层老中医药专家
学术经验继承工作” 指导老师， 湘
潭市首批高层次人才、 湘潭市第二
批第三批名中医。

工作三十余年来 ， 赵玲瑜积
累了良好的医学理论功底和丰富
的临床经验， 尤其擅长中医治疗
糖尿病、 胃肠疾病 、 疑难杂症和
亚健康调理。 总结出化浊利湿清
热的连曲运脾方 （以黄连、 神曲、
荷叶等为主药） 治疗糖尿病初期
或者糖耐量异常代谢综合征 ， 薯
蓣地黄汤治疗糖尿病后期脾肾亏
虚全身机能衰退， 麻痛活络散治
疗糖尿病周围神经病变 ， 黄芪乌
贝散治疗慢性胃炎胃溃疡等均取
得了很好的疗效 ； 在疑难病症诊
疗中， 不被现代医学诊断所迷惑，
通过望闻问切对病人症状体征全
面分析， 辨证施治。

57 岁的湘乡中学教师冯先生
患糖尿病十余年， 持续服用降糖西
药并多次赴省级三甲医院诊治。 因
降糖西药继发性失效而不断增加剂
量， 其时二甲双胍缓释片一天 4 粒
（2000 毫克）， 达美康一天服药剂
量 90 毫克， 配合辛伐他丁长期服
用。 冯先生血糖仍高达 12 毫摩尔/
升， 血脂高， 口干， 乏力明显， 腹
型肥胖， 食量自觉控制， 夜尿 1~2
次。 于 2015 年冬到湘乡市中医医
院门诊找赵玲瑜诊治， 赵玲瑜认为
该患者壮年患病， 平素饮酒， 属于

湿热蕴结中焦， 脾胃运
化失司， 日久伤正， 正
虚邪恋。 予中药扶正固
本祛邪降浊， 用自拟连
曲运脾方， 重用黄连清
热利湿为主药 ， 黄芪 、
西洋参、 灵芝益气扶正，
配合神曲、 山楂、 内金、
藿香、 佩兰、 苍术健脾
醒脾消食降浊， 以此为
基本方治疗三个月后冯
先生血糖血脂逐渐降低，
半年后由改善症状到逐
渐减少降糖西药。 冯先
生坚持近三年时间后停
服西药， 血糖维持稳定
在 6.3~7.0 毫摩尔/升之
间。

湘乡市新湘路办事
处壕塘社区 37 岁的王先
生 是 一 名 水 电 工 ， 于
2017 年 11 月就诊 ， 主
诉口腔巨大溃疡持续一
年半。 在当地和长沙辗转多家医院
诊治排除口腔肿瘤和免疫系统疾
病， 长期使用抗生素的同时服用大
量清热解毒中药。 就诊时见后鄂弓
成片溃疡， 左上颚一个 7×8 毫米 2

大小溃疡 ， 悬雍垂下 1/3 布满溃
疡， 溃疡周围粘膜苍白无生机。 面
色苍白少华， 怕冷， 大棉衣包裹，
舌胖淡齿痕 、 脉沉细 。 赵玲瑜认
为， 该患者病程日久， 服药颇多，
且多为清热苦寒之银花、 石膏等，
耗伤人体阳气， 从症状看有形寒怕
冷， 面色白， 溃疡周围粘膜淡白无
生机， 舌质胖大齿痕脉沉细， 一派
阳气不足的表现。 故辨证为脾肾阳
虚， 予附子理中汤加减， 一周后溃
疡范围缩小 1/3。 继以补肾温阳之
右归丸合健脾益气之理中汤， 服药
4 周后所有溃疡消失。 该患者因表

现为口腔溃疡， 不少中医会受西医
的 “炎症” 误导使用清热解毒以冀
消炎， 殊不知被 “真寒假热” 所蒙
蔽了。

医学是一种需要终身学习的职
业， 大学毕业三十余年来赵玲瑜始
终没有停止过学习。 她的家里和办
公室到处都是中医典籍， 不仅自己
坚持学习， 她还在湘乡举办 “龙城
经典理论提高班”， 讲授 《黄帝内
经》。 为了提高大众科学素养， 赵
玲瑜于 2016 年建立个人公众号
“谷风健康园地”， 在繁忙的管理和
临床工作之余， 撰写中西医文章
50 余篇， 其中 “气血调和百病消”
“切莫乱用安宫牛黄丸” “望舌辨
健康” 等中医知识， 通俗易懂， 深
受大众喜爱和肯定。
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������人体受风寒感冒， 会出现恶寒、
发热的症状； 内风所致的中风会导
致神昏谵语、 偏瘫或四肢抽搐甚至
角弓反张等症。 按摩风府穴可缓解
这两类症状， 达到防治感冒及中风
的作用。

取穴： 风府穴位于头颈部正中
线上， 入后发际上 1 寸， 枕外隆凸
直下， 两侧斜方肌之间凹陷处。 取
穴时， 触摸耳垂后面， 有称为乳突
的凹骨， 从此骨下方沿后缘， 触摸
上方的骨头， 有一浅凹处即是。

按摩方法
弹法： 用双手掌掩耳， 用双手

食指、 中指、 无名指轻轻叩击风府
穴 36 次。

点法： 用双手中指点按或者拇
指点按， 每天点按 2 次， 每次 3~5
分钟。

压法： 用食指和拇指按压风府

穴 30~40 下。
上述按摩以自觉酸胀、 不感痛

为宜。 此外， 风府穴还可以治后脑
勺头痛， 按摩时一手扶住前额， 另
一手拇指点按风府穴， 其余四指固
定住头部， 按摩时要稍微用力， 能
感觉到有股热流窜向前额， 每次按
摩 30~50 下即可。
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所

主治医师 胡佑志

中药服用期间
饮食禁忌

1.忌吃辛辣 、 刺激 、 油
腻、 生冷及不易消化的食物。

2.服用中药时不宜喝浓
茶 。 茶叶含鞣酸 ， 茶汤越
浓， 鞣酸含量越多。 浓茶与
中药同服会影响人体对中药
有效成分的吸取， 降低中药
疗效。

3.服用人参 、 黄芪等滋
补类中药时不宜吃萝卜。 萝
卜会削弱人参等滋补类中药
的补益作用。

4.服甘草、 黄连、 桔梗、
乌梅时忌吃猪肉。

5.茯苓不宜与醋同服。
湖南省肿瘤医院

中西结合科二区 李孟妤
通讯员 彭璐
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������中草药是中华民族得以繁延
五千年的瑰宝， 来源于动植物、
矿物， 以及部化学、 生物制品。
而人体本身也有中药材的源头。

血余炭
中医认为： 发为血之余。 血

余炭其实就是人头发制成的炭
化物。 它的制作不复杂 ， 取头
发， 除去杂质， 用稀碱水洗去油
垢， 再用扣锅锻的方法， 锻至深
黄色， 待凉后剁成小块。

血余炭是常用的中药， 有止
血、 化瘀的功效。 可用于吐血、
咯血、 尿血、 崩漏下血、 外伤出
血等。 临床和药理实验证明： 血
余炭有良好的止血作用。

紫河车
本品是健康产妇的干燥胎

盘。 它是将新鲜的胎盘除去羊膜
及脐带， 反复冲洗至去净血液，
蒸或置煮沸水中略煮后， 干燥。

紫河车这个名字挺有诗意，
而且充满着温情， 可见古人的智
慧。 其中紫是血液干燥后的颜
色， 河车就像一艘小船， 轻轻地
托住宝宝， 让他在妈妈子宫里健
康成长。

紫河车有温肾补精、 益气养
血的功效。 临床主要用于肾阳不
足、 精血亏虚、 阳痿遗精、 久咳
虚喘、 气血两虚等症。 它的药理
作用， 主要表现为雌激素样作
用， 能促进乳腺、 子宫、 阴道、
卵巢以及睾丸等发育。

人中白
有人会疑惑， 人中白到底为

何物？ 其实人中白是人尿自然沉
淀的固体物。 这个名字既告诉了
我们它的来源、 外表的颜色， 又
能很好地掩盖这种物质可能带
给我们的不良反应。

人中白有清热降火、 止血化
瘀的功效， 可用于肺痿劳热、 吐
血、 衄血、 喉痹、 牙疳、 口舌生
疮、 烫火伤等症。 人中白运用到
很多方剂中， 与其他药物一起制
成散剂和丸剂。

其他中药
生庵金汁和人中黄散 （丸）

已经极少药用， 主要成分是人
的粪便。 除此， 还有人的乳汁、
血液、 脐带、 指甲等也曾药用，
但目前就中医药而言 ， 用的极
少。
湘西土家族苗族自治州人民医院

中药房执业中药师 周志平

赵玲瑜主任医师在湖南省中医药大会颁奖现场。

按摩风府穴能防感冒及中风

遵中医理法 攻疑难杂症


