
冰雹橙色 6小时内将出现或者
已经出现冰雹， 并可能造成雹灾。

冰雹红色 2 小时内出现冰
雹的可能性极大或者已经出现
冰雹， 并可能造成重雹灾。

应对措施 1. 居民到安全场
所暂避；

2.妥善安置室外物品、 车辆等。
在各类气象灾害来临时， 往

往是不可预料的， 公众们在平
时应多多积累预防和应对各种
气象的生活常识， 危机关头根
据实际情况采取有效防范措施。

雷电黄色 2 小时内可能受
或者已经受雷电影响。

应对措施 1. 居民到安全场
所暂避， 切勿在树下、 电杆下、
塔吊下躲避， 切勿在山顶、 建
筑物顶部停留；

2. 停止户外易燃、 易爆等
危险作业；

3. 关闭门窗 ， 远离门窗 、
水管、 煤气管等金属物体； 关

闭电视机等
家 用 电 器 ，
拔掉电源线
插头 ； 不宜
使用水龙头、
花洒和太阳能热水器；

4. 不宜进行户外活动， 停止
钓鱼、 游泳、 划船等水上活动；

5. 驾车时遇雷电， 应在车
厢内躲避。
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学会看预警图标

��� 在遇到各类异常恶劣天气时， 气象局都会发布不同的预警图标来提醒大家，
图标会分有不同的颜色， 公众应该怎样根据图标及颜色来进行相应的防范呢？

暴雨黄色 6 小时内本地将有暴
雨发生 ， 或者已经出现明显降雨 ，
且降雨将持续。

应对措施 1 .进入暴雨戒备状
态， 居民应关注暴雨最新消息和防
御通知；

2. 视情况暂停高空、 户外作业
和活动；

3. 行人及骑行人员避免在桥底、
涵洞等低洼易涝等危险区域避雨 ；
处于低洼易涝区、 危房、 边坡等可
能发生危险区域的人员， 应当关注
降雨趋势， 并采取必要的安全措施；

4. 行驶车辆尽量绕开积水路段
及下沉式立交桥， 避免将车辆停放
在低洼易涝等危险区域。

暴雨橙色 在过去的 3 小时， 本
地降雨量已达 50 毫米以上， 且降雨
将持续。

应对措施 1. 暂停大型户外活
动， 如高空、 户外作业；

2. 户外人员应当密切关注暴雨和
交通信息， 远离地势低洼区域、 山坡、
河道、 水库等可能发生危险的区域； 远
离高压电线和变压器等高压电力设备，
避免穿越水浸区域、 接触裸露电线；

3. 行驶车辆尽量绕开积水路段
及下沉式立交桥， 避免将车辆停放在
低洼易涝等危险区域， 如遇严重水浸
等危险情况立即弃车逃生；

4. 室内人员应当及时采取防御
措施， 关闭和紧固门窗， 防止雨水
浸入室内。

暴雨红色 在过去的 3 小时， 本
地降雨量已达 100 毫米以上， 且降雨
将持续。

在前两级预警的应对措施基础上
1. 立即停止大型户外活动；
2. 行驶车辆应当开启警示灯 ，

并就近到安全场所暂避， 高度关注道
路、 桥洞、 下沉式立交桥等的涉水
线、 易涝点标识， 避免将车辆停放在
低洼易涝等危险区域， 如遇严重水浸
等危险情况应当立即弃车逃生；

3. 地铁、 地下商场、 地下车库、
地下通道、 地下室等地下设施的管理
单位或业主应当做好必要的防范措施。

特别提示 暴雨预警信号取消后，
河道周边和危险边坡等次生灾害易发
区域的人员仍应当注意加强安全防范。

5 月 14 日， 我国武汉、 苏州两地
突遭龙卷 “袭击”， 造成武汉 8 人遇
难， 苏州 4 人死亡。 龙卷风尺度小，
难预报， 说来就来， 往往避之不及。
熟悉龙卷风以后才能更好应对， 下面
就来科普一下龙卷风的相关知识。

龙卷风是一种强烈的、 小范围的
空气涡旋， 是在强烈不稳定天气条件
下， 由空气强烈对流运动产生的， 常
与雷暴、 冰雹和暴雨等强对流天气系
统 “结伴而行”。 龙卷风的直径从几
米到几百米不等， 生命史一般在十几
分钟到几小时。

作为强对流天气的一种， 龙卷风
力比台风更大、 破坏力更强， 但破坏
范围小， 是对流风暴产生的最猛烈的
天气现象。

龙卷风的威力到底有多猛？
据科学家估算， 龙卷风储存的能量

平均为 10000 千瓦·时， 相当于一个装
机容量很大的发电厂。 龙卷风中心附近
风速可达 100～200米/秒， 比产生于海上
的台风近中心最大风速还要大好几倍！

龙卷风按它的破坏程度不同， 分
为六级， 从弱到强依次为 EF-0 到 EF-
5级。 但需要注意， 即使是最弱的 EF-
0 级龙卷风， 也有 11 级的风力。 从
EF-3 级龙卷开始， 其最大风力就超过
17级， 比一般的超强台风破坏力都大。

龙卷风的监测预报难在哪里？
一是“个头小” 龙卷风是一种破

坏力极强的小尺度天气现象， 直径一
般在 100 米以下， 强龙卷可达几百米
到 1 公里左右。 相比于台风、 副热带
高压这些天气系统中的 “大块头”，
龙卷风绝对属于 “小个子”。 而当前
我们的气象台站不够密集， 以至于龙
卷风经常躲过气象监测的 “法眼”。

二是“寿命短” 龙卷风强对流
天气往往生成得很突然， 对某一地区
的影响时间也相对较短， 持续时间只
有十几分钟到个把小时， 有的甚至只
有几分钟。 因此， 要提前 24 小时或
是 48 小时预报局部地区的强对流天
气也就比较困难。

三是生成环境复杂 龙卷风等强
对流天气的生成和发展需要衡量综合
大气条件， 而这些条件往往是难以预
料、 不确切的， 再加上不同地区之间
各不相同的地形因素， 也进一步增加
了准确监测、 预报的难度。

遇到龙卷风怎么办？
第一 ， 如果在家里 ， 务必远离

门、 窗和房屋的外围墙壁， 躲到与龙
卷风方向相反的墙壁或小房间内抱头
蹲下， 地下室或半地下室是躲避龙卷
风最安全的地方；

第二， 在电杆倒、 房屋塌的紧急
情况下， 应及时切断电源， 以防止电
击人体或引起火灾；

第三， 在野外遇龙卷风时， 应就
近寻找低洼地伏于地面， 但要远离大
树、 电杆， 以免被砸、 被压和触电；

第四， 乘坐汽车外出遇到龙卷风
时， 应开车向相反方向躲避， 或立即
离开汽车， 到低洼地躲避。

中国气象局气象宣传与科普中心

破坏力极强的龙卷风，
你了解多少？

一 暴雨预警 二 雷电预警

雷雨大风黄色 6 小时内本
地将受雷雨天气影响， 平均风
力可达 6 级以上 ， 或者阵风 8
级以上， 并伴有强雷电； 或者
已经受雷雨天气影响， 平均风
力达 6～7 级， 或者阵风 8～9 级，
并伴有强雷电， 且将持续。

在雷电预警的应对措施基
础上 1. 居民应尽量避免外出，
切勿在树下、 电杆下、 塔吊下
躲避， 留在安全场所暂避；

2. 采取各项防风措施， 如
紧固门窗、 围板、 棚架、 临时
搭建物等， 妥善安置窗台、 阳
台及室外的物品；

3. 停止大型户外活动和危
险作业， 如高空、 户外、 易燃、
易爆等作业；

4. 港口、 水上设施、 水上
水下作业人员立即采取安全措
施或者暂停作业活动， 船舶谨
慎驾驶或者停航；

5. 公园 、 景区 、 游乐场 、
广场等户外场所发出警示信息，
做好防护措施。

雷雨大风橙色 2 小时内本
地将受雷雨天气影响， 平均风
力可达 8 级以上， 或者阵风 10
级以上， 并伴有强雷电； 或者

已经受雷雨天气影响， 平均风
力为 8～9 级 ， 或者阵风 10～11
级， 并伴有强雷电， 且将持续。

在雷雨大风黄色预警的应
对措施基础上 1. 居民应密切关
注当地气象台发布的雷雨大风
最新消息和有关防御通知， 尽
量避免外出；

2. 立即停止高空、 户外活动和
作业， 处于高空、 危房、 简易工棚
等可能发生危险区域的人员撤离；

3. 各类户外场所适时关闭
相关区域或者停止营业， 组织
人员避险。

雷雨大风红色 2 小时内本
地将受雷雨天气影响， 平均风力
可达 10 级以上， 或者阵风 12 级
以上， 并伴有强雷电； 或者已经
受雷雨天气影响， 平均风力为
10 级以上 ， 或者阵风 12 级以
上， 并伴有强雷电， 且将持续。

在前两级预警的应对措施
基础上 1. 严密关注当地气象台
发布的雷雨大风最新消息和有
关防御通知 ， 居民切勿外出 ，
远离易被大风吹动的搭建物；

2.各类户外场所立即发出警
示信息， 立即停止营业， 组织
人员避险。

三 雷电大风预警

四 冰雹预警

湖南省疾病预防控制中心应急办主任 刘富强

科学应对气象灾害


