
������本报讯 （通讯员 梁辉 李兰） 娄底 25
岁的小吴 （化名） 在生下二胎宝宝半个月
后， 出现癫痫、 意识不清等症状， 被紧急
转入湖南省人民医院介入血管外科， 诊断
为 “颅内静脉窦血栓”。 而这已经不是她
第一次产后突发恶疾， 早在 2016 年 1 月
生下第一个宝宝后， 她同样被诊断为 “颅
内静脉窦血栓”。

该院介入血管外科副主任医师刘放其
介绍， 颅内静脉窦血栓患者往往存在静脉
窦先天发育不良， 后天致病因素包括中耳
炎、 妊娠、 颅内感染、 口服避孕药、 激素
类药物诱发。 颅内静脉窦一旦有血栓形成，
“大脑” 这个人体的指挥中心就不能正常发
号施令， 人体功能也就无法正常运转， 常
表现为不明原因的头痛、 呕吐、 偏瘫等，
严重时可迅速发展至昏迷甚至死亡。

入院后， 刘放其等立即为小吴进行全
脑血管造影和取栓。 经过长达 4 个小时的
奋战， 经过多次造影、 反复抽吸、 精准球
囊扩张、 再溶栓、 再造影， 患者的静脉窦
终于顺利再通。

■门诊新闻

2021年5月18日 星期二 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：谢敏智03康·服务健

������本报讯 （通讯员 蔡亚宏 ）
15 岁的小玥 （化名） 马上就要
中考了 ， 但是最近她学习成绩
下降 ， 不想上学 ， 去了学校上
课也老是发呆 ， 有几次上晚自
习时 ， 还会莫名其妙地哭泣 。
妈妈带着她来到湖南中医药大
学第一附属医院心理门诊就诊，
接诊医生观察发现 ， 小玥情绪
低落 ， 指甲将整个前臂内侧划
出道道伤痕 。 根据小玥的表现
和心理测试结果 ， 医生诊断小
玥 还 不 是 抑 郁 症 ， 而 是 处 于
“阈下抑郁” 状态。

该院治未病中心主任李晓屏
教授介绍， 阈下抑郁是指具有抑
郁情绪表现却又未达到抑郁症临
床诊断标准的一种介于健康和抑
郁症之间的心理亚健康状态。 主
要表现为忧郁情绪、 表情淡漠、
少语少动、 胸闷胸胀、 乏力、 腰
酸腿软、 喜欢叹息、 多疑多虑、
焦急胆怯 、 易怒善哭 、 不思饮
食、 失眠多梦等。

研究显示， 阈下抑郁在人群
中普遍存在， 其发生率为 7.3%～
23.1%， 显著高于抑郁症。 阈下
抑郁人群发展为抑郁症的概率显

著高于健康人群， 属于抑郁症高
危人群。 青春期是青少年身心健
康快速发展的关键时期， 学业、
家庭的压力很容易出现阈下抑
郁。

李晓屏提醒， 青少年需要保
证适量的户外运动， 养成规律与
安定的生活习惯， 早睡早起， 保
持身心愉快， 改变不健康的思维
模式， 学会倾诉， 多和朋友家人
交流分享 ， 取得朋友家人的帮
助。 当孩子出现情绪问题时， 家
人也应积极关注， 有必要时需到
正规医院及时进行心理干预。

������本报讯 （通讯员 胡孟娇 唐梦辉） 长
沙 40 岁的石先生近日在刷短视频时， 被
一款 “面部脱毛可让人看起来年轻十岁”
的 “网红” 脱毛膏给吸引住了。 想着自己
的络腮胡子总是刮不干净， 很是影响容
貌， 于是下单买回家试着给面部来次 “抛
光”。 然而第二天起床后他惊讶地发现，
整张脸不仅没有变成想象中的白净， 反而
又红又肿， 一碰就痛。 石先生急冲冲来到
长沙市第三医院皮肤科就诊。

经详细检查， 该院皮肤科副主任医师
张碧红诊断石先生为接触性皮炎。 由于很
多脱毛膏中含有乙内酰脲、 羟苯丙酯等高
刺激性防腐剂， 易引发接触性皮炎。

������本报讯 （通讯员 王惠 陈思雨） “谢
谢你们， 我原本都准备放弃治疗了， 但听
说有这种不开刀治疗肿瘤的方法后， 我还
是想来试试。” 5 月 10 日上午， 即将出院
的汤强 （化名） 来到湖南省胸科医院肿瘤
诊疗中心医生办公室， 向医护人员致谢。

今年 3 月份， 汤强发现以往每顿都能
吃两碗饭的自己， 现在一到饭点就什么也
吃不下， 而且肚子还会经常出现疼痛。 汤
强随后在家人的陪同下前往医院检查， 结
果确诊为肝癌。

针对汤强的病情， 肿瘤诊疗中心邀请
医院相关科室专家进行会诊。 经过专家的
详细分析后， 建议为患者开展微波射频消
融术。 随后， 肿瘤诊疗中心为汤强进行了
手术， 经过一个星期的治疗后， 汤强饱
腹、 恶心等症状消失， 病情逐渐好转， 并
将出院。

许若才表示， 肿瘤微波射频消融术非
常适用于一些有严重肝硬化、 糖尿病、 心
血管疾病、 对于一般手术治疗不能耐受的
患者， 能达到完全消融， 长期生存， 相比
较于传统的治疗手段来说更具有安全性。

������今年 4 月 29 日， 湖南省庆
祝 “五一” 国际劳动节暨先进集
体先进个人表彰大会在长沙举
行。 会上， 长沙市第一医院呼吸
内科副主任周志国荣获 “全国五
一劳动奖章”。

作为一名工作多年的呼吸内
科医生， 周志国热爱临床、 潜心
专业， 以解决患者疾患为追求；
作为一名有着 20 年党龄的老党
员， 周志国牢记入党誓言， 用实
际行动守初心、 勇担当。 他像白
求恩那样对患者热忱， 恪守职业
道德， 以关爱之心， 周到服务每
一位患者。

岳阳汨罗市 75 岁的张爷爷
被诊断患肺癌晚期， 生存期仅 6
个月。 来到长沙市第一医院呼吸
内科后， 周志国为其安排支气管
镜检查， 确诊为鳞癌。 周志国与
患者及家属耐心沟通， 鉴于不能
手术， 采取化疗方式积极治疗。
15 个月过去了， 经过精心治疗
和护理， 张爷爷的肿块和阻塞性
肺炎基本消失， 精神状况越来越
好。

在周志国看来： “业精于勤
而荒于嬉”， “学无止境” 是他
一辈子的追求。 作为长沙市第一
医院最年轻的主任医师， 他不仅
认真钻研业务， 还积极参与基层
医疗培训。 他利用休息时间参加
多期学术讲座， 跑遍湖南 14 个
市州的基层医院， 开展理论培训
和业务指导， 并且通过互联网远
程会诊平台为基层医院提供技术
支持， 用实际行动助推基层医疗
技术水平的提升 ， 推动分级诊
疗。

周志国理想信念坚定， 自觉
弘扬 “敬佑生命、 救死扶伤、 甘
于奉献、 大爱无疆” 的医疗卫生
职业精神。 多年来， 在非典、 禽
流感、 甲流等突发公共卫生事件
的救治工作中， 他始终冲在最前
头 ， 战斗在最前线 。 作为禽流
感、 甲流病房救治的负责人， 周
志国曾经一个月没有回家， 坚守
在病房， 全力救治每一位重症患
者， 取得了甲流病房零死亡、 全
部康复出院的胜利。

2020 年 1 月 17 日， 湖南省

首例新冠肺炎确诊患者转移至长
沙市公共卫生救治中心 （长沙市
第一医院北院） 隔离病房救治。
作为新冠肺炎省市唯一定点救治
医院隔离病房的医疗总负责人、
现场救治专家组组长， 周志国始
终秉承生命至上的原则， 当好病
区的医疗专家； 反复研究国家新
冠肺炎诊疗方案， 不断结合临床
经验更新救治方案， 当好病区的
“总管家”， 保障 7 个隔离病区的
有序运转和医疗质量安全。 他带
领团队率先总结了新冠肺炎救治
的长沙经验， 并制定长沙市新冠
肺炎救治的专家共识相关理论体
系， 同时向全省乃至全国进行推
广。 从收治湖南省首例新冠肺炎
患者开始， 到 239 名确诊患者全
部清零， 再到收治包机归国人员
排查的阳性无症状感染者， 周志
国在一线坚守了 90 个日日夜夜。

“医者仁心 ， 是一辈子的
‘逆行’。” 周志国说， 守护生命，
战斗一生， 他无怨无悔。

湖南省 12320呼叫中心 供稿
执笔 杨玲
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医者仁心，是一辈子的“逆行”
———记呼吸内科专家周志国

考试季厌学、 情绪异常？

�������近日， 浏阳市人民医院
内分泌代谢科联合胃肠外
科、 康复科、 营养科等多学
科专家举办“肥胖日” 大型
义诊活动。 义诊内容包括提
供身高、 体重、 血糖测量以
及身体质量指数 （BMI） 测
算等服务， 让很多爱美女性
对健康体重有了新的认识，
也为超重和肥胖患者提供了
科学的指导。

通讯员 黎佳敏 摄影报道

您的难“瘦”
我们来解“围”


