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■妇科门诊

������儿童腹泻病是以大便次数增多
和大便性状改变为特点的儿童常见
疾病， 6 月龄到 2 岁的婴幼儿发病
率最高， 是造成儿童营养不良、 贫
血及生长发育落后的主要原因之
一。 轻型腹泻主要表现为食欲不
振， 大便次数增多， 偶有溢乳或呕
吐， 严重者还会伴有明显的脱水、
电解质紊乱和全身感染中毒症状。

儿童腹泻的主要致病因素包括
肠内或肠外感染， 以轮状病毒、 诺
如病毒最为常见； 非感染因素包括
喂养不当、 过敏、 乳糖不耐受、 气
候变化、 腹部受凉、 天气过热等。

●健康生活方式
□ 腹泻期间不应禁食， 应鼓

励进食， 少量多餐。 年龄较大的患
儿宜进食清淡、 易消化的食物， 避
免进食高脂、 高糖食物， 包括碳酸
饮料、 果冻、 罐装果汁、 甜点心和

其他含糖饮料。
□ 母乳喂养的婴幼儿可继续

母乳喂养， 并适当增加喂养次数；
配方奶喂养者可选择低乳糖或无
乳糖配方奶粉。

□ 注意饮食卫生， 餐具、 奶
瓶应每日煮沸消毒一次， 每次使
用前用开水洗烫。

□ 注意环境卫生。 做好婴幼
儿玩具和生活日用品的清洁卫生
工作， 妥善处理患儿的排泄物。

□ 养成良好的卫生习惯。 督
促孩子饭前便后洗手， 母亲哺乳
前也要洗手。

□ 疑似诺如病毒感染者， 应尽
快就医， 同时采取消毒措施， 推荐
使用含氯消毒剂， 做好隔离工作，
不到公共场所， 防止交叉感染。

□ 接种轮状病毒疫苗， 可预
防轮状病毒腹泻。

●治疗与康复
□ 遵医嘱服药， 避免滥用抗

生素和肾上腺皮质激素， 必要时遵
医嘱进行特殊饮食治疗。

□ 给患儿补充足够液体以防
脱水， 可选择口服补液盐Ⅲ。

□ 如腹泻持续超过 2 周， 及
时复诊。

□ 建议补充锌制剂 10~14 天，
可加快康复。

●急症处理
如病情加重， 尤其是出现下列

情况， 应及时就诊： 1） 腹泻加重，
大便次数和量增加； 2） 频繁呕吐，
无法进食或口服补液者； 3） 高热
（不足 3 月龄者超过 38℃， 3 月龄以
上者超过 39℃）； 4） 明显口渴、 眼窝
凹陷、 烦躁易激怒、 少尿、 精神差；
5） 便血； 6） 出现腹痛、 抽搐等。

据国家卫生健康委员会官网
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������张女士是一名高度近视 （600
度） 患者， 由于一直担心生产过程
中是否会出现视网膜脱离、 孩子是
否会遗传高度近视等问题来到长沙
市妇幼保健院孕产妇眼耳鼻喉门诊
咨询。 在了解张女士的顾虑后， 眼
科专家马上对她进行了验光、 角膜
曲率、 眼轴长度和眼底的检查， 并
对检查结果进行分析。 检查结果显
示， 张女士虽然有 600 度的近视，
但是角膜的曲率比一般人更凸， 代
偿性的眼轴长度也比一般 600 度近
视的人要短， 加上眼底没有出现明
显的虎豹纹眼底和周边视网膜病
变， 由此判断， 张女士是可以顺产
的。 听了医生专业的分析， 张女士
才舒了一口气。

那么 ， 高度近视 （超过 600
度） 的孕产妇在什么情况下出现视
网膜脱离的风险比较高呢？ 一般来
说， 眼轴长度超过 26 毫米， 眼底
检查有明显的近视萎缩弧、 虎豹纹
眼底和周边视网膜病变等情况， 对
于这类孕妇， 医生通常会建议其进
行剖宫产手术， 避免视网膜脱离的
风险。 另外， 高度近视 （超过 600
度） 的孕产妇所生的孩子将来患近
视的风险的确会比正常人高。 有研
究数据表明， 若父母一方为高度近
视， 孩子近视患病率比正常视力夫
妻的孩子要高 2~3 倍； 若父母双方
均为高度近视， 则孩子患近视的几
率要比正常人高 5~6 倍。 所以， 如
果夫妻双方中任何一方患有高度近
视， 孩子出生后要更加注重眼保
健， 预防近视发生。

长沙市妇幼保健院儿童保健中心
眼耳鼻喉科主任 杨卓

������小朋友生性活泼好动， 在日常
生活中经常会摔跤受伤， 如果受伤
部位出现红肿胀痛， 大多数家长会
想到先热敷， 结果发现越敷越肿，
这是什么原因呢？

局部受伤出现红肿胀痛时千万
不要立即揉按或热敷， 因为这样会
加重局部组织渗出和出血， 导致肿
胀加剧。 正确的做法应该是立刻用
冰袋冷敷于受伤部位约 10~20 分
钟， 既可缓解疼痛， 又能避免受伤
部位肿胀加重。 另外， 为了减轻肿
胀疼痛， 还可将患肢抬高， 不要随
意走动， 以免引起二次伤害， 并注意
观察患肢远端皮肤颜色变化。 如果外
伤处皮肤有擦伤或少量出血， 可以
先按压止血， 血止后用络合碘和酒
精消毒， 待其干燥后再进行冷敷。
48 小时后可以进行热敷， 或用红花
油、 活络油， 以及一些活血止痛类
的外用药物， 以促进血肿吸收， 一
般经过 1~2 周左右可恢复正常。
湖南省儿童医院留观输液科 江玲

扭伤后肿胀
先“冷”后“热”

儿童腹泻

0~3岁幼儿禁用
手机、电脑等视屏类电子产品

《指引》 从加强户外活动、 控
制电子产品使用、 远离幼儿园小
学化、 保持睡眠和膳食营养、 建
立眼健康档案等五方面 ， 突出
“呵护引导， 快乐成长”， 有针对
性指导 0~6 周岁学前幼儿和家长
科学有效防控近视。 《指引》 建
议 0~3 岁幼儿禁用手机、 电脑等
视屏类电子产品， 3~6 岁幼儿尽量
避免接触和使用， 托幼机构尽量
避免使用电子屏教学。

《指引》 还明确学龄前幼儿不
宜读写， 避免过早施加学习压力，
要主动远离幼儿园小学化倾向 ，
让幼儿快乐成长， 充分使用各种
感官探索和体验。 近距离注视场
景下， 距离应保持 50 厘米以上。
对于学习钢琴等乐器的孩子， 琴
谱字体要尽量大， 保证练习时环
境光照亮度， 每次连续练习时间
不超过 20 分钟等。

小学生每次连续读写
不超过 30分钟

《指引》 从增加体育锻炼、 注
意用眼环境和保持读写坐姿、 减轻
学业负担、 严选读物材质和字体、
控制用眼时间、 均衡膳食和规律作
息、 定期监测视力、 科学矫正近视
等八方面， 突出 “习惯养成， 积极
预防”， 有针对性指导 6~12 周岁小
学学生和家长科学有效防控近视。

《指引》 提到， 小学低年级阶
段是培养阅读和书写姿势的关键
时期， 应注意标准读写姿势与习
惯， 做到 “三个一”， 即书本离眼
睛一尺、 胸口离桌一拳、 握笔手指
离笔尖一寸。 学校和家长应严格姿
势训练， 及时纠正错误姿势， 教导
孩子不要躺在床上或沙发上看书，
不要在摇晃的车厢内看书。 谨慎开
展线上学习， 不要盲目给孩子报课
外辅导班， 增加孩子的课业负担。
低年级段小学生每次连续读写不
超过 20 分钟， 高年级段小学生每

次连续读写不超过 30 分钟。 小学
生每年应进行 2~4 次视力检查。 患
近视后， 不可病急乱投医， 不要迷
信近视可治愈等虚假广告， 应到正
规的医疗机构就诊， 并遵从医嘱进
行科学干预和矫正。

初中生每年应进行
2~4次视力筛查

《指引》 从掌握爱眼护眼知识，
做到劳逸结合， 严格采光照明标准，
控制阅读时间和电子产品使用时长，
养成规律、 健康生活方式， 加强近
视普查、 防范高度近视， 不迷信近
视可治愈广告、 科学矫正近视等八
方面， 突出 “主动参与 ， 科学防
控”， 有针对性指导 12~18 周岁中学
学生和家长科学有效防控近视。

《指引》 提出， 中学生应控制
持续阅读和书写的时间， 每次连续
读写尽量不超过 40 分钟， 对中学
生提到了三个 “20”， 即近距离用
眼 20 分钟， 要注意看 20 英尺 （6
米） 外的远处物体 20 秒钟放松眼
睛。 初中生每年应进行 2~4 次视力
筛查。 高中生近视发生率明显增
加， 近视戴镜矫正后应定期复查，
尽量每半年复查一次， 控制近视发
展， 避免成为高度近视。

综合自澎湃新闻

建议幼儿避免接触和使用手机等电子产品
教育部发布《学前、小学、中学等不同学段近视防控指引》

�������我国儿童青少年近视高发和低龄化趋势， 严重影响孩
子们的身心健康， 已成为全社会关注的焦点。 2018年调查
结果显示， 我国 6 岁儿童近视率 14.5%、 小学生近视率
36.0%、 初中生 71.6%、 高中生近视率 81.0%。 5 月 11 日，
教育部召开新闻通气会， 国家眼部疾病临床医学研究中心
（温州医科大学） 主任、 全国综合防控儿童青少年近视专
家宣讲团副团长吕帆表示， 为进一步明确不同学段儿童青
少年近视防控要点， 着力提高儿童青少年用眼行为改进率
和近视防控知识知晓率， 教育部委托国家眼部疾病临床医
学研究中心、 全国综合防控儿童青少年近视专家宣讲团牵
头单位温州医科大学研制了 《学前、 小学、 中学等不同学
段近视防控指引》 （以下简称 《指引》）。 《指引》 分学
前、 小学、 中学三部分， 涵盖防控近视关键要点， 各有重
点， 措施精准， 操作性强， 便于传播和普及。


