
■妇科门诊

�������门诊经常会碰到一些孕妇 ，
出现感冒、 咳嗽， 甚至发烧了， 却
因为害怕孕期服药影响胎儿发育，
于是硬扛好多天， 实在受不了才来
就诊。 普通感冒通过多喝水、 多休
息、 避风寒、 清淡饮食， 是能够自
愈的， 但如果症状严重， 还是建议
尽早就医， 或者试试以下中药方。

1.�桑菊饮
功效 清热解表。 适用于风热

感冒， 症见咽痛、 舌红、 鼻塞、 鼻
涕黄、 咳嗽痰黄者。

做法 桑叶、 菊花各 10 克， 加
水适量煮 10~15 分钟， 代茶饮。

2.�葱白红糖生姜饮
功效 祛风散寒。 适用于风寒

感冒， 症见怕风怕冷、 头痛身痛、
鼻塞、 流清涕者。

做法 大葱 2 根， 洗净后取葱
白部分， 切段； 生姜 15 克， 洗净
切片， 加水约 500 毫升共煎， 水沸
后加红糖 20 克 ， 再煮 10 分钟即
可， 代茶饮。

3.�金桔雪梨饮
功效 润肺化痰 、 清热止咳 。

适用于阴虚体质的孕妇， 症见口干
咽干、 干咳或有痰难咳出者。

做法 雪梨 1个， 洗净切块， 川
贝 6克， 金桔 10个， 洗净切开， 加水
适量， 隔水炖 1小时， 分 2次温服。

4.�陈皮茯苓粥
功效 健脾祛湿、 化痰止咳。

适用于脾虚痰湿体质的孕妇， 症见
咳嗽胸闷、 痰白质稀、 食欲不振者。

做法 陈皮、 茯苓各 10 克， 加
水适量煮 20 分钟， 去渣取汁， 与
生姜 10 克， 粳米 100 克同煮为粥。

5.�沙参麦冬汤
功效 滋阴润燥。 适用于风燥

咳嗽， 症见秋冬季节咽干咽痒、 鼻
干、 口干、 咳嗽少痰者。

做法 沙参、 麦冬各 15 克， 瘦
肉 100 克， 蜜枣 2 颗， 放入炖盅隔
水炖 1 小时， 温服。

温馨提示 妊娠期糖尿病者不
加红糖或蜜枣。 食疗方一般连服 2~
3 天， 如症状无改善应及时就医。
广东省妇幼保健院中医科 何田田

������肠套叠是小儿经常发生的肠部
疾病， 多发生于 2 岁以下的婴幼
儿， 四季均可发病， 属于儿科急症
的一种。 一旦明确为肠套叠， 一定
要尽早治疗， 早期可选择药物和空
气灌肠法治疗， 如果出现肠管坏死
或者肠套叠时间超过了 72 小时，
就需要手术治疗了。 因此， 小儿肠
套叠的早期识别非常重要。

想要早期识别小儿肠套叠 ，
可以通过易感因素 、 临床表现 、
腹部触诊以及影像学检查等。 易
感因素包括饮食不洁， 如食用了
变质食物或者腹部着凉； 临床表
现主要为腹痛、 呕吐、 哭闹不安、
果酱样血便； 腹部触诊可触及腊
肠形、 光滑可活动的包块， 伴压
痛； 影像学诊断主要应用腹部超
声， 通过腹部超声可以明确地显
示出套叠具体部位以及局部缺血
情况。 一般情况下， 肠套叠会出
现 “同心圆” 的特点， 在纵切面
可见套筒， 可有杯口状阴影或肠
梗阻的表现， 且伴有外层高、 低
回声， 内侧高回声、 内壁低回声。
腹部超声具有高准确率、 可重复
性、 无创性等优点， 是临床确诊
肠套叠的主要方法， 可为临床诊
疗提供可靠参考。

湖南省儿童医院超声科 肖秋英

超声检查
有助早期识别肠套叠
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■优生优育

������石膏固定是骨折的一种保守
治疗方法， 石膏什么时候可以拆
除， 还需因人因伤而异。 因为每
个人受伤的部位、 程度， 对受力
和运动要求的强度不一样， 如腿
部需要承受身体的重量 ， 固定的
时间会稍微长一些， 受伤严重的
时间也会长一些； 另外， 每个人
的身体恢复的快慢也不一样， 如
年轻人会快一些， 年老者会稍微
慢一些。

骨折愈合分为三个时期 ： 血
肿机化演进期、 纤维骨痂形成期
和骨板重塑型期。 纤维骨痂形成
期 （第二期） 的骨折断端尚未完
全愈合 ， 基本稳定一般需要 4~6
周， 这也是大致可以拆除石膏的
时间。 医生通常会根据石膏的构
形、 骨折的稳定程度， 以及骨折
固定是否跨关节这三个因素综合
考虑石膏固定的时间， 上肢一般
为 4~6 周， 下肢为 6~8 周。 在此
期间， 家长要定期带孩子到医院
检查， 医生会根据 X 片结果和具
体情况综合分析判断什么时候可
拆石膏。 拆除石膏后还要进行简
单的功能训练， 因为长时间的固
定会导致关节僵硬， 但运动强度
不能过大， 要循序渐进， 尤其是
下肢， 不能过早负重， 可以借助
拐杖的力量适当活动。

湖南省儿童医院骨科 谭晓谦

安全型母 婴 依 恋

�������母婴依恋是指婴儿与母亲间的感情联结， 表现
为婴儿努力寻求并企图保持与母亲密切的身体联系，
因为和母亲在一起能使他得到最大的舒适、 安慰与
满足。 母婴依恋是婴儿与母亲交往的重要方面， 依
恋的类型大致可分为以下三种， 您和孩子的“母婴
依恋” 关系是哪一种呢？

孕妇感冒了 试试中药方

更利于孩子成长

安全型依恋婴儿
这类婴儿约占 65%~70% ，

主要表现为婴儿在母亲在场时能
感到足够的安全， 对陌生人反应
也比较积极。 但当母亲离开时，
会明显表现出不安， 想寻找母亲
回来， 当母亲再回来时， 婴儿会
立即寻求与母亲接触， 非常容易
被安抚。

安全型依恋婴儿的母亲是负
责任的、 敏感的、 充满爱心的，
她们一般有如下特点： 1） 对婴
儿发出的各种信号、 需要非常敏
感， 并能给予迅速反应； 2） 主
动调节自己的行动以适应婴儿，
而非以自己的个性、 情绪要求婴
儿， 或把自己的行为习惯强加给
婴儿； 3） 富有充满感情的、 积
极的情绪表达， 与婴儿互动的基
础总是充满爱抚； 4） 积极鼓励
婴儿探索周围环境和事物， 并在
婴儿需要的时候提供帮助和保
护； 5） 喜欢与婴儿的密切身体
接触， 如搂、 抱、 亲吻婴儿， 并
从中感到快乐和喜悦。

回避型依恋婴儿
这类婴儿约占 20%， 主要表

现为对母亲在不在场都无所谓，
母亲离开时， 他们并不反抗， 少
有不安的表现。 母亲回来时， 婴
儿往往也不予理会， 目光忽视、

回避， 这类婴儿对母亲没有形成
亲密的感情联结。

回避型依恋婴儿的母亲有如
下特点： 1） 对婴儿发出的各种
信号及需要不敏感或忽视， 常不
能及时意识到， 更谈不上迅速反
应了； 2） 与婴儿的密切身体接
触非常少， 对孩子没兴趣， 不喜
欢与婴儿密切接触； 3） 对婴儿
常常不是充满感情， 而是怒气冲
冲， 经常以生气、 发火的方式对
待婴儿。

矛盾型依恋婴儿
也称反抗型， 这类婴儿约占

10%~15%， 主要表现为每当母亲
要离开时非常警惕 ， 反抗 ， 大
哭， 任何一次短暂的分离都会大
喊大叫。 但当母亲回来时， 对母
亲的态度又是矛盾的， 既想寻求
母亲的接触， 同时又反抗与母亲
接触， 要花相当长的时间才能平
静下来， 此后则更加贴近母亲，
生怕母亲再次离开。 这类婴儿在
陌生环境中哭得最多 ， 玩得最
少， 陌生人难以接近， 社会适应
上表现消极。

矛盾型依恋婴儿的母亲有如
下特点： 1） 对婴儿发出的各种
信号及需要常错误理解或捉摸不
定 ， 常做不出及时 、 恰当的反
应； 2） 对婴儿感兴趣 ， 也愿意

亲近婴儿； 3） 对婴儿的行为态
度多变且不稳定， 有时高兴、 充
满热情， 有时则怒气冲冲， 不予
理睬， 对婴儿的态度与方式依赖
于自己的心境、 情绪好坏。

建立安全依恋的母婴模式对
孩子人格完善发展起着重要的作
用， 它不仅能使孩子成为一个社
会适应性良好的人， 还能促进儿
童的认知、 智慧和创造性得到最
大发展 ， 使孩子成为进取 、 自
信、 积极的人。 回避型和矛盾型
为不安全依恋型， 这类孩子以后
患行为障碍的可能性比安全型依
恋的孩子高 2~5 倍， 会影响他们
在幼儿园及学校早期的社会关
系， 甚至影响一生。 因此， 父母
应及时调整自己与孩子的依恋关
系 ， 努力成为负责任 、 情绪稳
定、 对孩子的需求和变化敏感、
充满爱心的家长。
长沙市妇幼保健院儿童保健中心
主任医师 张爱萍 医师 张唯娜


