
������新疆不仅是我国重要的棉花产
区， 中药材资源也十分丰富， 其中
不少是人们耳熟能详的常用中药。

新疆紫草 紫草的干燥根 。 性
甘、 咸， 寒。 有凉血活血、 解毒透
疹之功。 适用于温病血热毒盛之斑
疹紫黑、 麻疹； 疮疡、 湿疹、 阴痒；
水火烫伤等。

甘草 甘草为豆科植物甘草、 胀
果甘草或光果甘草的干燥根及根茎。
新疆主产光果甘草。 甘草性甘、 平。
有益气补中、 祛痰止咳、 解毒、 缓
急止痛、 缓和药性之功。 适用于心
气虚的心动悸、 脉结代； 脾虚乏力、
食少便溏 ； 咳嗽气喘 ； 疮痈肿毒 、
食物或药物中毒； 脘腹或四肢挛急
疼痛； 调和诸药等。

伊贝母 为百合科植物新疆贝
母， 或伊犁贝母的干燥鳞茎。 性苦、
甘， 微寒。 有清热润肺、 化痰止咳
之功。 适用于肺热燥咳、 干咳少痰、
阴虚劳咳、 咳痰带血等。

天山雪莲 为菊科植物天山雪莲
的干燥地上部分， 是新疆特有的珍
奇名贵中草药。 中医认为： 它性微
苦 ， 温 。 有温肾助阳 、 祛风胜湿 、
通经活血之功 。 适用于风湿痹痛 、
类风湿关节炎、 小腹冷痛、 月经不
调等。 维吾尔医认为： 它有补肾活
血、 强筋骨、 营养神经、 调节异常
体液的功效 。 用于风湿性关节炎 、
关节疼痛、 肺寒咳嗽、 肾与小腹冷
痛、 白带过多等。

阿魏 是伞形科植物新疆阿魏的
树脂。 性苦、 辛 ， 温。 有消积、 化
瘕、 散痞、 杀虫之功。 适用于肉食
积滞、 瘀血瘾瘕、 腹中痞块、 虫积
腹痛等。

鹿茸 是梅花鹿或马鹿的雄鹿未
骨化而带茸毛的幼角 。 性甘 、 咸 ，
温 。 有壮肾阳 、 补精髓 、 强筋骨 、
调冲任、 托疮毒之功。 适用于肾阳
不足之宫冷不孕、 阳痿滑精； 精血
虚亏之神疲羸弱、 筋骨无力、 小儿
发育不良之骨软行迟、 妇女带脉不
固 、 冲任虚寒之白带过多 、 崩漏 ；
疮疡久溃不敛、 阴疽内陷等。

肉苁蓉 又叫大芸， 是列当植物
肉苁蓉或管花肉苁蓉干燥带鳞叶的
肉质茎。 性甘、 咸， 温。 有补肾阳、
益精血、 润肠道之功。 适用于肾虚
阳痿、 不孕； 精血亏虚之腰膝痿弱、
筋骨无力； 肠燥便秘等。

锁阳 为锁阳科植物锁阳的干燥
肉质茎。 性甘 ， 温。 有补肾阳、 益
精血、 润肠道之功。 适用于肾虚阳
痿 、 不孕 ； 精血亏虚之腰膝痿弱 、
筋骨无力； 肠燥便秘等。

湘西州人民医院门诊中药房
主管药师 周志平

������山茶是我国的传统名花之
一 ， 枝叶繁茂碧翠 ， 花朵艳
丽。 不同品种开花时间不同，
一般盛花期是 1~4 月。 山茶的
根、 叶、 花都可入药。

山茶味苦、 涩， 性寒， 归
心经。 具有止血散瘀、 清热利
湿、 消炎抗菌的功效， 适用于
吐血、 衄血、 便血、 血崩、 痔
血、 赤血痢、 烧烫伤、 创伤出
血、 跌扑损伤、 吐血咳嗽、 皮
肤有斑人群。

清代张璐药学著作 《本经
逢原》 记载： 山茶， 吐血、 衄
血、 下血为要药。 生用能破宿
生新， 入童便炒黑则能止血。
下面列举几例药用方法。 大便
出血： 山茶花焙干研末， 每周
5 克， 亦可用鲜山茶叶或开水
冲泡， 当茶饮。 咳嗽、 吐血：
宝珠山茶花焙干成黑色研末，
调红砂糖服用 ， 每服 10 克 ，

日服 3 次。 跌打损伤： 山茶花
根 15~20 克， 水煎， 调黄酒服
用， 并以适量鲜山茶花捣烂如
泥， 敷于患处。 痈疽： 鲜叶适
量、 洗净捣烂外敷。

山茶还有一绝 ， 用于烫
伤、 灼伤效果好， 方法是用山
茶花焙干研末， 麻油调匀， 搽
患处。

经常饮用山茶饮能润肺养
阴、 凉血养血、 美容养颜。 方
法是山茶花晒干后与矛花用水
煎， 服用其汁。 山茶花和百合
泡服， 可养颜。 也可熬山茶花
粥。 把大米粥熬得浓稠适宜，
把洗净的茶花切成条状， 放入
锅内， 稍煮一二分钟， 出锅，
放入冰糖或者白糖、 蜂蜜， 可
养颜润肤， 且花香馥郁， 令人
胃口大开。 注意胃肠虚寒、 腹
泻患者忌服。

吕芳
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身边的 ⑩

������ “我患高血压、 心脑血管病
多年， 听说邹医生医术高明， 花
钱少疗效好 ， 特地赶来找她医
治。” 在邹京蓉诊室里， 一位正排
队就诊的刘姓患者说。

邹京蓉， 湖南省新化县中医
医院中医副主任医师， 自 2002 年
湖南中医药大学毕业后， 一直在
该院从事中医临床工作。 系中国
医药教育协会委员， 娄底市抗癌
协会理事， 娄底市中医药学会艾
灸专业委员会委员。 2014 年， 入
选为新化县唯一一位湖南省基层
名老中医继承人。

邹京蓉出生于中医世家， 从
小对中医耳濡目染， 继承先辈的
学术思想， 深得三世业医的经验
真传。 邹京蓉有非凡的悟性， 不
仅中药、 方剂、 中医诊断及西医
的基础知识和理论熟记于心， 还
熟知 《伤寒论》 《内经》 等中医
经典著作。 为精进医术， 邹京蓉
多次到省城三甲医院进修， 并利
用到全国各地参加学术研讨活动
的机会， 积极学习和融合中医特
色经验。 她还通过 3 年一对一的
全国各大名医亲临授课， 博采众
长， 学习到诸多名家宝贵的临床
经验。 在长期的临床实践中， 邹
京蓉摸索出一套自己治疗糖尿病
和高血压等慢性疾病的中医理论，
创新了常规的中医诊疗方法。

中医将糖尿病称为 “消渴
症 ”， 其成病机理主要是素体阴
虚 ， 五脏柔弱 ， 复因饮食不节 、
劳欲过度等致肾阴亏虚， 肺胃燥
热。 除了常规的滋阴治疗， 邹医
生认为糖尿病根源在于肾， 应以
补肾为主。 对于那些糖尿病病史
长， 且出现并发症的患者， 要考
虑延长日久， 阴损及阳， 阴阳俱

虚 ； 阴虚燥热 ， 耗
津灼液使血液粘滞，
血 行 涩 滞 而 成 瘀 ；
加用活血通瘀的药
物 ， 则 血 行 津 布 ，
燥热可解 ， 瘀化气
畅 ， 阴液自生 。 通
过辨证施治 ， 结合
中西医治疗 ， 可以
减少糖尿病并发症
的出现 ， 更利于血
糖的控制 。 而针对
高血压肾病 ， 邹京
蓉也提出以脾肾虚
损为本 ， 湿热瘀血
为标 ， 予中药健脾
补肾方健脾补肾化湿祛瘀， 可明
显改善蛋白尿， 保护肾功能。

邹京蓉是一位 “实战型” 中
医专家， 先后针对各种慢性病研
究出不同的有效方剂， 经临床验
证均有显著疗效， 被百姓和患者
传为 “女神仙” “中医天使”。

糖尿病患者朱某， 使用胰岛
素和西药降糖十余年， 出现糖尿
病周围神经病变 、 糖尿病肾病 。
患者舌红少津， 舌下脉瘀紫， 苔
薄， 脉细。 邹医生以六味地黄丸
为基础方， 壮水以制火， 方中再
加赤芍、 桃仁等活血化瘀， 全蝎、
蜈蚣等虫类药物通经， 因血瘀则
气血津液运行不畅， 四肢失于濡
养， 肢体麻木不仁。 经过多次精
心的辨证分析， 对症治疗， 朱某
惊讶地发现四肢末端的麻木基本
缓解， 即使不用胰岛素， 空腹血
糖及餐后血糖都可在正常范围内。

中医治疗疗效好 ， 费用低 ，
副作用少， 邹京蓉精湛的医术让
无数疑难杂症病人受益， 慕名求
医的病人越来越多。 邹京蓉每天

在家经常要接几十个电话， 有时
跟一个病人就可能聊上一个多小
时， 有的外地病人甚至直接找上
门来， 她都不厌其烦地接待。

2014 年 9 月， 患者李某从湘
西慕名而来， 72 岁的他患高血压、
心肌劳损已 20 余年， 常感头晕，
间作刺痛， 胸闷心悸， 动则加剧，
纳食不佳， 舌白质淡， 脉沉细弦
缓。 血压为 180/101 毫米汞柱， 血
红蛋白 79 克/升， 不敢单独外出。
邹医师认为其气血两虚， 血络瘀
滞， 兼有脾不健运之象， 故自拟
“降压方” 加减， 方中人参、 黄芪
补气 ， 当归养血活血 ， 鸡血藤 、
南红花活血通络， 生麦芽、 陈皮
升发胃气而理脾气， 辅以生龙牡
潜养心神。 药服 9 剂， 李某诸证
均减， 眩晕刺痛、 胸闷心悸大有
好转， 血压降至 132/80 毫米汞柱，
与常人无异。 去年国庆期间， 在
家人陪伴下， 李某前往张家界观
光旅游， 圆了欣赏祖国大好河山
的梦。

通讯员 康新荣 奉雁冰

������每年农历三月三， 中国人都有吃
荠菜煮鸡蛋的习俗。 相传在楚地， 人
们因为风吹雨打， 头痛病很常见。 三
月初三， 神农路过云梦泽 (今湖北孝
感)， 见乡民头疼难耐， 便找来野鸡
蛋和荠菜， 煮给大家吃。 当地乡民吃
了以后， 头便不痛了。 故民间有 “三
月三， 吃荠菜煮鸡蛋， 一年不头疼”
的习俗， 也延续至今。 三月三吃荠菜
煮鸡蛋已成为了湖南、 南方地区、 中
部地区以及中北部地区的传统习俗。

祖国医学认为 ， 荠菜味甘 、 性
凉， 归肝、 脾、 肾经 ， 有和脾 、 利
水、 止血、 明目等效用。 再配以补气
健脾、 除湿祛风之药， 可防治头痛头
晕， 风湿所致腰腿痛、 水肿等疾病，
还可预防春瘟。 故春三月不妨多吃荠
菜煮蛋。

湖南省名中医
长沙市中医医院主任药师 邓曼静

邹京蓉医生在为患者诊脉。

专攻慢病的“中医天使”

新疆中草药漫谈

吃荠菜煮蛋
一年不头疼

山茶根、叶、花皆可入药
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