
������甲状腺激素是参与身体新
陈代谢， 维持器官正常功能最
重要的激素之一， 而碘是合成
甲状腺激素的主要原料， 如果
胎儿和婴幼儿期缺碘， 会影响
其大脑正常发育， 造成身材矮
小、 性发育迟缓、 智商低下等；
成年人缺碘会引起单纯性甲状
腺肿， 也就是俗称的“大脖子
病”。 因此， 适当的碘摄入非常
重要， 除经常食用加碘盐外，
海带、 紫菜的含碘量也较高，
可以经常食用。
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■健康卡通

缺碘危害健康

支气管炎是指支气管粘膜、 气
管周围组织的急慢性炎症， 包括急
性支气管炎和慢性支气管炎。 急性
支气管炎主要表现为鼻塞 、 流涕 、
咽喉肿痛、 声音嘶哑， 早晨和夜间
咳嗽明显， 晨起痰量不多， 随后可
出现粘液痰或脓性粘液痰， 肺部听
诊可听到干湿性啰音， 支气管痉挛
时还可闻及哮鸣音， 经过治疗， 症
状 4~5 天可消退。 慢性支气管炎的
病程一般超过 3 个月， 主要表现为
咳嗽、 咳痰， 每年秋冬季或天气变
化时容易复发或加重， 急性发作时
还会出现乏力、 畏寒、 发热等全身
症状。

为了减少支气管炎复发， 防止
疾病进一步发展， 患者及家庭成员
应该重视预防和护理工作 。 首先 ，
应保持良好的家庭环境卫生， 室内
空气流通新鲜 ， 并保证一定湿度 ，
控制和消除各种有害气体和烟尘 ；
其次， 患者在疾病急性发作期使用
抗菌药物时， 应同时使用镇咳、 祛
痰药物， 对年老体弱、 无力咳痰或
痰量较多的患者 ， 应以祛痰为主 ，
不宜选用强烈镇咳药， 以免抑制中
枢神经加重呼吸道炎症， 导致病情
恶化； 病情较重且长期卧床者， 家
属应定时为其变换体位， 轻轻按摩
患者胸背可以促使痰液排出； 另外，
患者应戒烟， 避免吸入二手烟， 注
意保暖， 平时加强体育锻炼， 增强
体质， 提高呼吸道的抵抗力， 防止
上呼吸道感染， 避免吸入有害物质
及过敏原， 以预防或减少支气管炎
急性发作。

长沙中心医院呼吸重症监护室
李红英
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预防支气管炎急性发作
重视日常护理

我国接种新冠病毒疫苗超过一亿剂次

问： 新冠病毒疫苗接种后有
效期是多久？

王华庆： 新冠病毒疫苗是新
疫苗， 研发出来的时间比较短，
用在人体上的时间更短。 目前通
过抗体水平监测， 新冠疫苗的有
效期大概是 6 个月以上， 但抗体
不是唯一保护指标， 疫苗发挥作
用过程中还有其他因素在发挥作
用， 所以后续需要对疫苗的持久
性开展研究来确认它的保护期到
底有多长时间。

问： 接种新冠疫苗有哪些作用？
王华庆： 接种疫苗之后， 它

会在体内产生抗体， 有的疫苗也
会产生细胞免疫， 有的还会产生
相应的免疫记忆 。 有了这些抗
体、 细胞免疫、 免疫记忆， 一旦
病毒侵入时就有了一定免疫力，
可以起到预防感染、 预防发病、
预防重症、 预防死亡的作用， 以
及阻断疾病流行， 让大多数人的
健康得到保证。

问： 国家卫健委采取了哪些
措施满足人民群众的接种需求？

吴良有： 目前全国各地正
在根据国家的总体部署安排 ，
按照 “应接尽接 、 梯次推进 、
突出重点、 保障安全” 的原则，
做好重点地区和重点行业人群
的接种工作 ， 集中力量在疫情
发生风险高的大中型城市 、 口
岸城市、 边境地区来开展接种。
先期安排了机关企事业单位人
员、 高等院校的学生和教职工、
大型商超的服务人员等人群接
种疫苗， 同时积极稳妥推进 60
岁以上人群 、 慢性病患者这些
人群接种， 提高疫苗接种覆盖

率。 一方面积极稳妥拓展接种
服务能力 ， 优化疫苗的配送流
程， 提高流转和运输效率 ， 科
学安排疫苗周转数量 ， 满足群
众的接种需求 。 另一方面 ， 加
强部门联动 ， 协调工业和信息
化部门来加强疫苗的供应保障。

问： 无法在规定时间内完成
第二次接种怎么办？

王华庆： 首剂疫苗接种之
后， 第二剂间隔要求大于等于 3
周 ， 尽量在 8 周内完成第二剂
接种。 如果两次之间由于身体
不适， 或出差 、 外出务工等特
殊原因 ， 无法在规定时间内完
成第二剂接种 ， 后续补种时不
需要重新开始接种， 只要完成了
第二次接种就可以 。 需要提醒
的是， 两次疫苗尽量使用同一
个企业的品种 ， 如果在异地无
法提供同一品种时 ， 也可以采
用同种类的其他生产单位疫苗
产品进行代替。

问： 是否需要每个人都接种？
王华庆： 对于新冠病毒来

说， 绝大多数人都是易感者， 接
种疫苗仍是目前最有效的防控措
施， 但接种疫苗要形成免疫屏障
才能发挥最大作用 ， 所以每个
人都应该去接种疫苗 。 接种的
人越多 ， 建立的免疫屏障越牢
固， 接种得越快 ， 就可以越早
一天形成免疫屏障 ， 如果都不
接种， 免疫屏障就建立不起来，
一旦有传染源存在的时候 ， 就
会引起发病或疾病流行。 因此，
大家应该按照国家要求有序 、
分步接种， 这样既保护了自己，
也保护了周围的人。

问： 如何推进 60 岁以上老
年人群的疫苗接种？

吴良有： 目前北京、 上海等
地区按照国家统一部署， 在充分
评估接种对象的健康状况和被感
染风险的前提下， 已经为一些有
接种意愿， 而且身体基础状况比
较好的 60 岁以上的老年人群和慢
性病患者接种了新冠病毒疫苗 。
下一步将结合疫苗在大规模人群
中的使用效果， 积极稳妥地推进
60 岁以上人群和慢性病患者的疫
苗接种工作。

问： 3~17 岁人群什么时候可
以接种疫苗？

张云涛： 目前新冠疫苗接种
的主要对象为 18~59 岁人群， 以
及有需要且健康状况良好的 60 岁
以上老年人， 针对 3~17 岁这部分
人群， 去年中国生物在河南现场
开展的 I/II 期临床研究就涵盖了
该年龄段系统性、 安全性、 免疫
原性的临床研究， 目前这个年龄
段的安全性数据已获得， 且达到
了预期效果， 免疫原性、 中和抗
体检测也已全部完成， 近期将和
药监局作沟通， 相信在不远的将
来可以覆盖这部分人群。

问： 新生儿是否有必要接种
新冠病毒疫苗？

王华庆： 我国目前新冠疫情
的防控总体形势是好的， 虽有一
些零散的疫情发生， 但在采取各
种措施后得到了有效控制。 目前
我国对于 18 岁以下的人群还没有
比较系统的三期临床数据， 但是，
随着研究的不断深入， 后续会得
到。 所以， 18 岁以下的人群究竟
什么时候可以开展接种， 国家会
基于疫情防控的需要和临床数据
不断完善接种策略， 这里也包括
新生儿。
据国家卫生健康委员会官网 整理

接种的人越多
建立的免疫屏障越牢固
根据新冠肺炎国际疫情

形势以及传染病防控的经验
总结， 加快疫苗接种仍是当
前最有力的防控手段。 截至
3 月 27 日 24 时， 全国累计
报告接种新冠病毒疫苗超过
一亿剂次。 3 月 28 日， 国
务院联防联控机制就如何加
快推进新冠病毒疫苗接种工
作召开了新闻发布会， 国家
卫生健康委疾控局副局长吴
良有、 中国疾控中心免疫规
划首席专家王华庆、 国药集
团中国生物副总裁张云涛、
北京科兴中维生物技术公司
总经理高强就大家关心的问
题回答了媒体的提问。


