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������缺铁性贫血是因体内铁缺乏
导致血红蛋白合成减少而引起的
贫血， 是儿童常见病， 主要表现
为面色苍白， 口唇、 指 （趾） 甲
甲床缺乏血色， 食欲减退， 易疲
倦 ， 注意力不易集中 ， 反应慢 ，
记忆力差， 易怒， 易感染细菌或
病毒， 肝脾肿大等。

儿童缺铁性贫血的主要原因
有： ①先天铁储备不足： 母亲孕
前及孕期铁摄入量不足 ， 早产 、
低出生体重使胎儿铁储备不足 ；
②铁摄入不足： 满 6 月龄时的婴
幼儿未及时添加含铁丰富的辅食；
儿童饮食中铁缺乏， 或存在挑食、
偏食等不良饮食习惯； ③铁需求
量高： 处于生长发育期的儿童 ，
摄入的铁不能满足其生长发育的
需要； ④铁吸收减少或丢失过多：
膳食中缺乏维生素 C， 使铁的吸

收率降低； 长期腹泻等疾病影响
身体对铁的吸收利用； 感染寄生
虫病等造成长期慢性失血。
●健康生活方式

□ 6月龄内的婴幼儿坚持纯
母乳喂养， 添加辅食后继续母乳
喂养至 2 岁。

□ 6 月龄起添加辅食， 从富
含铁的泥糊状食物 （如肉泥、 强
化铁的米粉 ） 开始 ， 从少到多 ，
从稀到稠， 从一种到多种， 逐步
达到食物多样。

□ 合理搭配孩子饮食， 多吃
含铁丰富及铁吸收率高的食物 ，
如瘦肉、 肝脏、 猪血等， 同时增
加绿叶蔬菜、 新鲜水果等富含维
生素 C 食物的摄入， 以促进铁的
吸收。

□ 纠正孩子挑食、 偏食等不
良饮食习惯。

□ 茶和咖啡会抑制铁的吸
收， 应避免与含铁丰富的食物同
时食用。

□ 养成饭前便后洗手的习
惯， 预防肠道感染性疾病和寄生
虫病。
●治疗与康复

□ 轻度贫血患儿首选通过调
整食物结构来改善贫血， 如多吃
瘦肉、 肝脏， 以及富含维生素 C
的食物。

□ 中重度贫血患儿在改善食
物的基础上， 严格遵医嘱服用营
养补充剂或药物。 如服用铁剂过
程中出现恶心、 呕吐、 腹痛、 便
秘、 腹泻等不良反应或其他严重
情况， 及时就诊。

□ 遵医嘱复诊， 定期监测血
常规。
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������肠套叠是指一段肠管套
入与其相连的肠腔内， 并导
致肠内容物通过障碍， 是婴
幼儿常见的急腹症之一， 多
发生于 4~10 个月、 体型偏
胖的婴幼儿， 主要表现为阵
发性哭闹、 呕吐、 果酱样血
便等。 95%的肠套叠与胃肠
功能紊乱、 病毒感染有关，
可发生于结肠或小肠任何部
位， 其中以小肠末端套入结
肠最多见， 若不及时诊治，
死亡率极高。

如家长发现宝宝出现以
下几大症状， 均提示肠套叠
可能， 需尽快就医， 以免耽
误病情。 1） 腹痛、 哭闹： 腹
痛是肠套叠最早出现的症状，
但因为宝宝小， 无法用语言

表达， 所以主要表现为阵发
性哭闹， 疼痛剧烈时会蜷缩
双腿， 或手抓腹部， 脸色发
白； 2） 呕吐： 起初为奶水，
后可为绿色胆汁或带臭味的
粪水； 3） 血便： 常出现在发
病后 4~6 小时， 典型的为果
酱样稀便； 4） 肿块： 安静状
态下可在宝宝的右上腹部摸
到香蕉或腊肠样的条形肿块。

肠套叠的治疗包括非手
术治疗和手术治疗， 非手术
疗法包括放射线下空气灌肠
和 B 超下盐水灌肠， 绝大部
分肠套叠患儿可以通过非手
术治疗而治愈。 发病 48 小
时内， 没有明显脱水表现，
腹部不胀时首选空气灌肠，
成功率在 95%以上。 如非手
术疗法不能复位， 或怀疑有
肠坏死， 或考虑为继发性肠
套叠者， 可行手术治疗， 具
体手术方法应根据具体探查
情况决定： 无肠坏死者行手
术复位， 已有坏死或合并其
他器质性疾病者， 可行肠切
除吻合术或造瘘术。

预防小儿肠套叠， 首先
要注意天气变化、 及时增减
衣物， 避免呼吸道感染或腹
泻； 二是科学喂养， 不要暴
饮暴食， 添加辅食要循序渐
进， 注意饮食卫生。 如果婴
幼儿突然出现不明原因的阵
发性哭闹、 面色苍白、 出冷
汗、 呕吐、 大便带血时， 应
及时到专科医院就诊， 切勿
随意给宝宝服用止泻药或其
他药物。
株洲市妇幼保健院小儿外科

主任医师 陈小林

警惕肠套叠
������咳嗽是呼吸系统受到刺激时产
生的一种防御性反射活动， 能清除
气管内的痰液与异物。 轻度咳嗽一
般可自然缓解 ， 不需服用止咳药 ，
强烈而频繁的咳嗽 ， 尤其是干咳 ，
可适当使用止咳药。 一般来说， 家
长会选择止咳糖浆止咳， 具体在选
择和服用上， 需注意以下几点。

首先， 很多家长认为止咳糖浆
都一样， 只要是止咳的都可以， 实
际上止咳糖浆的种类很多， 购买时
千万不能太随意， 一定要根据病情
和具体症状选用。 西药止咳糖浆一
般不祛痰， 属中枢性非麻醉性镇咳
药， 主要通过控制延髓咳嗽中枢而
产生镇咳作用， 无成瘾性， 服用安
全； 中药类止咳糖浆多由中药方剂
经过加工配制而成， 兼有止咳及祛
痰的作用， 品种繁多。

其次， 止咳糖浆为了让口感更
好， 儿童便于接受， 往往添加了糖
分， 且含糖量在 75%以上， 但儿童
服用这类止咳糖浆需慎重， 尤其是
两岁以下的婴幼儿， 因为糖分过多
容易伤脾 ， 小儿为稚阴稚阳之体 ，
脾胃虚弱， 更容易受损。 另外， 糖
尿病患者也不宜服用糖浆类药物 ，
有化脓性皮肤感染， 高血压、 心脏
病、 肾病水肿等慢性病患者也应慎
用 ； 服药期间忌食生冷辛辣食物 ，
以免影响药效； 如服药 3 天症状仍
无明显改善者， 应及时就医， 以免
延误病情。

第三， 很多家长给孩子喂完止
咳糖浆后会立即喂些水， 认为这样
有利于药物尽快到达胃肠而发挥药
效， 其实这样是错误的。 由于中药
类止咳糖浆的止咳作用主要依靠糖
浆覆盖在咽部黏膜表面， 以减轻炎
症对黏膜的刺激缓解咳嗽， 而水会
稀释药液， 减弱止咳作用。

湖南省儿童医院
消毒供应中心 朱颖静

止咳糖浆种类多
选服有学问

儿童缺铁性贫血

�������张女士的宝宝才 5 个月大， 平时很乖不爱哭闹， 吃饱奶就睡
觉。 前天早上， 宝宝醒来后突然哭闹， 怎么哄也哄不住， 不一会还
出现了呕吐、 腹泻等症状， 大便像果酱一样。 张女士意识到问题的
严重性， 赶紧带孩子来到株洲市妇幼保健院， 医生一听症状怀疑是
肠套叠， 立刻完善了超声等相关辅助检查， 结果证实为肠套叠， 遂
将其送入外科进行可视化空气灌肠治疗， 宝宝很快脱离了危险。

宝宝突然哭闹

������赵阿姨今年 54 岁， 已绝经 3
年， 前段时间体检时发现子宫内
膜厚度为 7 毫米， 报告为“子宫
内膜增厚”， 医生建议她先吃 10
天地屈孕酮片， 早晚各一片， 停
药 12 天后复查阴道彩超。 赵阿姨
停药后复查子宫 B 超显示： 内膜
增厚至 8.9 毫米， 这让她紧张不
已： 怎么吃了 10 天药， 子宫内膜
厚度不减反增呢？

福建省医学会妇产科学分会委
员何春妮主任医师表示， 女性绝经
后的子宫内膜厚度正常为 4~5 毫
米， 如果超过 5 毫米， 且伴有阴道
出血， 建议行诊断性刮宫， 有条件
者做宫腔镜。 女性绝经后第一年子
宫内膜可能是增厚的， 因为还残留
了一些雌激素作用。 这种情况可以
用孕激素治疗 10 天， 让内膜剥脱，
如果内膜变薄了 ， 可以继续观察 ，
否则建议做诊疗性刮宫或者宫腔镜
检查。

子宫内膜增厚的主要原因是长
期无拮抗的雌激素刺激， 临床上常
见于肥胖、 初潮过早、 不育、 绝经
延迟、 卵巢肿瘤、 有家族病史， 以
及长期月经失调者， 是子宫内膜癌
的高危因素。 何春妮提醒， 如果刮
宫刮不出内膜， 术后仍提示内膜厚，
则有可能是子宫内膜息肉或子宫黏
膜下肌瘤， 发病率为 13%~50%， 大
多数是良性的， 少部分可恶变。 子
宫内膜息肉患者可根据年龄和生育
要求决定治疗方式， 对于无生育要
求的患者， 首选全子宫切除术； 对
于有生育要求或不能耐受手术的患
者， 可先选择药物治疗， 如果治疗
9~12 个月 ， 病灶仍持续存在或进
展， 也应进行全子宫切除术。

通讯员 吴志

■女性话题


