
������本报讯 （通讯员 石荣 李丹） 因近段时
间大吃大喝， 长沙市 34 岁的王先生 （化名）
竟第 4 次重症急性胰腺炎发作， 还住进了湖
南省第二人民医院重症监护室。 3 月 10 日，
王先生终于转入普通病房， 病情明显好转。

该院重症医学科副主任医师吕学文解
释， 王先生是因为高脂血症引发的胰腺炎，
胰腺及胰周的高浓度甘油三酯可被胰脂酶水
解而产生大量游离脂肪酸， 从而诱发酸中
毒， 激活胰腺组织中胰蛋白酶原， 损伤血管
内皮细胞， 增加血液粘稠度， 导致胰腺微循
环障碍， 造成腺细胞损伤。 这一类高脂血症
性胰腺炎具有易复发、 预后差等特征。 2019
年 7 月起至今， 王先生已经 4 次因急性重症
胰腺炎入院。

要预防胰腺炎， 吕学文建议大家平时养
成良好的生活作息， 忌暴饮暴食， 积极治疗
胆石症。 对于 “三高” （高血压、 高血糖、
高血脂） 人群一定要按时服药， 如出现腹
痛、 腹胀、 恶心、 呕吐应及时到医院就诊。

������本报讯 （通讯员 唐波 杨玲 ）
“眩晕、 站不稳， 还伴有恶心、 呕吐，
这病可真是害苦我了。” 邵阳 70 岁的
罗奶奶经过 1 个月的寻医问药后， 终
于在长沙市第一医院眩晕诊疗中心确
诊为前庭神经炎， 予以药物及前庭康
复治疗后， 罗奶奶于 3 月 15 日顺利
康复出院。

1 个月前， 罗奶奶突觉眩晕、 站
不稳， 还伴有恶心、 呕吐， 转头的时
候眩晕的感觉尤其明显， 在当地医院
就诊后， 治疗效果不理想， 罗奶奶还
是时不时地感觉头晕， 走路不稳， 因
为害怕摔倒而整天躺在床上。

近日， 罗奶奶在家人的陪同下来
到长沙市第一医院眩晕诊疗中心找到
余孝君医生。 经余孝君详细询问病史
以及全面的体格检查， 确诊罗奶奶为
前庭神经炎， 予以药物及前庭康复治
疗后， 罗奶奶病情一天天好转。

余孝君介绍， 前庭神经炎在任何
季节、 任何年龄阶段人群都可能发
病。 该病是由于受凉、 熬夜、 劳累等
不良生活习惯致使机体免疫力降低，
之前潜伏于前庭神经的病毒 “死灰复
燃”， 最终引发。 该病患者会出现持
续的眩晕， 伴有恶心及呕吐、 走路不
稳， 头部活动时加重眩晕。 前庭神经
炎在眩晕、 恶心、 呕吐发作期可使用
药物缓解症状， 待症状控制后应在医
生的专业指导下尽快接受规范的前庭
康复训练。
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������内分泌疾病发病隐匿， 危害
却巨大。 “让更多人知道内分泌
疾病如何正确预防、 治疗” 是长
沙市中医医院 （长沙市第八医院）
内分泌科主任周卫东最大的梦想。
周卫东不仅擅长糖尿病及其并发
症、 甲状腺疾病、 骨质疏松症等
多种内分泌疾病的诊治， 更是用
自己多年的坚守为一个个患者和
普通民众揭开内分泌疾病的 “神
秘的面纱”。

帮患者解开“肥胖”秘密

近日， 内分泌科诊室门口一
名男子 拿 着 锦 旗 在 门 外 徘 徊 。
“我来找周主任 ， 她是我的大恩
人！”

男子名叫程伍 （化名）， 今年
40 岁， 是个名副其实的 “吃货”，
多年来， 过着可乐当水、 无肉不
欢、 宵夜不断的生活。 加上不爱
动， 程伍体重持续攀升， 身高不
足 170 厘米的他， 体重一度达到
110 公斤。 2020 年底， 程伍突然
无故消瘦 10 公斤， 精神也萎靡不
振， 在朋友提醒下， 他找到周卫
东就诊 。 检查发现 ， 程伍血压 、
体脂等指标严重超标， 血糖更是
使血糖仪直接 “爆表”， 被确诊为
糖尿病合并肥胖症。

得知自己患病后， 程伍一度
非常沮丧， 因为他一直都在尝试
各种减肥方法， 却总因管不住嘴、
迈不开腿而半途而废， 可治疗糖
尿病 ， 最重要的就是合理饮食 、
适量运动， 这恰恰是他 “不可能
完成的任务”。

“只要你肯配合， 我们一定
帮你完成 ‘任务’。” 周卫东为程

伍制定了健康食谱： “主食定量
最简单的办法是一餐一拳头大小
的米饭 。 多吃蔬菜 ， 水果适量 ，
种类要多样。” 并鼓励他勇敢迈出
“第一步”： “运动是个循序渐进
的过程， 尽己所能才能从中获得
快乐。 如果你散步五分钟就累了，
那就休息休息， 下次再加个五分
钟， 那就战胜自己了。” ……就这
样反复地调整和鼓励， 运动配合
降糖药物及饮食调整。 3 个月后
程伍成功瘦下 25 公斤， 血糖也恢
复正常。

这次 ， 程伍专程送来锦旗 ，
感谢心中的好医生 。 看诊结束 ，
周卫东亲切接待了程伍， 顺便为
他做了 “回访”。 “各项指标都正
常， 再坚持用药和饮食调理， 把
胃口养 ‘小’， 保准变得又帅又健
康。” 听了周卫东的话， 程伍激动
得握紧她的手： “真是谢谢周主
任， 为我实现了多年的梦想。 瘦
下来后， 我感到前所未有地自信，
生活充满希望！”

周卫东介绍， 内分泌疾病大
部分都是因为不良生活习惯所致，
需要医生倾注更多的关心与耐心，
周卫东带领团队一直是这样做的。

让内分泌疾病不再“神秘”

电焊工老张工作时不慎烫伤
足部， 一周后烫伤部位严重肿胀
疼痛， 到当地医院就诊时发现血
糖值严重超标， 老张这才知道自
己不知何时患上了糖尿病， 足部
伤口已发展成糖尿病足， 遂转诊
至长沙市中医医院。 “糖尿病足
如不及时清创引流， 极有可能坏
疽导致截肢。” 周卫东组织团队迅

速进行切开引流术， 配合中药外
敷内服， 老张的病情得到有效控
制。 随后， 为避免患足伤口承重
受压， 在周卫东的建议下， 日常
老张拄拐活动， 不到一月伤口痊
愈。

“生活中有太多患者由于健
康意识匮乏， 等发现时病情已很
严重， 健康宣教太重要了。” 周卫
东说， 糖尿病不仅会引起糖尿病
足， 还可引起失明、 心衰、 尿毒
症甚至肿瘤； 甲状腺结节放任不
管可能发展为甲状腺癌； 骨质疏
松症可能让一次摔倒即瘫痪……
大众只有了解这些疾病的危害 ，
才能做到早筛查、 早预防、 早诊
断、 早治疗。

在周卫东的带领下， 医院内
分泌科定期为糖尿病高危人群开
展免费筛查 ； 开设健康宣教室 ，
开展糖尿病知识健康讲座， 邀请
老病友分享自己的控糖经历； 每
年糖尿病日举办义诊活动。 为使
更多患者得到及时有效的治疗 ，
避免严重并发症发生 ， 2017 年 ，
周卫东牵头成立长沙县糖尿病专
科联盟， 对县域内 50 多位全科医
生进行专科宣教， 规范基层诊断
和治疗， 有效提高基层医院糖尿
病防治服务能力。

2020 年， 长沙市中医医院内
分泌科荣获 “青年文明号” 称号。
周卫东表示， 未来科室将以 “青
年文明号” 为新起点， 继续优化
糖尿病足重点专科， 并专注肥胖
症、 骨质疏松症等多发病的诊治，
为实现患者满意、 医院满意、 社
会满意的目标而不懈努力。

������本报讯 （通讯员 黄芳 唐梦辉）
家人发现 66 岁的沈奶奶近一个月以
来反应明显迟钝、 情绪淡漠， 双手总
是不自觉地震颤， 3 月 15 日， 在长
沙市第三医院神经内科八病室， 沈奶
奶被诊断为一氧化碳中毒引起的迟发
性脑病。 经高压氧结合营养神经、 改
善认知功能障碍、 改善供血等治疗，
老人的情况得到明显好转。

原来， 沈奶奶自从听说艾灸可以
防病保健， 就自行购买了一张艾灸保
健床， 每天躺在保健床上进行艾灸理
疗。 上个月的一天， 因为天气寒冷，
沈奶奶在熏艾时关紧了门窗。 平时只
要熏艾 40 分钟， 沈奶奶这次足足熏
了两个小时还没结束， 家人觉得奇
怪， 打开房门一看， 发现老人已经昏
迷在保健床上， 立马拨打 120 将老人
送至当地医院就诊， 治疗几天后认为
症状改善便出院了， 不料引发了迟发
性脑病。

该院神经内科八病室副主任丁玲
解释， 迟发性脑病是指急性一氧化碳
中毒患者出现昏迷、 神志清醒后经过
一段假愈期， 突然又发生痴呆精神症
状等病情加重表现的神经系统疾病。
假愈期大多数为 2~3 周， 一般在 1 个
月之内。 迟发性脑病发生的机率与一
氧化碳中毒的程度以及患者昏迷的时
间有关。 昏迷的时间越长， 迟发性脑
病发生的机率也会越高。

��������3 月 11 日， 中南大学湘雅三医院急诊科和创伤
应急护理小组 40 余人开展了一场车祸群发伤抢救演
练。 通过演练进一步提高该院创伤应急护理小组、 急
诊医护人员应对突发群体伤事件的应急救治能力， 规
范应急处置抢救流程。

通讯员 郭子琳 蒋凯 摄影报道

解“泌” 专家
———记长沙市中医医院（长沙市第八医院）内分泌科主任周卫东

本报记者 王璐 通讯员 周溪琳

群体伤抢救演练


