
作品晒

报春 (摄影) 安徽 潘晓平

还想玩会
小孙子在院子里玩得正欢，

我指着一旁晾的几双鞋对他说：
“尧尧 ， 帮爷爷把鞋收回来 。 ”
不想小孙子像没听见似的， 根
本不理我。

于是我提高嗓门： “尧尧，
我的话你没听见吗？ 快把院里
晾的鞋收回来。”

小孙子这才停下： “爷爷，
鞋子们说不想回去， 它们还想
在外面玩一会！”

新疆 汪小弟
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■养生之道

老妈退休后， 有了大把的空闲
时光。

邻居家养了几盆君子兰， 送老
妈一盆。 都说兰花乃花中君子， 不
仅被寄予了高雅的品性， 性情也确
实娇贵。 老妈像对待婴儿一样小心
翼翼地侍弄着它。 还好， 经过一段
适应期后， 君子兰花开得生气蓬勃，
叶片肥厚油绿， 她总算放下心来。

受了她老人家的影响， 我每次
回家的第一件事， 就是去看她那些
宝贝植物们。 有一天早晨， 老妈惊
喜地叫大家去看———一朵鲜艳欲滴
的花儿已然绽放， 不遗余力地盛开
着， 令人感动不已。 细数下来， 家
里竟已有茉莉、 山茶、 富贵竹、 含
羞草等数十种花草， 阳台和窗台都
快成 “植物王国” 了。 家人都喜欢
这些可爱的绿色精灵， 常搬些小桌
椅， 到阳台上去看书、 品茶、 赏花，
有趣得紧！

阳春三月， 万物萌动， 家中的
花草们经过一冬的蛰伏后， 又将迎
来新一轮花季。 老妈也趁机将花分
根、 换土、 换盆。 在为虎皮兰分根
时， 她惊喜地发现， 养了两年的这
盆小虎皮兰竟然开花了！ 实属罕见。
分好根后 ， 她送了些给老姐妹们 ，
虽有几分不舍， 但老妈更希望好花
能有更多的人欣赏。

那株牵牛花长得特别好， 收种
子时， 我们将其随便撒在萎了藤叶
的花盆里。 不承想， 这些种子开枝
散叶 ， 打苞开花 ， 忙得不亦乐乎 。
花藤缠上了椅把， 小花猫跳上去不
敢调皮， 椅子一转可能把藤蔓拉断。

老妈还在花盆里撒些芫荽种子，
让它吸饱水分， 挪到阳光直射处。 等
待过程虽有点漫长， 惊喜却是大大
的。 一株株香菜冒出来了， 顶着子
壳， 绣花针一样细， 绿盈盈的， 向着
阳光的方向倾斜， 可爱极了。 家里做
个鱼汤、 牛肉汤， 总喜欢放几根。

一场春雨过后， 阳台和窗台花
草灿烂。 老妈每天都忙着除草、 修
枝、 剪花， 晚年生活简简单单却有
声有色， 花草书写绿意， 种的是一
种境界和一种心情。 晚年生活可不
正是如此吗？

广西 陆明华
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植入花草最怡情

■祖孙乐

爷爷奶奶们要不要打？
“我家老人从 2006 年开始接

种流感疫苗， 2013 年接种肺炎疫
苗， 4 个老人都有高血压、 糖尿
病， 有的心脏装了支架， 还有患
癌症的， 这十几年来没有因为流
感诱发转重甚至住院。” 全国人大
代表、 贵州省疾控中心健康教育
所副所长何琳举例道。

“有基础疾病的人， 应该优先
接种疫苗。 对于新冠感染之后的
重症预防、 住院控制、 减少死亡
等都能发挥很大作用。” 科兴控股
董事长尹卫东介绍道。

相关数据也显示 ， 在巴西 、
智利、 土耳其目前接种新冠疫苗
的人群中， 60 岁以上人群占多数。

为什么我们国家不是老年人
优先接种？

“在设计临床试验时， 为了安
全起见， 先开展了 18-59 周岁的
试验， 所以这个年龄段的数据和
结果出来得最早 （因此最先开展
接种）， 然后才是 60 周岁及以上，
17 周岁及以下的。” 国药中生集团
董事长杨晓明表示， 目前国药获
批的两款新冠疫苗使用说明书中
写明适应年龄段 “18 周岁以上”，
已经包括 60 周岁以上的人群。

另一个原因是， 我国目前的
疫情控制良好。 “我国的新冠疫

情极少 ， 老年人的感染几率极
低。” 尹卫东说， 目前重点人群接
种工作已经有序推动， 所以现在
再扩展到 60 岁以上的老年人。

面对不同的疫情， 疫苗接种
会采取不同的接种策略。 这也体
现出群体免疫科学不仅照护个人
健康， 更需社会综合考量的属性，
以更好地照护全体公民健康。

必须认真阅读知情同意书
“不同的疫苗， 都会在说明书

上有详细的提醒。” 云南省传染病
专科医院主任医师闵海燕解释 ，
“接种注射前， 大家签的知情同意
书上都有非常详细的注意事项。”

北京市疾控中心昨天发布的
《新冠疫苗接种热点问题解答 》
中， 也特别提到： 接种时， 要认
真阅读知情同意书， 主动告知医
务人员你的健康情况， 医生会帮
助判断是否可以接种。

还有哪些特别需要注意的？
老年人群有基础性疾病多 、

常年服药的情况， 具体有哪些需
要注意的呢？

“作为老年人， 只要高血压控
制得当、 血糖平稳、 服药正常， 就
可以接种新冠疫苗。” 尹卫东介绍，
但如果血压控制不好， 应先进行治
疗， 待平稳之后， 再接种疫苗。

新冠灭活疫苗本身是非常安全
的， 即使有基础疾病， 疫苗也不会
诱发病情加重。 仍需要注意的是，
如果老年人的身体状况处于不平稳
的状态， 疫苗接种应当暂缓。

“老年人接种新冠疫苗之后需
要监测一下生命体征 ， 比如血
压。” 闵海燕说。

尹卫东也特别提醒医疗机构，
在对老年人进行新冠疫苗注射后
应有一些特别的监测， 有益于缓
解老年人的紧张， 也便于正确理
解一些与疫苗无关的偶合反应 ，
还可以通过社区组织上门服务等
方式提高老年人的接种便利性。

来源： 科技日报

老年人要不要打新冠疫苗？
有基础疾病需要注意什么？

据中国之声近日消息， 60 岁以上人群
打新冠疫苗已获批。 爷爷奶奶们可以接种
新冠疫苗了！ 很多具体问题随之提出： 比
如糖尿病几十年了， 一直打胰岛素、 吃二
甲双胍， 能不能打新冠疫苗？ 患有高血压
等心脑血管疾病能不能打？

春寒未尽“不忙减衣”
冬去春来， 草长莺飞， 好些老年朋友却

在此时病了， 不少是未注重防寒保暖所致。
春季正处于寒去热来的转折期。 此时

气候多变， 温差幅度大。 有时早晨还是春
风送暖， 中午或许气温骤升， 傍晚可能寒
流突至。 如果衣着单薄， 很容易受寒染病。

时令谚语曰 “清明断雪， 谷雨断霜”，
古今养生都十分强调 “春捂”， 换言之， 就
是 “春天不忙减衣”。 《寿亲养老新书》 上
记叙： “早春宜保暖， 衣服宜渐减， 不可
顿减， 让人受寒。” 应多备几件厚衣， 随天
气变化随时增减。

“春捂” 既顺应阳气生发， 也是预防疾
病的保健良法。 孙思邈说： “春天不可薄
衣， 令人伤寒， 霍乱， 食不消， 头痛。” 如
过早脱去棉衣， 极易受寒， 寒则伤肺， 易
引发流感、 肺炎等。 春天还是流脑、 麻疹、
腮腺炎等的多发季节。 “春捂” 得法， 会
减少发病的机会。

近年肆虐的新冠肺炎， 往往瞄准那些
体质虚弱的群体， 所以更要注意防寒保暖，
加强锻炼， 增强抵抗力和免疫力。

四川 陆万全


