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线市州连

������本报讯 (通讯员 陈祉凝) “感谢湖南省
人民医院给我们这次学习的机会 ， 希望通
过一个月的学习 ， 在老师们的指导与帮助
下解决我之前在工作中碰到的问题…… ”
永州市新田县人民医院人事科长骆晓新在
实战班学员见面座谈会上说道 。 3 月 1 日 ，
由湖南省人民医院举办的第四十一期医院
中层骨干执行力提升实战班开班典礼和学
员见面会举行。

此次培训班在课程设置、 师资配备、 教
学方法上采用理论与实践相结合的模式， 实
用性强 。 相关领导 、 专家分别开展了题为
《疫情防控常态化时期公立医院发展与管理思
路》、 《多学科握指成拳协同作战联合提升学
科竞争力》 专题授课。

此次提升实战班为期一个月 (3 月 1 日至
31 日)， 省内共有临湘市人民医院、 湖南省直
中医院等 14 家医院以及 5 家街道社区卫生服
务中心共计 72 名骨干参加本次培训。

�������本报讯 (记者梁湘茂 通
讯员 罗佳艺 陈思雨 ) 近日 ，
因确诊患肺结核， 16 岁的林
辰辰 (化名 ) 错过了这个新
学期的开学典礼 。 正在湖南
省胸科医院接受治疗的她 ，
起初便是误把结核当作了感
冒。

3 个星期前， 林辰辰利用
寒假与父母一同外出在周边
城市游玩 ， 归家后 ， 她突然
出现了咳嗽咳痰的症状 。 林
辰辰的父母觉得女儿只是普
通的小感冒， 并没有太在意，
只随便给她服用了一些感冒

药。 不料， 服药一个星期后，
林辰辰的咳嗽却并未见好转，
反而还相继出现了夜间盗汗、
午后发热的情况 。 之后 ， 被
确诊为肺结核。

新学期开学正值春季 ，
天气多变 ， 冷暖交替 ， 是各
类呼吸道传染病的高发季节。
3 月 8 日， 湖南省结核病防治
所 (湖南省胸科医院) 防治部
主任唐益提醒 ， 作为几种常
见的呼吸道传染病， 肺结核、
流感 、 肺炎 、 支气管炎都有
咳嗽、 咳痰症状， 容易混淆，
因此 ， 广大学生与家长应该

提高警惕 ， 了解相关知识 ，
做到尽早辨别， 及早治疗。

“结核病俗称 ‘痨病 ’，
属于结核分枝杆菌引起的慢
性呼吸道传染病 ， 可侵及许
多脏器， 以肺结核最为常见。
典型症状包括咳嗽咳痰 、 咯
血、 发烧、 夜间盗汗、 胸痛、
气急等。” 唐益介绍， 当患有
肺结核后 ， 会出现咳嗽 、 咳
痰等症状， 当大家出现咳嗽、
咳痰持续两周以上 ， 或是出
现上述其他症状后 ， 应考虑
排查结核病 ， 争取早发现早
治疗。

������本报讯 (通讯员 欧泽阳) 3 月 5 日， 永州
市江永县召开县委农村工作会议， 对该县农村
人居环境整治工作进行专门部署， 启动 “乡村
振兴， 卫生先行” 活动。

活动要求扎实开展 “一革命四行动”， 实
行 “厕所革命”， 提升农村生活垃圾治理、 污
水治理、 村容村貌、 村庄清洁行动。 大力推行
“一改二拆三种四清洁” 行动， 拆空心房； 改
水、 改厕； 种树、 种花、 种果； 清洁家园、 清
洁田园、 清洁水源、 清洁能源， 实现 “地净、
水清、 村绿、 路畅、 整洁、 美观、 文明” 的生
态宜居乡村目标。

近年来， 该县重视农村人居环境整治工
作， 强化协作、 履职尽责、 扎实推进， 取得了
阶段性胜利。 2020 年 7 月， 江永县被正式命
名为 “国家卫生县城”。

�������本报讯 (通讯员 欧阳石顺 陈小佳 邓
志雄 ) “感谢您 ， 陈医师 ， 是您精湛的医
术让我妈摆脱了多年来的直肠脱垂之苦 。”
近日 ， 一名患者家属来到永州市宁远县人
民医院普外科 ， 感激地对主治医师陈小佳
说。

93 岁的黄奶奶因咳嗽 、 咳痰 3 天 ， 伴
气促半天 ， 入住宁远县人民医院重症监护
室治疗 ， 经检查诊断为慢性阻塞性肺疾病
急性加重期、 肺性脑病、 直肠脱垂。

经该院重症监护室治疗后 ， 黄奶奶咳
嗽 、 咳痰伴气促等症状明显好转 ， 可困扰
黄奶奶多年的直肠脱垂让她坐卧难安 。 之
前 ， 她曾数次入住宁远县人民医院治病 ，
主管医师多次建议手术治疗 ， 但其家属考
虑到她年龄大， 拒绝手术治疗。

此 次 住 院 期 间 ， 黄 奶 奶 出 现 严 重 排
便困 难 ， 严 重 影 响 生 活 质 量 ， 对 此 ， 医
院医师们 经 会 诊 ， 并 征 得 黄 奶 奶 家 属 同
意后 ， 决 定 对 黄 奶 奶 采 用 微 创 手 术 “直
肠粘 膜 下 及 直 肠 周 围 消 痔 灵 注 射 +RPH +
肛 门 环 缩 术 ” 治 疗 。 微 创 手 术 非 常 成
功 ， 术 后 黄 奶 奶 恢 复 良 好 ， 目 前 已 顺 利
出院 。

�����本报讯 (记者梁湘茂 通
讯员 周燕武 刘微) 近日， 中
南大学湘雅医院胸外科主任
张春芳教授团队成功实施了
一例机器人辅助单孔手术和
一例机器人辅助单操作孔手
术 。 据悉 ， 这两台手术均为
湖南省内首例 ， 标志着机器
人手术由原来的四孔跨入如
今的单孔新时代 ， 机器人微
创技术上了一个新台阶。

今年54 岁的孟先生体检
时发现纵隔肿物 ， 为求进一
步治疗来到湘雅医院就诊 。

张春芳接诊后认为 ， 患者肿
瘤部位比较局限 ， 病种相对
单一 ， 没有复杂的并发症 ，
适 合 做 机 器 人 辅 助 单 孔 手
术。

“机器人单孔手术 ” 是
近年新兴的微创新术式 ， 是
国际最前沿的微创技术 。 单
孔手术只通过 1 个切口就能
进入人体 ， 置入胸腔镜器械
进行手术操作 ， 相对于传统
胸腔镜手术需要在人体上做 4
个切口来说 ， 单孔手术能将
手术创伤降低到最小 ， 且兼

顾美观 。 此次手术仅在患者
身上做 2.8 厘米大小切口便顺
利切除肿物 ， 患者术后恢复
迅速， 效果十分满意。

张春芳表示 ： “单孔胸
腔镜手术只有一个手术切口，
连接机械臂需要在有限空间
里工作 ， 器械之间容易相互
干扰 ， 单操作孔手术则额外
开了一个仅 8 毫米的观察孔，
操作起来更为方便 。 今后单
操作孔机器人肺切除手术应
该可以常规开展， 原机器人 4
孔的劣势有望根本转变。”

������本报讯 （通讯员 唐春梅）
3 月 8 日， 娄底市妇幼保健院
孕妇学校举办 “快乐孕妈 ，
最美女神 ” 主题公益活动 ，
100 余位孕妈妈和准爸爸参
加。

活动一开始， 孕妇学校兼
职讲师团队带领孕妈妈和准爸
爸们 ， 跟着 《你笑起来真好
看 》 的节拍 ， 跳起来 、 唱起
来， 缓解孕期的心理压力。

怕疼、 怕生孩子的过程中
出现什么意外及年龄大了等这
些问题一直困扰着孕妈妈们。
为纠正孕妈妈这些 “甜甜的负
担”， 本次活动特邀请该院产
二科主任、 副主任医师郭屹讲
解了 《促进自然分娩》 知识讲
座， 使孕妈妈们对自然分娩有
了新认识 ， 增加了顺产的信
心。

手工课实际上是一次特殊

的胎教， 孕妈妈们在制作的过
程中与腹中的宝宝轻声交流，
增进母子之间的感情。 同时孕
妈妈完成一件作品获得的成就
感会全部传递给宝宝， 对宝宝
大脑的发育会产生积极的影
响， 对宝宝心理和情绪稳定也
有好处。

现场还来了一次更换尿片
演示， 准爸爸们的现场比赛引
得大家捧腹大笑。

�������3 月 4 日， 益阳市桃
江县卫生健康局、 高桥
镇卫生院组建健康义诊
服务团队， 来到该镇大
林村参与桃江县委宣传
部组织的 2021 年科技、
文化、 卫生“三下乡”
活动。 图为活动现场，
健康义诊服务团队向当
地群众宣传健康知识。

通讯员 杨显锋
文有定 摄影报道

校园春季要防范肺结核等传染病

健康义诊下乡


