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本报综合消息 3 月 10 日，
复旦大学附属华山医院感染科主
任张文宏接受中央广播电视总台
采访时表示， 今年想彻底摘掉口
罩非常困难。 关于接种疫苗， 张
文宏呼吁年轻人要尽快打， “接
种疫苗就是为家庭、 国家做贡
献。 中国的疫苗运输方便、 安全
性高， 非常有利于全民接种。”

为什么建议打疫苗？ 张文宏
表示， 如果不经过非常严格的公
共卫生管控或疫苗接种， 疫情不
会自行在世界上消亡。 “很多人
觉得国内疫情管控得很好， 没有
急迫性， 但我们必然面临世界重
新打开时的风险。 全球各国会陆
续打开国门， 我们打疫苗的急迫
性也会越来越高。 在此之前， 我
们迫切需要完成接种以应对输入
性风险。”

在什么时候完成新冠疫苗接
种比较合适？ 张文宏建议， 今年
之内， 如果有机会就可以去打。

因为随着时间的推移， 接种可能
出现拥挤现象。 “现阶段年轻人
把疫苗打好， 就是对家庭、 对国
家的贡献。 中国的疫苗运输方
便、 安全性高， 非常有利于全民
接种。”

“在疫苗得到普遍接种之
前， 对于口罩的要求始终存在。
将来在群体免疫建立以后， 新
冠肺炎发病率就会非常低， 那
时我们对口罩的依赖性肯定会
随之下降。” 张文宏表示， “在
今年年底想要彻底摘掉口罩非
常困难， 明年在大家疫苗接种
情况非常好的情况下有机会。”
张文宏指出， 疫苗只是保证疾
病在本地区不会造成暴发， 但
无法给个体提供 100%的保护。
“只有将来做好疫苗普遍性接
种， 同时国际疫情出现大幅度
下降， 在这两个条件都达到的
时候， 明年下半年我们可能会
逐步看到这个趋势。”

杨苏安， 长沙市第一医院妇产科主任医师， 中南大学湘雅医
院兼职教授， 美国国立医学研究中心访问学者。 从事妇产科临床、
科研与教学工作 40余年， 擅长妇科肿瘤临床诊断与治疗， 开展的
腹腔镜手术、 盆底重建手术以及生殖道整复手术居国内领先水平。

张文宏最新研判：

妇产科专家

杨苏安

�� 《中华人民共和国国民经济和社会发
展第十四个五年 （2021－2025 年） 规划
和 2035 年远景目标纲要》 近日发布， 主
要阐明国家战略意图， 明确政府工作重
点， 引导规范市场主体行为。 其中， 第
四十四章详细阐述了全面推进健康中国
建设内容， 原文如下：

第一节构建强大公共卫生体系
改革疾病预防控制体系， 强化监测预

警、 风险评估、 流行病学调查、 检验检
测、 应急处置等职能。 建立稳定的公共卫
生事业投入机制， 改善疾控基础条件， 强
化基层公共卫生体系。 落实医疗机构公共
卫生责任， 创新医防协同机制。 完善突发
公共卫生事件监测预警处置机制， 加强实
验室检测网络建设， 健全医疗救治、 科技
支撑、 物资保障体系， 提高应对突发公共
卫生事件能力。 建立分级分层分流的传染
病救治网络， 建立健全统一的国家公共卫
生应急物资储备体系， 大型公共建筑预设
平疫结合改造接口。 筑牢口岸防疫防线。
加强公共卫生学院和人才队伍建设。 完善
公共卫生服务项目， 扩大国家免疫规划，
强化慢性病预防、 早期筛查和综合干预。
完善心理健康和精神卫生服务体系。

第二节深化医药卫生体制改革
坚持基本医疗卫生事业公益属性， 以

提高医疗质量和效率为导向， 以公立医疗
机构为主体、 非公立医疗机构为补充， 扩
大医疗服务资源供给。 加强公立医院建
设， 加快建立现代医院管理制度， 深入推
进治理结构、 人事薪酬、 编制管理和绩效
考核改革。 加快优质医疗资源扩容和区域
均衡布局， 建设国家医学中心和区域医疗
中心。 加强基层医疗卫生队伍建设， 以城
市社区和农村基层、 边境口岸城市、 县级
医院为重点， 完善城乡医疗服务网络。 加
快建设分级诊疗体系， 积极发展医疗联合
体。 加强预防、 治疗、 护理、 康复有机衔
接。 推进国家组织药品和耗材集中带量采
购使用改革， 发展高端医疗设备。 完善创
新药物、 疫苗、 医疗器械等快速审评审
批机制， 加快临床急需和罕见病治疗药
品、 医疗器械审评审批， 促进临床急需
境外已上市新药和医疗器械尽快在境内
上市。 提升医护人员培养质量与规模，
扩大儿科、 全科等短缺医师规模， 每千
人口拥有注册护士数提高到 3.8人。 实施
医师区域注册， 推动医师多机构执业。
稳步扩大城乡家庭医生签约服务覆盖范
围， 提高签约服务质量。 支持社会办医，
鼓励有经验的执业医师开办诊所。

第三节健全全民医保制度
健全基本医疗保险稳定可持续筹资和

待遇调整机制， 完善医保缴费参保政策，
实行医疗保障待遇清单制度。 做实基本医

疗保险市级统筹， 推动省级统筹。 完善基
本医疗保险门诊共济保障机制， 健全重大
疾病医疗保险和救助制度。 完善医保目录
动态调整机制。 推行以按病种付费为主的
多元复合式医保支付方式。 将符合条件的
互联网医疗服务纳入医保支付范围， 落实
异地就医结算。 扎实推进医保标准化、 信
息化建设， 提升经办服务水平。 健全医保
基金监管机制。 稳步建立长期护理保险制
度。 积极发展商业医疗保险。

第四节推动中医药传承创新
坚持中西医并重和优势互补， 大力发

展中医药事业。 健全中医药服务体系， 发
挥中医药在疾病预防、 治疗、 康复中的独
特优势。 加强中西医结合， 促进少数民族
医药发展。 加强古典医籍精华的梳理和挖
掘， 建设中医药科技支撑平台， 改革完善
中药审评审批机制， 促进中药新药研发保
护和产业发展。 强化中药质量监管， 促进
中药质量提升。 强化中医药特色人才培
养， 加强中医药文化传承与创新发展， 推
动中医药走向世界。

第五节建设体育强国
广泛开展全民健身运动， 增强人民

体质。 推动健康关口前移， 深化体教融
合、 体卫融合、 体旅融合。 完善全民健
身公共服务体系， 推进社会体育场地设
施建设和学校场馆开放共享， 提高健身
步道等便民健身场所覆盖面， 因地制宜
发展体育公园， 支持在不妨碍防洪安全
前提下利用河滩地等建设公共体育设施。
保障学校体育课和课外锻炼时间， 以青
少年为重点开展国民体质监测和干预。
坚持文化教育和专业训练并重， 加强竞
技体育后备人才培养， 提升重点项目竞
技水平， 巩固传统项目优势， 探索中国
特色足球篮球排球发展路径， 持续推进
冰雪运动发展， 发展具有世界影响力的
职业体育赛事。 扩大体育消费， 发展健
身休闲、 户外运动等体育产业。 办好北
京冬奥会、 冬残奥会及杭州亚运会等。

第六节深入开展爱国卫生运动
丰富爱国卫生工作内涵， 促进全民

养成文明健康生活方式。 加强公共卫生
环境基础设施建设， 推进城乡环境卫生
整治， 强化病媒生物防制。 深入推进卫
生城镇创建。 加强健康教育和健康知识
普及， 树立良好饮食风尚， 制止餐饮浪
费行为， 开展控烟限酒行动， 坚决革除
滥食野生动物等陋习， 推广分餐公筷、
垃圾分类投放等生活习惯。

我国第十四个五年规划和 2035 年远景目标纲要第四十四章

全面推进健康中国建设

有基础疾病需要注意什么？
老年人要不要打新冠疫苗？


