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线市州连

健康新田
中医先行

主办新田县中医医院

������本报讯 (通讯员 朱忠达 何文兰) 3 月
1 日， 笔者从郴州市汝城县卫生健康局获
悉， 该县卫生健康局、 县教育局、 县文明
办、 县机关事务服务中心、 县爱卫办联合
启动无烟单位、 无烟医疗卫生机构、 无烟
学校建设。 到 2021 年底， 该县无烟单位、
无烟医疗卫生机构、 无烟学校建设覆盖率
将达到 70%， 到 2022 年底， 达到 100%。

为确保工作落实， 该县要求各乡镇、
各单位、 各医疗卫生机构、 各学校要结
合卫生城镇创建、 健康城镇建设、 文明
城镇创建、 文明单位创建、 文明卫生单
位创建和模范机关评比等工作， 扎实有
序开展无烟单位 、 无烟医疗卫生机构 、
无烟学校建设。 加大建设经费投入， 把
禁烟工作纳入单位科 (股) 室与干部职工
工作考核内容， 把 “无烟单位” “无烟
医疗卫生机构” “无烟学校” 建设作为
文明单位、 文明卫生单位创建 (巩固) 管
理的重要内容一并推进， 对已创成文明
单位和文明卫生单位的， 要开展创建并
在 2022 年前达标， 对没有创成文明单位
和文明卫生单位的， 在申报上述创建单
位前要先开展创建。

������本报讯 (通讯员 刘让定 向
纯) 3 月 5 日， 湘西土家族苗族
自治州民族中医院八届六次职
工代表大会举行 。 湘西自治州
政协副主席向顶天 ， 吉首大学
党委委员 、 副校长龙先琼 ， 湘
西自治州卫生健康委党组书记、
主任邓建英等领导出席 ， 医院
领导班子 、 职工代表 、 列席代
表共 100 多人参加会议 ， 共商

创业大计， 共谋医院发展。
该院院长谭晓文在医院工作

报告中指出， “十三五” 时期，
医院坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导 ， 创新
“一体两翼、 一院两制、 三医联
动、 四个精准” 的发展思路， 以
大项目促进大发展， 以中医药民
族医药特色彰显大优势， 医院基
础设施、 人才队伍、 重点专科、

发展平台、 中医药民族医药服务
能力和水平、 科研教学等多个方
面取得新的突破。

“十四五” 期间， 医院将以
大项目促进大发展， 不断改善医
疗服务环境； 以精准诊断、 精准
治疗、 精准护理、 精准服务 “四
个精准” 为抓手， 强化医院内涵
建设 ， 坚持以中医民族医为主
导， 不断夯实民族医药建设。

������本报讯 (通讯员 杨晓玲) 最高 100 万
元安家费、 30 万元科研启动经费……近
日， 株洲市三三一医院招贤纳士再抛 “重
磅炸弹”， 还出台了 《高层次人才引进管
理办法》， 从安家费、 人才入住、 科研经
费、 配偶工作子女就学等各个层面投入巨
资， 大手笔引进高层次人才。

该院副院长邓小翔说， 医院内部还有
长效的培训机制， 对人才不仅要从机制上
进行配套， 除了经费支持， 还会给予时
间、 团队、 政策等， 创造一系列条件， 鼓
励其在临床和基础研究上做出成果， 让医
院内部的医生快速成长。

�������本报讯 (通讯员 罗闻) 3 月 4 日， 中
南大学湘雅医院胎儿医学中心主任姚若进
教授带领团队为已连续 6 次自然流产孕妇
成功实施了难度极大的射频消融选择性减
胎术。

1 个月前， 刘女士在当地产检时发现
双胎发育相差较大， 进一步来湘雅医院复
查 B 超 ， 结果提示双胎体重差异已达
39%。 据悉， 在过去几年中， 刘女士已连
续 6 次自然流产， 经多次检查后发现丈夫
染色体平衡异位， 而本次妊娠她也是饱受
千辛万苦通过第三代试管受孕至今。 但多
年未育让刘女士夫妻对于此次保胎意愿极
为坚定。 经姚若进教授分析， 刘女士已孕
22 周， 此时尽早及时行减胎术是目前处理
该类疾病最佳的治疗方式。

为了更充分地评估， 姚若进多次联合
B 超医师共同定位， 针对刘女士的宫内情
况仔细制定了穿刺方案。 3 月 4 日， 姚若
进通过射频消融， 阻断了双胎之一胎儿腹
侧脐带血供。 术后第二天复查超声， 刘女
士及保留胎儿均平安。

������近日， 经过 22 个日夜的精
心救护， 一名新生患儿终于从永
州市新田县中医医院康复出院，
家属满心欢喜地送来了锦旗表示
感谢。

不久前 ， 该院妇产科产房
内， 主任刘小红正在向赶来会诊
的新生儿科主任邓连超介绍病
情： 产妇孕 36＋周， 未规律产检，
胎儿有宫内窘迫， 孕母有病史且
未正规治疗， 胎儿大概率存在严
重的宫内感染。

9时 12分， 随着 “哇” 地一
声啼哭， 胎儿顺利娩出， 全身布
满胎粪， 羊水Ⅲ度污染。 护士按
照流程予清理呼吸道、 断脐处理。

“不好， 病情有变， 患儿有
胎粪吸入， 准备抢救 !” 随着邓
连超一声大喝， 大家原本放松的
心情再度紧张起来。 此时， 胎儿
娩出约 2 分钟， 断脐尚未完成，
突然出现全身皮肤青紫， 喘息样
呼吸， 心率降至 90 次/分。 邓连
超迅速做出判断 ， 立即置辐射
台， 予以气管插管吸引胎粪， 复
苏囊加压给氧配合胸外心脏按压
等一系列抢救措施。

随后， 患儿在气管插管复苏
囊加压给氧下紧急转新生儿科。

邓连超马上组织科内会诊， 诊断为
新生儿胎粪吸入综合征。 邓连超指
示予持续呼吸机辅助通气、 胃肠减
压、 心电及血氧监测等积极治疗。
经有创呼吸机治疗 5天后， 患儿撤
离呼吸机， 拔除气管插管。

然而， 患儿在撤机后又出现
呕吐、 腹胀、 便血， 结合腹部平
片， 确定患儿并发新生儿坏死性
小肠结肠炎， 邓连超再次召集科
室人员讨论调整治疗方案。 在儿
科医护人员个性化护理和 “袋鼠
式护理 ” 的细心呵护下 ， 经过
22 个日日夜夜的精心救护， 患
儿度过了一个又一个危险期， 终
于康复出院。

通讯员 何丽英

������本报讯 (记者 梁湘茂 通讯
员 刘乐) 近日， 长沙市中医医
院 (长沙市第八医院) 仅花 26 分
钟就救治了一名急性心肌梗死患
者， “八医院胸痛中心” 微信群
打通了 “绿色生命通道”。

46 岁的张先生突发胸痛， 随
后就近来到长沙县妇幼保健院就
诊， 心电图检查后考虑急性心肌
梗死 。 医生初步治疗后 ， 通知
120 急救车紧急将其转诊长沙市
中医医院 (长沙市第八医院)， 并
立即通过 “八医院胸痛中心” 微
信群上报患者信息 ， 上传心电
图。

救护车一路疾驰， 在长沙市
中医医院 (长沙市第八医院) 胸
痛中心的微信群里， 沟通并未停
止。 该院各相关科室医生迅速集
结， 查看最新的心电图情况， 询
问患者症状、 车况及预计到院时

间。 与此同时， 心血管内科医生
与还在救护车上的家属进行远程
谈话。 3 分钟后， 导管室已准备
就绪。

很快， 120 急救车进入医院。
早已在等候的心血管内科医生、
急诊科医生迅速将患者送至导管
室， 进行介入治疗。 导丝通过梗
塞冠脉， 患者转危为安。 从患者
进入医院大门， 到导丝通过冠脉
血管的时间仅用 26 分钟， 为目
前该院花费时间最短的记录。

2020 年 9 月， 长沙市中医医
院整合心血管内科、 120 急救中
心、 急诊科、 放射科、 重症医学
科、 检验科等优势学科， 创建了
胸痛中心 。 心血管内科组建起
“八医院胸痛中心” 微信群， 每天
24 小时均安排了具备心电图诊断
能力的医师轮流值班。 在 300 多
人的微信群里， 有医院所有与胸

痛相关科室的技术骨干， 以及来
自长沙县、 浏阳市等几十家县级
医院、 基层卫生院、 街道社区卫
生服务中心的相关医生。 一旦有
胸痛患者， 救治流程立即启动，
让院前急救和院内抢救、 各级医
疗机构转诊及转运无缝衔接。

该院胸痛中心行政总监、 心
血管内科主任孙翔介绍： “我们
开展基层培训、 院内培训、 应急
救治演练， 让基层医生一发现胸
痛病人就立即进行心电图等检
查， 并马上将检查结果发送到微
信群， 结合医院胸痛中心医生会
诊意见， 对患者进行早期、 快速
而准确的诊断， 给予适宜的诊疗
指导。 同时， 通过微信发送 GPS
位置， 让胸痛中心医生掌握急救
车的行进位置， 提前做好充分的
急救准备。 只要有一丝 ‘生’ 的
希望， 就有拼一次的机会!”

微信群打通“绿色生命通道”

�������为积极配合长沙市开福区政府
工作， 助力城市文明创建， 3 月 9
日， 湖南日报报业集团医务所、 华
声在线股份有限公司党群工作部积
极开展志愿献血活动。

记者 梁湘茂 摄影报道

献血献爱心
血浓情更浓


