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线市州连

健康新田
中医先行

主办新田县中医医院

������本报讯 （通讯员 欧小红
陈建） 2 月 27 日， 湘西土家
族苗族自治州人民医院心内
三科成功完成湘西首例 Micra
无导线起搏器植入手术， 手
术非常顺利， Micra 一次释放
成功， 参数正常。 此次手术
的成功开展， 开启了湘西土
家族苗族自治州 “无线起搏
时代”， 标志着该院心脏起搏
器植入技术达到省内先进水
平。

67 岁王先生， 因反复心
悸伴头晕、 胸闷 2 月来该院
检查， 动态心电图提示窦性
停搏达 7 秒， 诊断为 “病窦
综合征 ”， 有安装起搏器指
征。 因王先生 2 月前已行冠
脉支架术， 必须口服 “双抗”
药物以防治冠脉血栓形成 。

据了解 ， 安装传统起搏器 ，
如果不停抗血小板药物， 容
易引起皮下囊袋血肿， 大大
增加感染风险； 若停服抗血
小板药物， 无疑会增加支架
内血栓概率， 会大大增加心
血管事件的发生。

该院心内三科起搏与电
生理团队经过术前缜密诊疗
方案分析， 且充分考虑到王
先生目前的病情以及对日后
生活品质的追求， 与王先生
及家属充分沟通后， 为他选
择了先进的 Micra 无导线起
搏器。 手术中， 穿刺右股静
脉， 通过 27F 血管鞘将 Micra
无导线起搏器送到右室低位
间隔部 ， 释放 Micra 后确认
至少 2 个钩齿钩住心内膜 ，
测试各种参数满意， 手术耗

时 30 分钟， 圆满结束。 手术
后 6 小时患者就已经可以下
床活动， 恢复了正常的生活。

据心内三科主任彭学军
介绍， Micra 无导线起搏器是
目前世界上最小的心脏起搏
器， 只有胶囊大小， 重量仅
有 1.75 克， 不需要植入心腔
和血管内的导线， 也不需要
在胸前制作囊袋 ， 无伤疤 、
无切口， 极大地降低了局部
和全身感染风险。 此手术较
传统起搏器手术用时短、 恢
复快， 术后卧床 6 小时可下
床， 术前、 术中、 术后无需
要停 “抗凝药或抗血小板药
物”， 极大地减少了出血和血
栓的风险。 它创新的植入方
式， 大大改善了患者的生活
质量和幸福指数。

������本报讯 (记者 梁湘茂 通
讯员 卢理志) 3 月 5 日 ， 湖
南省计生协七届十一次理事
会暨全省计生协工作会议在
长沙召开， 会议调整 12 名理
事、 增补 40 名理事， 对省委
提名的省计生协副会长梁文
明予以确认； 通报了 2020 年
度重点工作绩效评估结果 ，
表彰长沙市芙蓉区秦小梅家
庭等 100 户湖南省 “生育关
怀—健康幸福” 家庭。 会议
指出， 2021 年， 全省计生协
组织加快改革发展步伐， 助
力多元共治， 努力提升计生
群众的获得感与幸福感， 为
推进全省 “三高四新” 战略
和建设现代化新湖南贡献计
生协力量。 省计生协会长石
玉珍出席会议并讲话。

会议指出， 省委、 省政

府连续 5 年将慰问计生困难家
庭纳入省领导春节期间走访慰
问。 全省各级组织动员近 10
万名计生协工作人员、 134 万
名会员和志愿者直接参与联防
联控、 群防群治工作。 省计生
协争取省财政下达省计生协
2020 年预算 5750 万元， 比上
年度增加 156 万元， 全国排名
第一。 省委组织部同意在湖南
省村 （社区） “两委” 换届文
件中将加强村 （社区） 计生协
建设内容单列。 全省共筹措生
育关怀资金 5 亿多元， 惠及
310 万计生群众。

会议要求， 2021 年， 全
省计生协要深入开展计生困
难家庭帮扶工作， 实施好计
生特殊家庭住院护理补贴 、
健康保险、 计生 “三结合”、
创业贷款贴息、 幸福工程等

项目， 深入开展 “生育关怀
行动”， 扎实推进青春健康工
作， 深入推进性与生殖健康
工作进学校、 进社区、 进企
业、 进家庭； 积极参与促进
家庭健康行动， 规范计生协
服务乡村振兴； 深入开展家
庭健康促进行动， 稳步推进
优生优育指导工作， 积极促
进生育支持， 营造生育友好
的社会环境。

石玉珍表示， 全省各级
计生协要用宽广的视野谋划
新年 ， 服务卫生健康大局 ，
围绕群众生育、 计生家庭福
祉、 家庭健康、 基层社会治
理开展服务活动， 主动参与
乡村振兴、 村居民自治 、 流
动人口社会融合等基层社会
治理工作， 助力建设共建共
治共享的社会治理格局。

������本报讯 (通讯员
何丽英 ) 3 月 3 日 ，
住院第三天， 患者徐
奶奶的家属为她办理
了出院手续。 老人家

迈着轻快的步子走出了永州市新田县中医医院骨伤
科病房， 回归健康生活。

“没想到手术效果会这么好， 术后才 4 个小时
我就能下床活动了， 而且腰部也不疼了， 简直就是
电影小说里写的情节， 真叫人难以置信。” 徐奶奶
兴奋地说道。 原来， 3 月 1 日， 徐奶奶在该院骨伤
科施行了经皮椎体成形术 (PVP)。 术后 4 小时， 医
师要她下床活动， 她小心翼翼地迈开步子， 便可下
床活动了。

患者徐奶奶是一位年近 80 岁的退休教师。 2 月
26 日晚， 她因踩上凳子从高处取物， 不慎摔倒， 导
致腰背部疼痛， 在家卧床休息两天， 徐奶奶疼痛加
剧， 家属遂将她送至新田县中医医院骨伤科就诊。
主治医师贺文南通过一番望闻问切之后， 给予腰椎 X
片和 CT 检查， 结果显示， 徐奶奶腰 1 椎体压缩性骨
折， 椎体压缩约二分之一。 科主任蒋金旺详细分析
了病情， 建议行微创椎体成形手术。 贺文南便向家
属详细讲解手术方式、 方法、 风险、 预后及费用等
情况。 患者及家属表示理解， 同意接受微创手术。

经过充分的术前准备， 3 月 1 日下午， 徐奶奶
被送入手术室 ， 在局麻下行经皮椎体成形术
(PVP)， 手术顺利， 半小时后， 安全返回病房。 医
师告知卧床休息 4 小时后便可下床活动， 徐奶奶及
家属将信将疑。 4 小时后， 贺文南来到徐奶奶床
旁， 鼓励她下床活动， 徐奶奶便谨慎地迈开步子，
下床活动了。 其家属在一旁又是担心又是高兴， 对
医师及医术赞叹不已。

开启湘西“无线起搏时代”

������3 月 1 日， 郴州市北湖区燕泉街道社区卫生服务
中心举行消防安全演练， 邀请湖南省中安消防中心教
官前来进行消防安全知识讲座， 并对消防灭火演习进
行观摩指导。 图为职工使用灭火器实操演练灭火。

通讯员 周礼平 刘长青 黄丹 摄影报道

������本报讯 (通讯员 刘枝英) 3
月 1 日， 2021 年常德市桃源县
“春风送岗、 职等你来” 新春招
聘会举行， 桃源龙行天下流动人
口计生协紧紧抓住这一有利时
机， 联合漳江街道官家坪社区计
生协积极开展 “春风送温暖” 为
主题的宣传服务活动。

活动现场， 桃源龙行天下流
动人口计生协通过 “送政策、 送
健康、 送药具、 送援助” 活动，
为流动人口提供计生关怀关爱
服务 。 向求职者 、 流动人口以
及当地群众等免费发放避孕药
具 600 盒， 协助提供法律维权、
就业创业政策咨询 2300 多人
次， 发放卫生健康、 疫情防控、
“三减三健” 等科普知识宣传折
页， 受到群众欢迎。

消防应急演练
������本报讯 (通讯员 毛海华) 近日， 58 岁的怀化
市芷江侗族自治县大树坳乡凉水井村赵华玉 （化
名） 特意赶到该县妇幼保健计划生育服务中心， 向
帮她检查的杨医生和补医生说声感谢。 原来， 2020
年 7 月， 平时身体没有不适感的赵华玉参加了 “两
癌” （乳腺癌和宫颈癌） 免费检查， 发现宫颈癌，
不久后， 她做了子宫切除手术， 现已基本康复。

据悉， 从 2009 年开始， 该县将为农村和城镇低
保适龄妇女 “两癌” 免费检查纳入绩效考核， 2018
年开始纳入重点民生实事工程。 13 年来， 该县为农
村和城镇低保适龄妇女 “两癌” 免费检查 15 万人
次， 实现全县适龄妇女免费 “两癌” 检查城乡全覆
盖。 以合作医疗报账、 大病救助、 扶贫帮扶、 幸福
工程—救助贫困母亲等方式让查出的所有患者均得
到有效治疗， 其中 “两癌” 患者 54 人治愈。

�����本报讯 (通讯员 吴正辉 汤锐) 3 月 1 日， 在全
国第 58 个学雷锋纪念日到来之际， 益阳市卫生健
康委、 益阳市老龄办组织市民政局、 南县卫生健康
局等单位的党员志愿者来到南县厂窖镇敬老院开展
党史学习教育， 践行 “弘扬敬老美德·卫健系统先
行” 为主题的新时代文明实践活动。

活动现场， 志愿者为老人们普及失能预防、 阿
尔茨海默症干预、 饮食护理、 新冠疫情防控等知识，
详细了解长者们健康生活方面的需求， 发放基本药
品。 还就老年人风湿病、 颈椎病、 腰椎病、 痛风、 高
血压、 糠尿病等常见病进行健康知识讲座， 根据老年
人的身体状况， 制定不同的疾病诊断方案， 指导其在
合理用药、 注意饮食的同时， 适当进行保健运动， 并
送去价值 2.5万余元的生活费和米油等物质。

努力提升群众获得感和幸福感
湖南计生协谋改革·优服务·促健康


