
�������挂满锦旗的过道内， 谭文剑院长推着
一位中风偏瘫患者去做治疗。
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身边的 ⑥

������在湖南省株洲市荷塘区新
华西路， 有一家谭文剑疑难病
康复研究院， 以中风康复和疑
难病治疗而闻名。 医院过道和
诊室里， 挂满了全国各地患者
送来的锦旗， 院长谭文剑也因
此被称为 “锦旗医生”。

在患者群和行业内享有极
高声望， 被誉为 “治瘫名医”
的谭文剑， 面对荣誉和赞美很
低调， 采访时， 他谦虚地称自
己只是 “草根医生”。 谭文剑
1967 年出生于株洲市渌口区朱
亭镇一个家风纯朴的农家， 中
学毕业后， 怀揣梦想， 他徒步
百余里登门拜师湘潭市名中医
欧阳既雨先生门下学习中医。
欧阳既雨家传 4 代， 擅长运用
经方治疗疑难杂症， 更擅长治
疗血液病。 五年的跟师学习，
谭文剑深得其真传。

谭文剑对各类古医籍爱不
释手， 细读精研， 触类旁通，
在多年的临床实践生涯中他采
集众家之长， 最终形成了自己
的治疗特色。 他擅长运用中医
经方， 结合 “蝎毒” 疗法、 特
色针灸等治疗中风偏瘫、 高血
压、 糖尿病、 冠心病、 肿瘤、
顽固性风湿骨痛、 类风湿性关
节炎、 颈椎病、 椎间盘突出、
骨质增生等疑难病， 尤其是治
疗中风偏瘫效果更为显著。

45 岁的郑某 ， 2019 年 7
月突发脑梗死， 并有多处动脉
粥样硬化、 脑动脉多发狭窄、
双下肢大动脉粥样硬化、 糖尿
病并发症， 在杭州一家大医院
治疗二十多天， 因家庭经济困
难， 一直是靠众筹款治疗， 由
于病情复杂， 郑某症状无任何
改善， 该院一专家断言他今后
半辈子将在轮椅上度过， 康复
希望渺茫。 经朋友介绍， 郑某
家人用专车将他转来湖南株
洲。 经望闻问切， 谭文剑院长

为其辨证用经方化瘀
通脑方及补阳还五化
瘀汤口服， 配合 “蝎
毒” 疗法， 并结合扶
阳艾灸、 特色针灸和
康复推拿等疗法。 经
过近两个月的治疗，
郑某告别轮椅， 单独
持杖行走 ， 握拳有
力， 语言吐词清晰，
气色渐佳 ， 面色红
润。

谭 院 长 常 说 ：
“中风偏瘫患者生活
质量较低， 常满脸愁
容， 看到他们摆脱轮
椅后 ‘容光焕发 ’ ，
是我做医生最大的幸
福。” 这些年来， 由
于治疗中风偏瘫疗效突出， 谭
文剑常被外省医院或中医协会
邀请去做学术指导， 病例分享
之后都会有病患求诊， 就这样
声名远扬， 他先后为湖南、 山
东、 安徽、 广西等十多个省市
以及台湾地区的患者诊病， 定
居日本的华侨也不辞路途遥远
找他看病。

患者赵先生来自广西百
色 ， 53 岁 ， 2019 年 9 月突发
脑出血中风 ， 右侧上下肢瘫
痪， 不能行走， 2020 年 4 月坐
轮椅前来就诊， 不能言语， 二
便失禁， 喝水易呛， 经谭院长
两个多月的治疗， 赵先生能在
家属搀扶下行走且有力， 且能
说出四个字以上的短句， 右侧
上肢稍能抬举至胸， 二便失禁
完全改善 ， 喝水 、 吃饭无障
碍。 出院后半年回访， 赵先生
恢复良好 ， 日常生活已如常
人。

从医 30 余载 ， 谭文剑接
诊了几千例中风偏瘫患者， 大
大降低了患者致残率 、 病死
率， 减少了后遗症， 绝大多数

病人康复后 ， 能重新生活自
理， 还有一部分康复病人回归
社会参加生产或工作。

在繁忙的临证之余， 谭文
剑还牵挂中医药事业的传承和
人才的培养， 他广开门第， 已
五次开班收徒， 毫无保留地把
自己的治疗思想和临床经验悉
心传授。 至今 ， 已有 24 位有
爱心、 热爱中医的临床医生拜
谭文剑院长为师。 来自邵阳的
张雯迪医生谈及跟师学习时深
有体会： “恩师辨证论治非常
准确， 理法方药十分完美。 他
常给我面授处方中君臣佐使用
药的功效和剂量， 使我茅塞顿
开， 心明眼亮。” 就这样通过
长期的培养， 在谭文剑院长身
边慢慢形成了一支独特专业的
治疗中风偏瘫的队伍。 谭院长
常说: “我个人力量有限， 希望
通过带徒的形式培养更多优秀
的医生， 帮助更多的患者走向
康复。” 言语之间挂念更多的
还是病友。

本报记者 陈艳阳
通讯员 曾小高

������寒假结束， 孩子们纷纷返
校。 不少家长发现， 孩子因为
玩手机游戏时间过长， 引发视
力下降甚至近视， 或者近视程
度加重。

近视在中医中称为 “能近
怯远”， 其病因主要有三个方
面： 先天肝肾不足、 后天脾胃
不运、 劳瞻竭视。 那么， 中医
如何治疗近视呢？

1. 根据儿童体质及舌脉
表现， 进行中医辨证论治， 临
床上通常分为三种证型： 心阳

不足证、 气血不足证、 肝肾两
亏证， 分别选用定志丸、 当归
补血汤 、 杞菊地黄丸加减治
疗。

2. 中医穴位按摩治 疗 ，
选择眼周及头部的穴位用指压
法按摩， 以疏通眼部气血， 放
松眼部平滑肌， 改善视力。

3. 耳穴压豆治疗 ： 在耳
廓上选择相应的穴位， 将压豆
埋压在耳部穴位， 并进行适当
的捏压 ， 刺激经络 、 疏通气
血， 治疗青少年近视。

4. 中药熏蒸治疗 ： 选用
清肝养血明目的中药进行眼部
熏疗， 以改善局部血液循环，
增加局部营养， 提高视力。

5. 视功能训练加上眼部
贴敷治疗， 以放松眼外肌、 改
善睫状肌的调节功能。

经过以上中医综合治疗配
合局部滴眼药， 轻度及假性近
视可恢复正常视力， 中高度近
视可延缓发展。
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������早春气候多变， 宝宝的养护令诸多家长
颇为头疼。 下面就给大家介绍一下宋代医家
陈文中提出的 “养子十法”。

1.�背暖 小儿肺常不足， 易受外邪侵袭。
背部为足太阳膀胱经循行部位， 有风门穴、
肺腧穴。 外感邪气侵袭后常出现咳嗽、 喘
息， 甚至胸闷等不适。 因此， 宜背常暖。

2.�肚暖 肚是指以肚脐为中心的腹部区
域， 而肚脐 （神阙穴） 作为联系胎儿与母亲
的通道， 易受寒邪侵袭， 出现腹痛、 泄泻、
呕吐、 肠鸣等不适。 所以肚宜暖， 需护好神
阙。

3.�足暖 中医认为人体上部为阳位， 下
部为阴位。 足部位于下， 属阴位， 足底更为
阴中之阴， 易受寒邪侵袭， 即 “寒从脚下
起”， 会出现发热、 恶寒、 腹泻等症。 故宜
足底暖。

4.�头凉 俗话说 “头无凉头”， 头部为人
体阳气聚集之处， 即诸阳之会； 脑为髓海。
如果受到热邪、 风邪侵袭， 则会出现头晕、
头痛、 发热、 囟门隆起等症。 因此头需宜
凉， 戴帽不宜厚。

5.�心胸凉 心胸位于阳位， 中医认为心
在五行属火。 如果受到热邪侵袭， 需警惕逆
传心包， 出现口干、 烦躁， 甚至夜啼、 惊悸
等症。 所以宜保持心胸凉。

6.�勿令忽见非常之物 小儿初生， 形气
未充、 精神未定， 突然见到惊恐之物或听
到大声， 出现惊慌、 心神不宁， 甚至大小
便失禁等症， 是由于惊恐伤肾， 心神涣散
所致。 故日常调护时应注意避免接触此类
事物。

7.�脾胃要温 小儿脾常不足， 如果长期
食用生冷、 寒凉食物或者药物， 损伤脾胃，
便会出现腹痛、 呕吐、 粪便成青色等不适，
即 “寒凉败胃”。 因此， 护儿需注意调护脾
胃， 饮食宜温不宜冷。

8.�儿啼未定勿饮乳 小儿胃袋呈水平状，
且胃容量小。 倘若小儿在啼哭时， 便予喂
奶， 易出现吐奶， 严重的话甚至出现腹胀、
肠鸣等症。 因此， 喂养时需待小儿啼哭停后
再行喂奶。

9.�勿服轻朱 古人用轻粉、 朱砂这两味
药去新生婴儿胎毒， 镇静安神， 但药性寒
凉， 服用之后易伤脾胃。 虽然现代已不常用
此类药物， 但很多家长会在宝宝不适时不顾
寒热温凉， 自行给药， 非常不妥。

10.�宜少洗浴 古人将婴孩称为芽儿， 脏
腑柔弱， 肌肤腠理疏松。 由于古时候保温、
保湿条件均落后于现代社会， 若频繁洗浴，
腠理开泄， 包裹失宜， 则易出现发热、 恶
寒、 鼻塞等症。 因此， 宝宝洗浴时家长需注
意室温、 水温等。

“养子十法” 是我国古代医家在临床经
验积累的基础上总结出来的调护方法。 虽因
时代变迁， 有部分内容已不适宜， 但它对于
今时今日的宝妈们来讲仍有指导意义。
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