
������本报讯 （通讯员 朱嘉林 易修文） “非
常感谢你们治好了我的腰痛， 两年来， 我终
于能够重新站立起来了！” 近日， 衡阳市第一
人民医院肿瘤血液内科办公室内， 患者李先
生向该科主任莫清华及其他医师鞠了一躬，
真挚地表示感谢。 该院通过全身化疗+抗骨质
破坏治疗+脊柱骨髓泥微创手术， 解除了折磨
李先生两年的腰痛之苦， 使其重获新生。

据悉， 家住衡南县的李先生 2018 年开
始莫名出现腰痛、 双下肢无力等症状。 2020
年初， 李先生腰背部酸痛感越来越剧烈， 已
无法站立， 卧床不起。 家人用担架将李先生
抬至衡阳市第一人民医院就诊， 被确诊为
“多发性骨髓瘤”。

骨髓瘤是起源于骨髓中浆细胞的恶性肿
瘤， 是一种较常见的恶性肿瘤， 一般表现为
容易感染及出血、 肾功能损害、 骨痛及骨折
等。 莫清华立即召集脊柱外科等多学科进行
MDT 讨论， 制定了最佳的诊疗方案， 先通过
全身化疗杀死肿瘤细胞， 再通过脊柱骨髓泥
微创手术缓解骨质破坏和骨质疏松问题， 最
后， 通过长期的免疫调节抑制肿瘤细胞。

谭益云主任
在手术中

本报专访

2021年3月4日 星期四 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：谢敏智03康·服务健
■门诊新闻

������颈椎疼痛、 腰椎间盘突出，
这些几乎成了办公室人群和
“低头族” 们最常见的病症。 长
期一个姿势办公或是长时间低
头玩手机， 造成了脊柱的慢性
劳损， 久而久之， 除了腰颈椎
疼痛之外， 很多相关病症都会
接踵而至， 因此， 做好脊柱健
康保护将关系到我们每个人一
生的健康。

作为脊柱外科专家， 长沙市
中医医院 （长沙市第八医院） 本
部骨伤科二病区主任谭益云从医
二十多年来， 始终用 “匠心、 用
心、 暖心” 为服务理念， 为一个
个脊柱病患者创造健康奇迹。

匠 心
脊柱上的“绣花功夫”
家住长沙县 35 岁的赵军

（化名） 就因腰椎间盘突出症，
已接受了两次椎间盘孔镜手术
及一次开窗手术。 由于治疗效
果不理想， 持续的腰腿疼痛让
他无法正常行走， 工作、 生活
备受困扰。 当听说谭益云在颈、
腰椎疾病方面 “术业有专攻”，
赵军第一时间前往就诊。

谭益云接诊后， 对赵军的
病情进行全面分析， 并主刀为
其实施了椎间盘摘除+椎管解
压+植骨融合内固定术。 术后，
赵军第一次感受到了腰腿 “不
再疼” 的舒适和轻松。 “这次
我终于找对医生了！” 出院前，
赵军激动地握着谭益云的手久
久不愿松开。

“脊柱手术， 由于周边神
经血管多， 结构复杂， 更需要
绣花精神。 我们不仅要做患者
‘对 ’ 的 医 生 ， 更 要 做 一 个
‘对’ 的团队。” 自 2020 年 1 月
骨伤科二病区 （脊柱显微外科）
合并开科以来， 谭益云带领脊
柱外科团队实施外科手术 800
多台， 其中 90%是风险级别最
高的四类手术， 创造了全年无
差错无投诉的优秀战绩。

用 心
降服棘手骨病

骨缺损、 骨感染、 骨不愈，
是骨科传统三大难治疾病， 尤
其是骨感染以治疗时间长、 疗
效缓慢而成为很多骨科医生头
痛的疾病。 “不久前我们骨伤
科医生开会分享了一个成功病
例， 患者从 2001 年骨感染， 前
后手术药物治疗 5 年 ， 直至
2006 年才彻底治愈 。” 谭益云
说， 面对骨感染患者， 需要医
生拥有非常敏锐的职业嗅觉和

果敢的治疗手段， “治疗的及
时和精准， 是缩短患者病程的
重要途径。”

50 岁的王女士在家做家务
时出现腰痛， 近半个月来先后
就诊三家医院进行治疗但症状
仍未缓解。 在此期间， 还出现
了肺部扩张性疾病， 遂来到医
院肺病科求诊， 却在入院完善
相关检查过程时突发双下肢截
瘫。 作为骨伤科专家， 谭益云
参与了王女士的全院紧急会诊。
根据核磁共振检查， 他发现其
胸椎有占位， 在反复询问发病
经过时， 了解到王女士曾因腰
痛在小诊所接受过针灸治疗 。
“感冒、 消毒不严的针灸治疗等
都可能是身体被细菌 ‘入侵 ’
的重要原因 。” 谭益云迅速判
断， 极有可能是因为细菌感染
导致的化脓性脊椎炎。 随后对
其脊柱内脓液进行细菌培养分
析， 再次证实了他的诊断， 王
女士最终被确诊为金黄葡萄球
菌感染导致的化脓性脊椎炎合
并脊髓损伤瘫痪。

“脊椎的感染化脓会压迫
脊髓神经， 如未及时解除压迫
将影响患者的后期恢复， 严重
的可能导致患者永久性瘫痪。”
时间就是生命 ， 明确病情后 ，
谭益云迅速组建 MDT （多学科
合作） 脊髓损伤治疗组， 在黄
金 8 小时内为王女士进行了紧
急病灶清除 、 解压固定手术 ，
并制定了周密的治疗方案。 在
抗炎、 清创等系列治疗后， 近
日复查情况良好， 其肌力已恢
复正常 ， 整个治疗仅 5 个月 。
“我现在都能带小孙子了， 真要
感谢谭主任和医疗团队的帮
助！” 王女士无比感恩地说。

暖 心
打造最“有爱”科室
2021 年 1 月 10 日， 在国家

卫生健康委医政医管局和健康
报社联合举办的改善医疗服务
典型经验交流总结大会上， 长

沙市中医医院被评为 “改善医
疗服务示范医院”， 谭益云带领
的骨伤科二病区 （脊柱显微外
科） 被评为 “改善医疗服务示
范科室”， 而荣誉和肯定的背后
是团队所有医护人员的 “爱心”
铸就。

60 岁的易先生因为外伤导
致颈椎损伤截瘫， 被 120 紧急
送至长沙市中医医院， 由于情
况危急， 尽管易先生身无分文、
联系不到任何亲人， 但谭益云
仍率领团队第一时间为其做了
手术 。 术后 ， 由于无人陪护 ，
他便带头与科室医护人员一起
充当起易先生的临时 “家人”。
“只要谁有空了， 就会去给他翻
身、 擦身， 自掏腰包给他买饭、
喂饭， 大家都很有默契。” 在这
样的 “大家庭” 里， 易先生恢
复良好 ， 肌力从零级恢复到 3
级， 原本因车祸都丧失功能的
手， 逐渐可以抓握。

在联系易先生所居住的村
部后， 谭益云了解到其属低保
户， 无子女赡养， 便向医院申
请了三无人员救助服务， 为易
先生减免了住院 1 个月的所有
费用， 达到出院标准后， 将其
送入敬老院。

在谭益云的带领下， 这样的
暖心举动渗透到了每个小细节
中： 为改善病房硬件环境， 骨伤
科二病区将固定床位由原来的
54 张增加为 76 张， 并在走廊增
加屏风、 围挡等， 实际开放床位
可达 120 余张， 科室一跃成为医
院服务能力第一科室； 增加电子
宣传屏幕， 持续滚动播放骨科常
见疾病诊治及医生自制的科普知
识； 增加自助服务机， 为住院患
者提供检查预约服务， 极大减轻
了患者排队检查的不便； 对危
重、 手术等重点患者进行跟踪式
管理， 对存在的不足和问题及时
整改…… “只要有 ‘心’， 每个
医生都能成为患者眼里那个
‘对’ 的好医生。” 谭益云微笑
着说。

“三心”服务 呵护脊柱
———记长沙市中医医院本部骨伤科二病区主任谭益云

本报记者 王璐 通讯员 粟青梅

谭益云主任参加义诊活动服务市民

������本报讯 （通讯员 杨思琪 石荣） 初春时
节， 乍暖还寒。 近日气温起伏明显， 因脑血
管问题住院的患者也明显增多。 几天前， 58
岁的夏先生在家时突然出现右边身体动弹不
得、 双眼往右侧看、 看不清东西、 嘴巴歪
斜、 说话也不利索的症状， 家人将其紧急送
往当地医院检查， 头部 CT 显示为左侧枕叶
脑梗死。 为求进一步治疗， 夏先生转院至湖
南省第二人民医院。

经仔细询问病史， 原来夏先生有四十余年
的吸烟史， 每天至少要抽一包香烟， 有十余年
的高血糖、 高血压病史， 未服用降压、 降糖药
物。 该院神经内科主任医师谭佩珍介绍， 吸
烟、 糖尿病、 高血压等都是发生脑梗死的高危
因素， 有高血压、 糖尿病等基础疾病患者， 一
定要控制好血压、 控制血糖， 切忌自行断药。
同时， 注意适量运动， 避免久坐不动； 戒烟戒
酒， 养成良好的生活饮食习惯。

������本报讯 （通讯员 张凯 沈媛） 一岁多的
女童欢欢过年期间无诱因出现咳嗽的症状，
家人给其口服感冒药物后并无改善， 随后几
天， 欢欢突然出现高热， 最高体温竟达到了
40°C， 家人赶紧带她来到了湖南省儿童医院
就诊。

经过详细检查， 该院医生判断欢欢患上
了胸膜肺母细胞瘤这种罕见的儿童肿瘤疾病，
并伴有脓毒血症、 重症肺炎等疾病， 病情危
重， 孩子命悬一线。 根据欢欢的特殊情况，
该院立刻启动 MDT 团队， 联合心胸外科、 麻
醉手术科、 重症医学科、 超声影像等学科，
为欢欢顺利手术， 并进入下一步治疗。

据悉， 胸膜肺母细胞瘤是一种罕见的、
发生于儿童期肺部的恶性肿瘤， 其肿瘤主要
位于胸腔， 多位于肺的周边， 甚至是胸膜，
常常伴有胸腔积液。 目前该病没有标准化的
治疗方案， 但是尽早手术切除、 根据组织细
胞病理分型进行系统的放疗化疗是公认的、
较为有效的治疗方式。


