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线市州连

������本报讯 (通讯员 袁建国) 根据中共湖
南省委组织部、 省村 (社区) “两委” 换
届工作领导小组办公室下发的 《关于印发
省村 (社区) “两委” 换届三个工作提示
的通知》 文件精神， 经娄底市新化县委组
织部同意， 近日， 新化县卫生健康局、 新
化县计划生育协会印发通知， 明确村级换
届选举期间， 必须同步切实抓好村级计生
协会组织的换届工作， 配齐配强班子。

为切实把此次村级计生协会换届选举
工作落到实处， 3 月 1 日开始， 新化县委
组织部与县计生协会专门成立 2 个工作督
查组， 在新化县人民政府副县长陈国聪、
县人大副主任刘晓英带领下， 对全县各乡
镇、 村计生协会换届选举开展情况进行督
查。 督查组通过听取汇报、 现场走访和查
阅资料的方式， 对各村计生协的换届选举
工作给予了充分肯定， 但也发现个别村换
届选举不及时或换届资料不完善等情况，
对存在的问题进了现场反馈， 提出了指导
性工作意见。

������本报讯 (通讯员 刘让定 向纯) 2 月 25
日上午， 湘西土家族苗族自治州民族中医
院党委组织各科医护人员收看全国脱贫攻
坚总结表彰大会直播视频。 院领导、 党支
部负责人、 中层干部等相关人员集中学习
贯彻习近平总书记在全国脱贫攻坚总结表
彰大会上的重要讲话精神。

在医院中层干部会议上， 该院党委书
记组织大家认真学习习近平总书记讲话精
神。 他强调， 要加强深入学习， 坚决贯彻
落实中央、 省委、 州委关于 “乡村振兴”
有关工作部署， 坚决服从安排， 坚决落实
有关工作要求， 做实巩固和衔接文章； 要
立足实际， 主动作为， 充分发挥中医药民
族医药在 “乡村振兴” 中的作用， 真抓实
干、 埋头苦干， 为建设美丽幸福健康新湘
西做出贡献。

������本报讯 (通讯员 邓颖 姚
先锋 肖雅丽 廖琳静 ) 为有
效缓解益阳市临床用血紧张
形势， 近日， 安化县卫健局
组织局机关和县直医疗卫生
单位干部职工主动参与无偿
献血活动， 用涓涓血液为抢
救生命助力。

2 月 25 日， 安化县第二
人民医院大厅的献血登记台
前， 县第二人民医院、 县精
神病防治院、 县第三人民医

院和益阳大福皮防所的无偿
献血志愿者排起了长龙。 74
名无偿献血志愿者在益阳市
中心血站采血车上经过初筛
检验， 共献血 26800 毫升。

2月 26 日， 在安化县人
民医院， 来自县卫健局机关、
县人民医院、 县中医医院、
县妇幼保健院、 县疾控中心、
县卫健执法局的 100 多名无
偿献血志愿者有序走进采血
车， 共献血 28800 毫升。

������本报讯 (通讯员 邓月) 近日， 永州市
宁远县人民医院心内科在湖南省中医附一
医院心内科专家的指导下， 为 1 名心律失
常患者进行经皮穿刺心内电生理检查， 成
功实施该院首例射频消融术， 术后患者恢
复良好。

据悉， 患者欧阳先生反复阵发性心悸
10 余年， 再发 3 天来该院住院， 入院时
心率 239 次/分， 心电图显示室上性心动
过速。 经宁远县人民医院心血管专家一起
会诊， 诊断为 “阵发性室上速 (预激综合
征可能性大)”， 并确定药物治疗难以达到
根治的效果。

为了患者能得到更有效的治疗手段，
管床医师与患者和家属沟通， 告知实施心
脏射频消融术， 可有效阻断心脏内部的电
异常传导通路， 治疗室上性心动过速。 在
征得患者和家属同意后实施手术， 术后第
二日， 患者即下床活动。

������本报讯 （通讯员袁益华） 近
日， 中央四台 “中国新闻” 栏目
以 《湖南娄底： 耳聋基因筛查
助力脱贫攻坚》 为题， 对娄底市
耳聋基因筛查工作进行新闻报
道。

2020 年， 娄底市率先在全
省将耳聋基因筛查纳入民生实事
项目， 高位推动， 多措并举， 坚
持 “三个纳入” 统筹推进， 突出
“三个强化 ” 狠抓落实 ， 聚力
“三个创新” 打造特色， 形成了
“政府主导、 部门协作、 专家支
撑、 社会参与” 的工作格局， 全
面提升群众健康获得感和幸福

感 。 全年累计收到标本 16839
例 ， 筛查出耳聋基因携带 654
例， 耳聋基因携带率 3.88%。

来自娄星区的成成 （化名）
2017 年通过新生儿疾病筛查发
现有先天性听力缺陷， 随即在娄
底市妇幼保健院开展康复治疗，
由于及时介入治疗并佩戴助听
器， 成成现在活泼好动， 也善于
表达， 听力损失没有给他带来较
大影响。

“耳聋基因筛查， 通过采集
一滴新生儿的足跟血进行检测，
就能做到早发现、 早诊断、 早干
预， 减少出生缺陷的发生。” 娄

底市妇幼保健院新筛中心主任邱
里介绍。

娄底市妇幼保健院作为项
目牵头单位 ， 依托全市出生缺
陷防控中心 ， 进一步完善了以
该院为龙头、 5 个县市区妇幼保
健院为枢纽 、 各个助产单位为
基础 、 残疾儿童康复机构为补
充的耳聋基因服务体系 ， 实现
了耳聋基因筛查、 诊断、 治疗、
随访、 管理无缝衔接。 下一步，
该院将进一步加大推进力度 ，
把好事办好 ， 把实事办实 ， 奋
力打造防治 “娄底样本”， 谱写
健康娄底新篇章。

��������2 月 28 日， 株洲军
分区负责人来到株洲市二
医院女兵征兵体检现场，
视察女兵征兵体检工作，
严把健康关。
通讯员 朱卫健 摄影报道

获央视重点推介
娄底市耳聋基因筛查工作

女兵征兵体检
严把健康关

�������本报讯 (记者 梁湘茂 通讯员 傅
峪) “我现在挺好， 正是因为你们照
顾得好， 我的伤口才能这么快恢复，
感谢你们。” 3 月 1 日， 湖南省胸科
医院内三科护士通过电话对春节前
出院的患者贺先生进行回访时， 收
到了一份暖心的感谢话语。

今年 58 岁的贺先生， 患有脑梗
塞后遗症以及严重的呼吸困难。 由
于长期卧床休息， 导致他的骶尾骨及
臀部长期受压， 加之护理不当， 贺先
生全身多处出现皮肤颜色变化， 表皮
皮肤缺失。

该院内三科主任带领医护团队为
其制定好相应的治疗措施及护理方
案， 实施抗感染与营养支持并重， 同
时， 为患者清创换药， 根据皮肤压疮
情况， 选择不同的敷料和药物， 应用
气垫床、 翻身枕减轻对患者压疮部位
及受压皮肤压力， 并协助贺先生每两
小时翻身。 经过半个月的精心治疗和
优质护理， 贺先生身上的压疮创面渐
渐长出了新生的肉芽组织， 局部皮肤
的颜色渐渐趋于正常， 感染也得到了
有效控制。

“压疮是长期受压后导致局部皮
肤和肌肉组织营养和血运不良所致，
皮肤溃烂、 流脓甚至骨头露出来的情
况都很正常。” 专家提醒， 久坐或者
久卧的患者， 一定要勤翻身， 一般
1~2 小时翻身一次， 避免同一部位长
期受压是预防压疮的重要措施。

������有高血压病史数年， 且
一直未规律用药降压， 33 岁
的陈先生 (化名 ) 近日突发
脑出血， 病情危重， 命悬一
线。 幸而， 在湖南省第二人
民医院 (湖南省脑科医院 )，
经过紧急实施脑干定向穿刺
引流术， 经过医护人员数日
的精心治疗， 陈先生生命体
征恢复正常， 目前正在积极
地进行康复治疗。

“脑出血固然凶险， 但
本病重在预防。” 为该患者
主刀的神经外科一病区主任
邹叔骋提醒大家， 在平时的

日常生活中 ， 做好以下方
面， 就可最大程度地降低脑
出血发病率： 高血压患者要
做好日常血压监测， 严格按
照医嘱规律服用降压药， 切
不可自行停药或调药。 控制
好血糖、 血脂， 血糖、 血脂
异常者， 要遵医嘱服药， 定
期复查。 戒烟限酒， 养成良
好饮食习惯。 饮食宜规律、
清淡 。 作息规律 ， 锻炼身
体， 保持良好运动习惯， 不
熬夜。 保持情绪稳定， 心情
舒畅， 避免精神刺激。

记者 梁湘茂 通讯员 黎芳


