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》 》》详见今日本报 04版《从“虚、瘀、痰”论治风湿性疾病》

������本报讯 （通讯员 王艳姿 唐华星） “啊？
什么？ 你大点声， 再说一遍。” 不知不觉， 这
句话成了逐步迈入老年阶段的父母们的口头
禅。 今年 3 月 3 日是第 22 个全国爱耳日， 主
题为 “人人享有听力健康”。 湖南省中医药研
究院附属医院耳鼻喉科主任彭波表示， 老年人
是听力障碍的主要群体， 大多属于感音神经性
耳聋， 最常见的表现为语言分辨能力下降。 如
果家里老人表现出以下情况， 说明听力正在下
降， 需要及时前往医院耳鼻喉科诊治。

一是可以听到声音， 但就是听不清楚别
人在说什么， 要别人重复刚才说的话， 或是
只有在正面对讲话人时， 才能理解清楚。 二
是在人多一点的场合， 或噪声环境中听声音
以及和别人沟通都很困难 ， 经常答非所问 。
三是经常调高电视的音量， 或者经常听不到
电话声或门铃声。 四是感到耳内或颅内有声
音 ， 如蝉鸣音或电流嗡嗡声或鼓声等 （耳
鸣）。 五是性格发生改变， 变得烦躁易怒， 或
是变得孤僻、 沉默、 不喜欢社交、 不愿到人
多的地方去。

彭波介绍， 根据中医辨证施治原则， 在
临床上治疗老年性耳聋以补肾益精为主， 分
为肝肾阴虚型、 痰浊中阻型、 气滞血瘀型等
证型。 对于老年人轻度及中度听力障碍， 结
合中药汤剂、 针灸、 穴位注射、 高压氧等治
疗， 在老年人出现耳鸣等早期症状时进行干
预性治疗 ， 可以帮助减慢听力减退的速度 ，
延缓其病情的进展； 而老年人患中重度听力
障碍时， 在综合治疗的基础上， 可选用助听
器甚或人工耳蜗进行听力补偿， 帮助他们重
新进入有声世界， 提高生活质量。

彭波建议 ， 老年人定期检查听力情况 ，
及时发现听力障碍， 及早干预治疗， 可有效
改善生活质量。

������本报综合消息 2021年是我国现
代化进程中具有特殊重要性的一年，
也是 “十四五” 开局之年， 高质量发
展成为卫生健康工作的主题词， 也成
为推动医改继续向前迈大步的新引
擎。 “适应新形势、 抓住新机遇、 展
现新作为、 发挥新作用” 被摆到了重
要位置。 两会前夕， 健康报记者采访
了湖南省医改办主任、 湖南省卫生健
康委党组书记、 主任陈小春。

“要扭住构建新发展格局目标任
务， 牢牢抓住全面实施健康中国行动
和地方党委政府高度重视改善民生
的有利时机， 加大医改工作推进力
度。” 陈小春表示， 湖南省 2021 年

将以推动高质量发展为主题， 以改
革创新为根本动力， 牢牢抓住深化
公立医院综合改革中的主要矛盾和
问题， 更加精准地出台改革方案，
以重点突破引领改革纵深推进， 推
动公立医院高质量发展。

今年全国卫生健康工作会议提
出， 医改要抓好推进公立医院高质量
发展、 推动优质医疗资源扩容和均衡
布局、 规范发展医联体 3 项重点工
作。 结合湖南具体情况， 陈小春说：
“规范城市医疗集团管理， 构建优质
高效整合型的城市医疗卫生服务体
系， 推进分级诊疗制度落地见效。”
陈小春表示， 湖南省制定出台的 《关

于加快推进城市医疗集团建设的通
知》， 进一步明确了城市医疗集团建
设原则和目标、 功能与任务。

当前我国卫生健康事业发展总
体上还没有完全适应社会主要矛盾
的变化， 集中体现在发展质量上。
而要提升发展质量， 关键在解难题、
破瓶颈、 促突破。 在促突破上， 陈
小春表示， 湖南坚持 “顶层做精，
县级做强， 基层做实” 改革思路，
以公立医院为主体， 以 “互联网+医
疗健康” 为支撑， 加快优质高效医
疗卫生服务体系建设， 推进分级诊
疗制度落地见效。 同时， 强化模式
创新， 以医疗服务同质化为保障，

以慢性病防治为突破口， 以基层医
疗卫生机构为主体， 以公立医院为
依托， 推进基层医防融合发展； 强
化机制创新， 以现代医院管理制度
改革为抓手， 持续深化公立医院综
合改革， 坚持公立医院外部治理和
内部管理两手抓， 在完善公立医院
补偿机制、 改革医保支付制度、 健
全人事薪酬制度等方面持续发力，
不断取得新突破。

������新华社消息 (记者刘曲) 世
界卫生组织紧急项目执行主任
迈克尔·瑞安 3 月 1 日在例行记
者会上说， 认为全球能在今年
年底前结束新冠疫情的想法非
常不成熟， 也不切实际。 世卫
组织当前的工作焦点是尽可能
遏制新冠病毒传播。

瑞安说， 现在讨论疫情结
束的时间还为时过早。 世卫组

织当前以尽可能遏制病毒传播
为工作重点， 有助于防止变异
病毒出现， 同时也将减少患病
和住院人数。

他表示， 更重要的是， 让
尽可能多的人接种疫苗。 如果
接种疫苗后， 能显著降低新冠
病亡率和住院率， 并能显著降
低新冠病毒的传播风险， 那么
全球将有望加速控制住这场大

流行。 从目前已有数据看， 疫
苗发挥的作用令人鼓舞。

世卫组织卫生紧急项目技
术负责人玛丽亚·范凯尔克霍
弗表示， 虽然新冠发病率数周
以来已有所下降， 但上周再次
出现上扬， 这说明病毒传播随
时会反弹。 她呼吁人们继续保
持警惕， 做好个人防护， 尤其
需要继续保持社交距离。

以高质量发展打造医改新引擎
湖南坚持“顶层做精·县级做强·基层做实”改革思路

家里老人听不懂你的话？

��������范伏元， 主任医
师、 教授、 博士生导师，
湖南省名中医， 湖南中
医药大学第一附属医院
内科主任兼呼吸内科主
任。 全国第二批优秀中
医临床人才， 中华民族
医药学会热病分会副会
长， 湖南省中医药信息
研究会智慧分会会长，
湖南省中西医结合风湿
病分会第三届主任委员。

中医内科专家

范伏元

风尚至今的题词


