
保温杯是人们生活中必不可缺少
的饮水工具， 用的时间久了， 或者出
于对品牌、 样式的更新， 每家难免都
有被弃用的旧保温杯。 对于这种旧保
温杯不必扔掉， 可以作以下用途。

存放茶叶 平时我们购买的茶叶
有些是采用的袋装， 然而这种袋子打
开之后想要再完全的密封就没有那么
容易了， 而茶叶是非常容易吸附潮气
的， 为了保持干燥， 可以把它倒在保
温杯里面进行保存。 茶叶装好之后，
我们再把盖子盖起来完全地密封， 让
茶叶完全保持在一个干燥的环境当
中， 这样保存的茶叶一两年口感都是
非常好的， 也不会发潮霉变。

储存豆类 家里的五谷杂粮尤其是
像各种豆类， 如果保存不当的话， 就会
生虫子， 我们可以把这些豆子直接放在
保温杯里面进行保存， 这样就不用担心
受潮生虫了， 而且也很好收纳。

做筷子桶 我们还可以把它放在
厨房里面， 当做筷子桶来使用， 把筷
子放到保温杯里面会非常的卫生， 而
且有些保温杯颜值比较高， 还可以起
到装饰的作用。

当作花瓶 平时家里可能会买上
一些假花， 但是没有好看的花瓶该怎
么办？ 我们可以找一个比较漂亮或者
是可爱的旧保温杯把假花插进去， 摆
放到家里会起到很好的装饰作用。

山东省平阴县卫生健康局
副主任医师 朱本浩

塑料菜板可析出有害物 “塑
料菜板有害 ” 说确实事出有因 ，
主要来自国家监督抽检的结果 。
国家质检总局曾抽查过浙江生产
的 13 批 次 食 品 包 装 用 塑 料 膜
（袋） 及菜板产品， 合格率仅六成
左右， 尤其引人注目的是， 全部
共 5 批次不合格产品中， 塑料菜
板占了 3 批次， 而且均为 “蒸发
残渣” 问题。 那么 “蒸发” 出来
的究竟是什么 “残渣” 呢？ 专家
提供的解释是： “乙酸、 乙醇和
正己烷。” 这些检测指标均为考核
塑料制品在接触水、 醋 、 酒、 油

等厨房烹饪调料时可能析出的化
学物质及析出的含量。 析出的这
些化学物质越多， 污染食品的可
能性就越大。

专家建议勿用于切烫的食品
这些析出物究竟有没有毒呢 ？

专家分析 ， 塑料菜板的主要成
分是聚乙烯或聚丙烯 ， 在用料
时均有严格的安全指标规定和
要求 。 问题出在一些生产厂商
上 ， 他们为增加塑料菜板的硬
度 ， 也就是平常家庭主妇们常
说的 “耐用 ” “耐新 ” ， 常常过
量添加碳酸钙 、 滑石粉等作为

填充料 ， 甚至掺入回收旧原料
以降低生产成本 ， 则有可能导
致化学物质析出。

塑料菜板只要严格把牢用料
关 、 投料关 ， 就不会 “有毒有
害”。 消费者在选购时也可掌握一
些诀窍， 如看颜色是否均匀； 闻
气味是否刺鼻或异常； 摸产品后
看是否有粉末沾手 （超标添加滑
石粉和碳酸钙就会出现粉末）。 此
外， 在使用时也应尽量不切斩过
烫过热的食品， 因为高温也会加
速有害物质的产生或分解。

王同翠
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������荞麦皮枕头 荞麦皮枕芯水
洗很麻烦， 为保持卫生， 平时应
该经常清洗枕套； 在晴朗的天气
里可把枕头放在阳光下暴晒 1～2
个小时。

羽绒枕 羽绒遇水易结球 ，
因此不能下水清洗。 平时经常用
手轻拍枕头， 可使其保持蓬松；
每 2 周左右对其进行晾晒消毒，
时间最好在上午 11 点前或下午
3 点以后， 以避免强烈的阳光损
害羽绒纤维。 如果脏了， 可用毛
巾蘸少许中性洗涤剂， 拧干后在
污渍处轻按， 再将枕头放在通风
处阴干。

人造纤维枕 清洗时， 可用
洗衣机以弱转速清洗， 为避免扯
断纤维， 漂洗和脱水时间不应超
过 5 分钟。 最好每个月用日晒法
消毒一次， 每次时间不少于 2 小
时。 枕头变硬即更换。

乳胶枕 清洗时， 可先将枕
头 在 加 入 少 量 洗 涤 剂 的 温 水
（40℃左右） 中浸泡 5 分钟， 用
手轻轻挤压， 然后以清水反复冲
洗干净； 用干毛巾包住枕头， 吸
去其中大部分的水， 放置在阴凉
处风干即可 。 千万不要暴晒枕
头 ， 否则会使乳胶材质变质氧
化， 进而缩短枕头的使用寿命。

泽川

文明潇湘 爱卫同行

如何清洁枕头？

清洁别过度
杭州小伙周周由女朋友陪着，

来沈颖的门诊。 小伙子两个黑眼
圈挂在脸上， 一露出胳膊和腿 ，
居然全是抓痕， 有些抓得厉害的
都结痂了， 女朋友在一旁补充 ：
他浑身没有一块皮肤好的。

在询问日常生活习惯时， 周
周告诉沈颖： “我比别的男生要
讲卫生， 睡觉前清清爽爽洗个澡，
热乎又卫生。 前段时间同事还推
荐我用硫磺皂 ， 说杀菌效果更
好。” 听到周周这样说， 沈颖说：
“你这不是过敏， 而是得了皮肤瘙
痒症。” 周周这才恍然大悟， 原来
他开始皮肤瘙痒， 以为没洗干净，
就用沐浴露配浴球， 全身用力搓
洗， 后来还用了硫磺皂， 导致过
度清洁， 难怪干燥裂纹越来越多，
越挠越痒。

沈颖给周周开了药， 并叮嘱
减少洗澡时的清洁力度、 注意保
湿， 不要再用硫磺皂洗澡了。 沈
颖解释道， 干燥季节皮脂腺分泌
会减少， 洗澡过勤会使皮内神经
末梢受到刺激， 从而引起皮肤干
燥、 瘙痒和脱屑。

“以往瘙痒症发病以老年人
居多， 因为老年人皮脂腺分泌本
来就少， 但今年中青年患者占到
大头， 很多都是因为太过注重卫
生， 洗澡过勤， 热水和洗浴用品，
会带走皮肤表面的皮脂， 加剧皮
肤干燥， 越洗越痒。”

加湿器易藏垢，清洁要及时
另一类人群也烦恼， 周二已

是女生小范第二次来门诊 。 和
前面那个男生周周不同 ， 小范
则是因为加湿器 ， 成了过敏的
大花脸 。 说起自己得病 ， 小范
悔不当初 。 “这段时间 ， 我每
天呆在房间里复习 ， 加湿器喷
喷蛮舒服的 。 但是不晓得为啥 ，
我 就 觉 得 脸 很 干 ， 要 裂 开 似
的。” 几次出门之后 ， 小范的脸
就成了大花脸。

不仅皮肤颜色红一块， 白一
块， 还有一个个小红点， 像是过
敏的样子。 实在难以出门的小范，
只能捂得严严实实来医院门诊 。
沈颖检查后， 就认为是皮脂膜受
损后， 发生过敏。

“干燥的室内， 加湿很重要，
很多家庭用上了加湿器。 但水箱
的清理要特别重视， 水箱是个藏
污纳垢的地方 ， 如不及时清洗 ，
很容易滋生细菌。 如果清洁不彻
底， 这些细菌会随着加湿器的喷
雾来到空气中 ， 造成 ‘二次污
染’。 小范主要是因为加湿器的水
雾不断喷到脸上， 导致了皮肤屏
障受损， 本来就是容易过敏的皮
肤， 就导致了症状的不断加剧。”
沈颖说。

洗澡勿过频，水温要适宜
沈颖说到， 很多病人在门诊

看诊时， 一听说自己的瘙痒是洗
澡太多， 或者洗澡水过烫导致的，
都觉得匪夷所思。 究竟应该如何
洗澡？

沈颖说 ： “冬季建议一周
洗澡一到两次 ， 夏季建议一周
三到五次 ， 洗澡水建议在 37 度
到 40 度 ， 不能太烫 ， 不用碱性
皂类， 同时洗完澡后， 5 分钟内
用润 肤霜 ， 润肤霜要少香料 ，
避免引发皮肤刺激 。” 沈颖特别
谈到 ， 容易过敏的人群贴身衣
物最好以全棉为主 ， 粗糙的外
衣容易使得皮肤摩擦加大 ， 直
接接触就好比一块细细的砂皮
在摩擦皮肤 ， 显然对于皮肤也
是一种刺激。

在接诊病人中发现， 沈颖发
现保湿方面很多人都有误区。 不
仅有使用加湿器过敏的病人， 更
有随身携带喷雾给肌肤补水的患
者， 不约而同都得了大花脸。

“使用喷雾可以舒缓镇定皮
肤， 但频繁使用 ， 喷雾的挥发 ，
反而会带走肌肤表面水分， 所以
我们都建议， 要及时涂抹护肤霜，
锁住肌肤表面的水分。”

通讯员 柯静

易致皮肤瘙痒
������周三下午是浙江大学附属
第二医院皮肤科副主任医师沈
颖的固定门诊日， 这天她计算
了一下， “一个下午， 约莫 43
个病人中， 有 12 个病人是因为
过敏、 瘙痒症来就诊的。 很多
病人都是因为不正确的洗澡、
清洁方式导致的。” 沈颖说。

塑料菜板还能不能用？
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居然全是抓痕， 有些抓得厉害的
都结痂了， 女朋友在一旁补充 ：
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在询问日常生活习惯时， 周
周告诉沈颖： “我比别的男生要
讲卫生， 睡觉前清清爽爽洗个澡，
热乎又卫生。 前段时间同事还推
荐我用硫磺皂 ， 说杀菌效果更
好。” 听到周周这样说， 沈颖说：
“你这不是过敏， 而是得了皮肤瘙
痒症。” 周周这才恍然大悟， 原来
他开始皮肤瘙痒， 以为没洗干净，
就用沐浴露配浴球， 全身用力搓
洗， 后来还用了硫磺皂， 导致过
度清洁， 难怪干燥裂纹越来越多，
越挠越痒。

沈颖给周周开了药， 并叮嘱
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澡太多， 或者洗澡水过烫导致的，
都觉得匪夷所思。 究竟应该如何
洗澡？

沈颖说 ： “冬季建议一周
洗澡一到两次 ， 夏季建议一周
三到五次 ， 洗澡水建议在 37 度
到 40 度 ， 不能太烫 ， 不用碱性
皂类， 同时洗完澡后， 5 分钟内
用润 肤霜 ， 润肤霜要少香料 ，
避免引发皮肤刺激 。” 沈颖特别
谈到 ， 容易过敏的人群贴身衣
物最好以全棉为主 ， 粗糙的外
衣容易使得皮肤摩擦加大 ， 直
接接触就好比一块细细的砂皮
在摩擦皮肤 ， 显然对于皮肤也
是一种刺激。

在接诊病人中发现， 沈颖发
现保湿方面很多人都有误区。 不
仅有使用加湿器过敏的病人， 更
有随身携带喷雾给肌肤补水的患
者， 不约而同都得了大花脸。

“使用喷雾可以舒缓镇定皮
肤， 但频繁使用 ， 喷雾的挥发 ，
反而会带走肌肤表面水分， 所以
我们都建议， 要及时涂抹护肤霜，
锁住肌肤表面的水分。”

通讯员 柯静
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