
������本报讯 （通讯员 唐杨思
思 谭彦娟 ） 春节刚过 ， 中南
大学湘雅三医院重症监护室就
接诊了一对严重烧伤的患儿姐
弟。 姐姐 7 岁、 弟弟 2 岁， 家
人在 2 月 13 日晚上睡觉前忘
记拔掉电烤炉电源， 半夜突然
引发火灾， 姐弟俩被不同程度
烧伤。

姐弟患儿身体的疼痛、 换
药时的啼哭声， 让医护人员心
疼不已。 除常规治疗外， 心理

干预治疗成为抢救两个孩子的
大问题。 连续几天来， 该院医
护人员小心翼翼地护理着这两
名患儿， 给他们带来自家孩子
的玩具 ， 还常陪他们说话聊
天， 安抚他们的情绪， 给予身
体和心理的双重治疗。 责任护
士李双和陶怡源， 相互协助给
患儿姐姐洗头发 ， 清洗干净
后， 还特意给爱漂亮的小姑娘
扎了两个小辫子， 希望小患者
能感受到大家对他们的爱。

入院后， 经过医生详细检
查发现， 患儿姐姐除了严重的
吸入性损伤外 ， 还合并有气
胸， 右肺压缩约 70%。 “经过
积极治疗， 孩子们目前病情趋
于平稳， 但后续治疗还有较长
时间 。” 该院烧伤与修复重建
专科主任彭浩彭浩介绍， 患儿
弟弟目前已转入烧伤科病房 ，
病情稳定。 患儿姐姐的烧伤情
况严重些， 仍留在儿科重症监
护室治疗。
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������在张家界市， 有这么一个
80 后， 日夜兼程奔赴在脱贫攻
坚一线， 当早上的太阳还没有
升起时， 她已经踏上了去往乡
间的小路， 当晚上的月亮悄然
出现或是万物寂静时， 她才拖
着疲惫的身子从贫困农户家出
来， 急忙向家里赶着。 她的足
迹踏遍了全市 64 个乡镇， 她用
自己的脚步丈量着去往的每一
寸土地， 错过了跟家人团聚的
时间。 她心系贫困群众幸福安
康、 甘于奉献人生时间， 人们
亲切地称她为 “我的娘家人”，
她就是张家界市卫生健康委健
康扶贫专干刘芸。

自 2017 年负责健康扶贫工
作以来， 不管是在武陵源区卫
生健康局还是在市卫生健康委
工作期间， 她始终牢记行业扶
贫赋予自己的职责， 努力践行
“一切为了人民健康” 的初心使
命 ， 以 “白加黑 ” “五加二 ”
的工作模式和吃得苦、 耐得烦、
不怕死 、 霸得蛮的湖南精神 ，
身先士卒、 统筹协调， 在工作
岗位上积极发挥自己的作用。

她首先深入走访各个乡镇
村居， 做好调查研究、 摸底工
作， 掌握第一手真实资料， 与
村支两委和党员群众代表沟通
交流， 广泛听取群众意见， 结

合健康扶贫工作的要求和各个
村的实际情况， 因地制宜建好
建档立卡贫困人口 “一户一册”，
同时积极做好政策上的宣传和
解读， 为建档立卡贫困人口进
行疾病上的指导， 让建档立卡
贫困人口在就医过程中详细了
解可以享受的政策。 近几年来，
她深入走访贫困人口千余户。

她临危受命， 勇挑健康扶
贫工作重担， 先后主持建立起
因病致贫户个人档案 5000 余
份， 规范落实贫困户 “三个一
批” 行动计划， 规范实施 “三
提高、 两补贴、 两减免、 一兜
底” 综合保障措施， 确保健康
扶贫落实到人、 精准到病。 贫
困人口医疗保险参保情况做到
“应保尽保”， 相关医疗保障特
惠政策得到落实。 全面实行医
保报销、 大病保险报销、 民政
医疗救助 、 财政医疗补助的
“一站式” 即时结算服务。 大力
推进 “先诊疗后付费 ” 工作 ，
目前全市医疗卫生机构均已全
面落实建档立卡贫困人口就诊
“先诊疗后付费”。 力促破难夯
实基础， 全行业组建医疗团队
319 个， 组织 1123 名医务人员
与贫困慢病患者签订了 “家庭
医生服务协议”。 2020 年， 全市
建档立卡贫困患者大病集中救

治 29315 人， 救治率达 99.2%；
慢病签约服务率达 100%； 重病
兜底保障覆盖人数 1764 人， 救
治率达 98.87%。 彻底解决了制
约贫困群众发展的病患难题。

同时， 刘芸在全面推进医
改， 全面消除村卫生室 “空白
村”， 基层人才培养等方面建言
献策主动作为， 各医疗集团均
与基层医疗卫生机构开通了远
程超声、 远程影像等， 实现了
“基层检查+上级医院诊断” 的
医疗卫生城 （县 ） 乡一体化 ，
乡镇群众在家门口就能享受到
县级医院的优质服务。 纵深推
进村卫生室建设， 全市于 2019
年 11 月全面消除了 311 个行政
村卫生室 “空白村”。 2020 年，
各乡镇卫生院均配齐了 2 名及
以上全科医生， 814 个村卫生室
也都配备了合格的乡村医生及
乡镇卫生院派驻的巡诊医生 。
健康脱贫网底进一步 “织密”。
功夫不负有心人， 在她与同事
们的共同努力下， 全市健康扶
贫工作取得了优秀的成绩。 健
康扶贫顺利通过了国家普查和
省检， 全市无固定村医卫生室
的医生派驻工作得到省卫健委
的高度肯定。 2020 年， 她被该
市人社局、 市扶贫办给予记功
奖励。

������本报讯 （通讯员 朱忠达 朱孝勇） 53 岁
的何先生几天前突然出现左眼红肿疼痛、 异
物感、 流泪伴粘性分泌物， 这让他甚是担
心。 原来， 何先生去年才刚因外伤摘除了右
眼， 他非常害怕左眼也出大问题。 经历了彻
夜难眠， 忧心忡忡的何先生来到郴州市汝城
县中医医院就诊， 经过诊断， 何先生左眼为
急性结膜炎 （俗称 “红眼病”）， 得知该病积
极治疗即能治愈， 他这颗悬着的心才放下。

汝城县中医医院眼耳鼻喉头颈外科医师
何蕴仪介绍， 急性结膜炎是一种传染性很强的
眼病， 一年四季都可能发生。 细菌和病毒感染
都有可能引起， 严重的还可能会累及角膜。

何蕴仪表示， 急性结膜炎常常是一人得
病， 全家中招， 所以一旦发生应迅速隔离、
防止传染给别人。 患者所用的毛巾、 手帕、
脸盆等要严格消毒， 同时要正确滴眼药。 她
还提醒广大市民,在生活中一定要关爱眼睛,
勤洗手少揉眼。

������本报讯 （通讯员 谢恒平 李可心） 不久
前， 年满 93 岁、 身患乙状结肠腺癌的李奶
奶在衡阳市第一人民医院成功接受手术治
疗， 12 天后顺利康复出院。

李奶奶因大便带血 1 月余、 腹部胀痛，
其家人将她送到该院消化内科入院诊疗。 经
电子肠镜病理切片、 CT 等医学检查， 诊断
为乙状结肠腺癌， 肿瘤大小约 4.5×5.0 厘米，
占据肠壁 3/4。 李奶奶还伴有慢性支气管炎
并肺部感染、 主动脉及冠状动脉硬化、 低蛋
白血症等疾病， 由于病情严重， 转往该院普
通外科进一步治疗。 医务科及时组织麻醉
科、 重症医学科、 呼吸与危重症医学科、 心
血管内科等相关科室专家进行会诊。

在与家属充分沟通后， 专家团队为李奶
奶行乙状结肠腺癌根治手术治疗， 完整切除
腹内乙状结肠肿瘤， 术中出血仅为 20 毫升
左右， 未出现任何意外。 术后普通外科护理
人员为李奶奶实施整体护理、 快速康复护理
治疗、 饮食营养指导， 李奶奶身体恢复较
快， 12 天后康复出院。

������本报讯 （通讯员 陈恺祺） 53 岁的张女
士 （化名） 去年 10 月出现阴道流血及外阴
瘙痒， 经株洲市二医院活组织检查， 张女
士被确诊为外阴中分化鳞癌， 系妇科比较
罕见的恶性生殖道肿瘤。 该院妇科主任肖
文红在告知患者及家属此术后风险后， 安
排科室迅速为张女士办理了入院手续， 并
决定大胆尝试， 为其进行高难度的广泛外
阴切除术+腹腔镜下双侧腹股沟淋巴结清扫
术。 张女士手术顺利， 术中术后生命体征
平稳， 恢复良好。

肖文红表示， 外阴癌罕见， 好发于绝经
后女性。 目前尚没有针对外阴癌的特别筛查
方法， 降低外阴癌发生率的最有效方法是及
时治疗外阴癌前病变。 部分外阴癌与高危型
HPV 感染有关， 定期的 HPV 检测能有效地
一级预防外阴癌变。 外阴癌可以无症状， 但
大多数患者会出现外阴瘙痒或疼痛、 外阴肿
块或溃疡。 任何可疑的外阴病变都必须活检
以排除浸润癌。

�������2 月 21 日， 年味未散。 在长沙市
岳麓区湘仪社区， 响起阵阵欢快的音
乐， 湖南省红十字五老松养老志愿服
务队携手长沙市红十字青少年服务队
的志愿者， 给社区老年居民包饺子、
送祝福。 孩子们为老人送上了相声双
簧、 歌曲演唱、 绕口令、 猜灯谜、 诗
朗诵等脍炙人口的节目， 老人们也上
台和孩子们一道表演， 现场气氛热烈
而充满温情。

通讯员 刘赛华 摄影报道

———记张家界市卫生健康委健康扶贫专干刘芸
“我的娘家人”

为社区老人
包饺子送祝福

本报通讯员 谭小林


