
服务读者 健康大众

湖南日报报业集团主管主办
国内统一刊号CN43—0036
http://hunan.voc.com.cn
全国邮发代号41—26

中国知名专业报品牌
全国十佳卫生报

２０21年2月25日

星期四第2800期

本报社址：长沙市芙蓉中路一段 442 号新湖南大厦 47 楼 总编辑：涂新山 湘广发登第 0035 号
新闻热线：0731-84326206��订报热线：0731-84326226���广告热线：0731-84326448����本报每周二、周四出版 全年订价：168 元 零售价：2.00 元 印刷：湖南日报印务中心

今日 8版

详见 03版

头
湘潭市第一人民医院协

办
条
新
闻
竞
赛 湘潭医广【2020】第 0703-0011 号

第五届健康中国

地 址：湘潭市岳塘区书院路 100 号
急救热线：0731-58669120��58669110

湖湘 医
主
办

湖 南 省 12320 呼 叫 中 心
湖南日报报业集团大众卫生报

》 》》详见今日本报 04版《在中医肝病领域践行医者的“精”与“诚”》

������本报综合消息 21 世纪以
来第 18 个指导 “三农 ” 工作
的中央一号文件 2 月 21 日发
布。 这份文件题为 《中共中央
国务院关于全面推进乡村振兴
加快农业农村现代化的意见》，
全文共 5 个部分， 包括： 总体
要求、 实现巩固拓展脱贫攻坚
成果同乡村振兴有效衔接、 加
快推进农业现代化、 大力实施
乡村建设行动、 加强党对 “三
农” 工作的全面领导。

文件指出， “十四五” 时
期， 是乘势而上开启全面建设
社会主义现代化国家新征程、
向第二个百年奋斗目标进军的
第一个五年。 民族要复兴， 乡
村必振兴。 党中央认为， 新发
展阶段 “三农” 工作依然极端
重要， 须臾不可放松， 务必抓
紧抓实。 要坚持把解决好 “三
农” 问题作为全党工作重中之
重， 把全面推进乡村振兴作为
实现中华民族伟大复兴的一项
重大任务， 举全党全社会之力
加快农业农村现代化， 让广大
农民过上更加美好的生活。

文件确定， 提升农村基本
公共服务水平。 全面推进健康
乡村建设， 提升村卫生室标准
化建设和健康管理水平， 推动
乡村医生向执业 （助理） 医师
转变， 采取派驻、 巡诊等方式
提高基层卫生服务水平。 提升
乡镇卫生院医疗服务能力， 选
建一批中心卫生院。 加强县级
医院建设， 持续提升县级疾控
机构应对重大疫情及突发公共
卫生事件的能力。 加强县域紧
密型医共体建设， 实行医保总
额预算管理。 加强妇幼、 老年
人、 残疾人等重点人群健康服
务。 完善统一的城乡居民基本
医疗保险制度， 合理提高政府
补助标准和个人缴费标准， 健
全重大疾病医疗保险和救助制
度。 落实城乡居民基本养老保
险待遇确定和正常调整机制。
推进城乡低保制度统筹发展，
逐步提高特困人员供养服
务质量。 加强对农村留守
儿童和妇女 、 老年人以及
困境儿童的关爱服务 。 健
全县乡村衔接的三级养老

服务网络， 推动村级幸福院、
日间照料中心等养老服务设施
建设， 发展农村普惠型养老服
务和互助性养老。

文件提出， 实施农村人居
环境整治提升 5 年行动。 分类
有序推进农村 “厕所革命 ” ，
加快研发干旱、 寒冷地区卫生
厕所适用技术和产品， 加强中
西部地区农村户用厕所改造。
统筹农村改厕和污水、 黑臭水
体治理， 因地制宜建设污水处
理设施。 健全农村生活垃圾收
运处置体系， 推进源头分类减
量、 资源化处理利用， 建设一
批有机废弃物综合处置利用设
施。 健全农村人居环境设施管
护机制。 有条件的地区推广城
乡环卫一体化第三方治理。 深
入推进村庄清洁和绿化行动。
开展美丽宜居村庄和美丽庭院
示范创建活动。

2021 年中央一号文件提出：

全面推进健康乡村建设

������本报讯 （魏闻） 2021 年底前， 各学校均
创建标准化心理辅导室； 2023 年底前， 按要
求配齐心理健康教育教师， 各级各类学校开设
心理健康教育活动课程……日前， 长沙 《关于
进一步加强新时代学生心理健康教育的实施意
见 》 （下称 《实施意见 》） 出台 ， 明确指出
2025 年底前， 均创建为市级心理健康教育达
标校， 15%的学校为市级及以上心理健康教育
特色 （示范） 学校。

《实施意见》 明确长沙各中小学校要利用
班队会、 网络、 宣传栏等多种形式开展学生心
理健康教育， 所有班级开设每两周 1 课时的心
理辅导活动课； 高校面向新生开设心理健康教
育公共必修课， 面向全体大学生开设心理健康
教育选修或辅修课程。

同时， 《实施意见》 指出， 要加强新生群
体心理适应帮扶和春季、 毕业季、 考试季等特
殊节点的危机排查， 建立 “一人一案” 危机干
预制度。 到 2022 年， 原则上按师生比不低于
1： 1000 为长沙所有城区中小学校和乡镇中心
学校配备心理健康教育教师； 高校按师生比不
低于 1： 4000 配备专职心理健康教育教师且每
校至少 2 名， 确保在编在岗。

��������孙克伟， 湖南中医
药大学第一附属医院一级
主任医师、 教授、 博士生
导师， 享受国务院政府特
殊津贴专家。 国家中医临
床研究基地重点病研究首
席专家， 国家级名老中医
学术继承人、 第二届全国
百名杰出青年中医。 中国
医师协会中西医结合医师
分会肝病专家委员会副主
任委员， 湖南省中西医结
合学会感染病专业委员会
主任委员。

������本报讯 （通讯员 卢敬爱） 近日， 国家卫健委
办公厅发布 《国家卫生健康委办公厅关于通报表
扬 2018-2020年改善医疗服务先进典型的通知》，
株洲市攸县人民医院心血管内科因以医联体为载
体提供连续医疗服务荣获先进科室称号。 近年来，
攸县人民医院倾情打造 “救心高速路”， 不断满足
县域及周边群众的健康需求。

合资源， 打造“救心高速路”。 该院积极推进
以胸痛相关疾病为主的诊疗中心服务模式， 以省
重点建设学科心血管内科牵头， 自 2016年 9月份
启动胸痛中心建设， 积极整合心血管内科、 急诊
科、 120 院前急救等优质医疗资源， 配置先进的
心血管介入设备， 并与县 120指挥调度中心、 县
内 27家乡镇 （街道） 医疗机构及茶陵县人民医院
成立胸痛救治医联体。

抢时间， 畅通“救心高速路”。 该院在预检分
诊、 检验检查、 治疗等各个环节进行优化， 实行
胸痛优先， 落实标识、 规范、 制度与流程 “三统
一”， 争分夺秒抢占时机。 同时强化培训， 对医联
体医院、 120 调度指挥中心人员及院内科室等进
行胸痛患者呼救与转运及救治流程的培训。

重提升， 养护“救心高速路”。 该院一方面建
立联席会议制度， 进一步补齐胸痛中心短板。 另
一方面， 积极搭建行业交流平台， 推进胸痛中心
迈入高质量发展 “快车道”。

管慢病， 延伸“救心高速路”。 2018年 2月， 攸
县被列入全省县域内心脑血管疾病分级管理试点县，
选择莲塘坳镇等 7个乡镇作为首批试点乡镇， 建立
慢病管理下乡团队， 针对不同健康人群采取 “分级
诊疗、 分层施教、 分别随访” 的方式进行分类施策。

2020年， 该院心血管内科累计收治心血病患
者 3000余人次， 成功开展介入手术 360余台。

中医肝病专家

孙克伟

—记张家界市卫生健康委
健康扶贫专干刘芸“我的娘家人”


