
■给您提个醒

43 岁的张女士来例假后猛喝
红糖水， 结果出现血崩， 罪魁祸首
竟是子宫壁上多了一个“小房间”。
1 月 19 日， 医生表示， 张女士正
是因为大量喝红糖水后， 里面的
血管极度扩张被“撑破”， 导致大
出血。

近日， 武汉的张女士发现这次
月经量很少， 想着喝红糖水既可以
补血， 又可以活血化瘀， 于是煮了
一大锅红糖水。 喝完之后果然有
效， 她的月经量是平时的好几倍，
可持续了两天后她还是流血不止，
出现了血崩， 张女士变得很虚弱，
不仅头晕眼花、 脸色苍白， 而且浑
身没有力气。 武汉市中心医院后湖
院区妇科的医生为其检查后成功

揪出了元凶———原来， 她有个子
宫瘢痕憩室， 里面有一根血管破
裂， 正在活动性出血。 之后， 医
生立即联系介入科进行血管栓塞
治疗， 为其成功止血。

“子宫瘢痕憩室是由于剖宫
产手术后瘢痕局部愈合不良， 导
致子宫瘢痕处的肌层缺损、 变薄
而凹陷， 从而形成一个小窝， 就
像一个小房间一样。 它的形成可
能与患者的个人体质有关。 剖宫
产的次数越多 ， 越容易出现憩
室。” 该院妇科主任医师张淳介
绍， 张女士这次大出血主要是因
为大量喝红糖水后诱发了子宫瘢
痕憩室中的血管破裂。

该院中医科主任全毅红表示，

月经期间就要喝红糖水其实是一
种误区。 中医认为红糖性味温润，
味甘甜， 入肝脾经， 具有益气 、
助脾化食、 补血化瘀等功效， 还
兼具散寒止痛作用。 女性因受寒、
瘀血所致的行经不利、 痛经、 月
经暗红兼腹冷痛等症状， 喝些红
糖水可以起到缓解作用， 但阴虚
火旺体质的人不宜多饮。 如果月
经量本来就比较多的女性， 在月
经期间大量喝红糖水， 会导致月
经量进一步增多， 甚至会导致贫
血、 头晕、 乏力等不适的症状 。
因此经期是否要喝红糖水， 应因
人而异， 还要掌握好用量。

（《楚天都市报》 1.20，
文 /郑晶晶 刘姗姗）

女子经期猛喝红糖水致大出血

一项新的研究显示， 身体和精
神疾病之间的联系比以前认为的要
紧密。 在儿童时期可察觉的某些身
体健康变化与成年后精神疾病的发
展有关。

剑桥大学的研究人员使用了 1
万多人的样本调查发现， 从儿童中
期开始持续高水平的胰岛素与成年
后患精神病的可能性较高有关。 此
外， 青春期开始时体重指数 （BMI）
的增加与成年后患抑郁症的可能性
增加有关， 尤其是女孩。

这项发表在最近出版的 《美国
医学会精神病学》 杂志上的研究表
明， 出现身体健康问题的早期迹象
可能早在出现精神病或抑郁症状之
前就已经存在， 并且表明身体和精
神疾病之间的联系比以前想象的要
复杂。 不过， 研究人员警告称， 这
些风险因素包括基因和环境因素 ，
他们的结果并不表明人们可以仅从
这些身体健康指标来预测发展成人
精神障碍的可能性。

研究人员建议， 医疗保健专业
人员应该对表现出精神病或抑郁症
症状的年轻人进行有力的身体评估，
以便及早诊断和治疗身体疾病的早
期迹象。 公认的是， 患有抑郁症和
精神病的人的预期寿命可以比普通
人群短 20 年， 这主要是因为患有精
神疾病的成年人中， 诸如糖尿病和
肥胖症等身体健康问题更为普遍。

方留民 译
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湖南中医药大学第一附属医
院儿科主任王孟清教授在儿科工
作已近 40 年， 逐渐形成了自己
的诊疗特色。 除使用中医药治疗
儿科常见病疗效明显外 ， 对哮
喘 、 慢性咳嗽 、 反复呼吸道感
染、 过敏性鼻炎、 慢性腹泻等小
儿疾病中常见的 “顽固分子 ”，
应用中医药治疗疗效突出。

对于不同的疾病， 王孟清主
张采取不同的辨治方法。 如将哮
喘分为高危期 、 诱发期 、 发作
期、 持续期、 缓解期进行分期防
治。 来自北京的难治性哮喘患者
晔晔， 在北京各大医院治疗无效
的情况下， 慕名来到湖南， 经王
孟清诊治获得了痊愈， 赠送锦旗
“医德传四海， 医术克顽症” 表
示感谢。

“中医讲究辨证论治， 任何
病证都有其规律与特点， 掌握这
些规律与特点， 则能促进临床诊
疗水平的提高。” 近年来， 王孟
清致力于这些规律与特征的研
究， 如 “从咳嗽时辰规律研究小
儿咳嗽变异性哮喘的证候诊断”

“小儿哮喘发作时间与中医证候
相关性研究” 等。 同时， 为使中
药处方既能获得好的疗效， 又能
尽量避免药量过多造成的伤害与
药物不必要的浪费， 他指导研究
生进行了 “定喘汤治疗小儿哮喘
用药剂量的研究” “银翘散加减
治疗幼儿风热感冒服药频次的研
究” 等多项相关研究。

根据疾病的特点和规律， 王
孟清在疾病治疗上提出了许多自
己的观点： 如鉴于小儿热性体质
者较多， 反复呼吸道感染患儿阴
虚内热证候常见的规律， 他在治
疗本病时主张不惟补虚， 亦应清
热， 常用当归六黄汤防治； 根据
小儿感染后咳嗽肺热阴虚证较常
见的规律， 提出清肺养阴法治疗，
创立自制药小儿久咳合剂； 针对
小儿迁延性、 慢性腹泻多为脾虚，
结合小儿过于补脾易阻碍脾气的
特点， 提出健运疗法； 运用清热
宣肺化痰法防治病毒诱发哮喘，
创新了哮喘的中医药系统防治方
案； 对闭塞性细支气管炎主张开
闭化痰、 通络补虚的治法， 使这

一难治性疾病的疗效有所提高等。
疗效的提高， 使王孟清在国内具有
了一定知名度与影响力， 患者来自
全国十多个省份， 常常一号难求。

自王孟清担任儿科主任以来，
该院儿科成为国家中医药管理局
重点专科及重点学科； 业务量不
断增长， 年门急诊诊疗人次由最初
的不足万人次， 到 2019 年已超过
30 万人次。 繁重的临床与教学工
作之外， 王孟清还主持承担了包
括 2 项国家自然科学基金课题在内
的各级课题 10 余项， 获各级成果
奖 6 项， 发表学术论文 150 余篇，
主编、 参编 32 部中医、 中西医结
合教材及专著， 先后担任了 “十二
五” “十三五” 全国规划教材 《中
医儿科学》 副主编， 培养博士、 硕
士研究生 80 余名。

对中医药事业满心热忱的王
孟清， 因为医德高尚、 工作勤勉。
2020 年 12 月， 他被湖南省人力资
源和社会保障厅、 省卫生健康委
员会、 省中医药管理局评为 “湖南
省名中医”。

湖南省 12320呼叫中心 供稿

崇术精德仁 佑小儿康宁
———记中医儿科专家王孟清 由于各地先后出现进口冷链食品外

包装检出新冠病毒核酸阳性的案例， 多
起本土新增病例也与存放、 转运进口冷
链食品的库房相关， 不少人生怕自己一
不小心， 就中了进口货品的 “毒”。 以
冷链食品为代表的进口货品防疫安全问
题， 引发了一定的焦虑情绪， 有许多消
费者停止购买进口货品。

针对普通消费者最关心的 “进口食
品能不能买” 的问题， 近期播出的央视
《新闻调查》 中， 复旦大学附属华山医
院感染科主任张文宏说： “到目前为
止， 中国消费了无数的海鲜， 买了无数
的东西， 我只是看概率， 因为买了一件
国外进来的东西而被感染， 到现在为止
一例都没有发生。 当这个概率比空难还
低的时候， 你自己决定。” 我们不难读
懂这番话的 “潜台词”： 既然从疫情发
生到现在， 没有任何一起进口货品在消
费流通环节导致感染的案例发生， 那么
在概率意义上， 食用进口冷链食品的安
全是有保证的。

自从疫情发生以来， 我们对疫情防
控工作高度重视， 始终奉行精准抗疫、
科学抗疫的原则。 所谓精准抗疫， 就是
说抗疫手段的施行要合乎比例， 如果为
了提高一点微不足道的安全系数， 就采
取过激手段， 无异于 “重炮打蚊子”，
只会得不偿失。 科学抗疫， 意味着在任
何情况下都要以科学结论为准绳指导抗
疫工作。 对于进口冷链食品， 普通消费
者大可不必连逛超市都逛得心惊胆战、
草木皆兵。

疫情暴发之初， 一些非理性的行为
让人记忆犹新。 不论惊恐之下的疯狂抢购
物资， 还是盲信 “双黄连治新冠” 等谣
言， 又或者是无理歧视湖北籍人士， 都是
对疫情过度焦虑的表现。 这种心态不仅
会让普通人犯错， 还可能导致某些不合
理的防疫政策贸然出台， 由此造成的次
生性危害， 无疑不容忽视。 只有平衡好
安全与效率， 将感染风险和社会成本都
控制在合理范围内， 才能获得源源不断
的 “后劲”。 有时候， 我们需要适度紧
张， 也有一些时候， 我们理应放宽心态。

（《中国青年报》 1.27， 文 /林树心）

1 月 26日， 一名女子在土耳其安卡拉接种中国新冠疫苗。
据土耳其卫生部消息， 截至 24日中午， 土耳其已有近 124万人
接种中国科兴公司的新冠疫苗。 新华社发 （穆斯塔法·卡亚摄）

儿童时期胰岛素水平高
可致成年后出现心理健康问题

土耳其：接种中国新冠疫苗


