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采取绿色的生活方式不仅有益
生态环境， 还有益身心健康， 让我
们一起来做一个环保达人吧！

骑车上班可减压 步行或骑自行
车外出， 不仅减少汽油消耗， 降低
空气污染物的排放， 也能锻炼身体、
燃烧热量。 相比开车或乘坐公共交
通工具上下班的员工， 骑车通勤的
人压力感最轻。

利用天然光源 工作效率高 利用
天然光源、 减少用电量， 可有效减
少能源消耗 ， 降低温室气体排放 。
而且， 有研究发现在自然光源下的
人工作效率更高， 精神状态也更好，
工作结束时不那么困倦。

室内种绿植 提升幸福感 室内盆
栽植物能改善室内空气质量， 同时
也能改善心情， 提升幸福感。 植物
可以减少空气中带有刺激性的挥发
性有机物含量， 如含氧有机化合物、
卤代烃、 含氮有机化合物、 含硫有
机化合物。 它们主要来自燃煤和天
然气等燃烧产物、 吸烟、 采暖和烹
调等的烟雾， 装饰材料、 家具、 家
用电器、 清洁剂和人体本身的排放
等。 大多数挥发性有机物具有令人
不适的特殊气味， 有些还具有毒性、
刺激性， 危害身体健康， 影响人在
室内的舒适感。

选择应季、 当地食品 选择当地
的应季食物更有营养， 例如在生长
季出产的菠菜维生素 C 含量比其他
季节高出了 55%。 研究人员认为， 部
分原因是这个季节出产的菠菜无需
长途运输。 如果食物到达超市前在
轮船、 飞机或卡车上度过了漫长的
时间， 将增加其营养消耗， 也增加
了能源消耗。

不用吸管 面部皱纹少 据估计，
全世界海岸线周围有 83 亿根塑料
吸管。 微塑料已经入侵到世界的各
个角落， 甚至人类自身。 从个人做
起， 拒绝使用塑料吸管， 不仅可以
减少塑料污染， 也能使人更显 “年
轻” ———众多美容专家认为， 在用
吸管喝饮料时， 人们会不自觉地撅
起嘴唇， 这一动作会导致胶原蛋白
和弹性蛋白的快速分解， 使面部长
出皱纹。

关闭电子产品睡得好 晚上关掉
电灯 （包括台灯、 夜灯） 和电子设
备不仅能节省能源开支， 也能让人
第二天精神更佳。 相比在黑暗环境
下睡觉的人， 在昏暗灯光下的人睡
眠时间更短、 睡眠质量更差。

自制清洁用品 减少刺激性物质
化学清洁产品本身会带来健康风险，
如清洁剂中的某些化学物质会刺激
眼睛和喉咙 ， 并引起头痛 。 此外 ，
清洁用品中的化学物质会进入河流
和湖泊， 降低水质， 从而带来生态
环境问题。 利用温水、 肥皂、 小苏
打或醋作为自制清洁剂， 既可降低
对人体的伤害， 也可保护环境。
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做个环保达人

在日常生活中， 很多人都
有这样的经历： 拍了拍朋友的
肩膀 “啪 ” 一下 ， 打开车门
“啪 ” 一 下 ， 开 门 一 摸 把 手
“啪” 一下， 穿脱毛衣 “滋啦滋
啦” 好几下， 这些就是静电在
作祟。 正常情况下， 静电的电
压虽高但电流很小， 最多是感
觉被刺了一下， 不过有些情况
下静电的威力就巨大无比了 。
正如文章开头的那名邵阳男子，
事后发现， 起火是由于这名男
子身穿睡衣， 加上冬季气候干
燥， 手部积聚静电瞬时放电引
燃油箱口附近散发的积聚油气，
从而形成火焰。

静电电力小
常常被我们忽视

无独有偶， 在墨西哥克雷
塔罗州， 一对父女到加油站给
汽车加油， 结果突发火灾。 当
时这对父女俩正等待油桶加满，
7 岁的女儿站在汽车油箱旁 ，
突然 “轰” 的一声从油箱中窜
出熊熊大火， 爸爸情急之下抽
出油枪， 汽油四处喷洒， 导致
两人陷入火海。 而起火的原因
是 “爆燃现象”， 是女孩穿着的
衣物或裙子带来的静电导致的。

消防部门提醒： 冬季干燥，
许多火灾、 爆炸都是由静电引起

的， 静电荷积累过多形成高电
位后， 产生放电火花， 容易引
燃引爆周围易燃易爆物质。 加
油站属于易燃易爆场所， 静电
摩擦火花可能产生危险。 汽油
易挥发、 易燃， 当油枪口的汽
油分子达到一定浓度时， 碰到
静电产生的电火花就可能着火。

加油站如何防静电
1.�加油前先放电 一般情况

下， 自助加油机本身就能够释
放静电。 自助加油机上有个输
入信息的键盘， 它的材质是金
属并且是直接与地相接触的 ，
车主在加油前输入自己的加油
信息时就已将身上所携带的静
电释放出去了。 当然， 最好能
够在加油前， 先把手按压在自
助加油机的释放静电按钮上放
电， 这样会更加安全。 冬天天
冷， 但为了安全， 还是要请大
家伸出双手， 释放静电。

2.�加油过程中不要回到车
内 加油过程中手不要离开油
枪， 更不要回到车内。 尤其是
在天干物燥的时候， 稍有摩擦
就会再次产生静电， 回到车内
也可能会产生新的静电。

3.�不要拍打化纤类衣物
化纤面料衣服容易产生静电 ，
特别是在穿脱衣服时更容易带

来静电， 因此加油时不要下车
对化纤衣物进行拍打， 以免产
生静电造成危险。

4.�注意运用好加油枪 加油
前， 最好将加油枪在油箱口轻
碰一下以消除静电。 在加油时
将油枪尽量深入油箱口， 这样
可以减少汽油蒸汽的挥发， 相
当于从源头上减少了起火介质。

此外， 在加油站加油除了
预防静电， 也要避免不规范的
动作如抽烟、 打电话等， 否则
极有可能造成危险。 安全无小
事， 还要提醒的是， 虽然现在
加油站都装有油气回收装置 ，
但在拿住加油枪时注意不要松
手。 希望各位车主们今后在加
油站加油时都更加谨慎， 保证
自身与他人安全。
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对于长时间开车或坐车的
朋友们来说， 加油站不只是个加
油的场所， 也是个下车放松和活
动的地方。 必须提醒大家， 在加
油站下车放松倒不是什么大事，
但一定要严格遵守加油站的安
全守则。 作为消防安全的重点
单位， 无论在哪个加油站， 大
家都能看到显眼的安全警示标
识， 这些标识是每个到加油站的
人都要遵守的“红线”， 一旦越
过， 后果不堪设想。 以下是在加
油站千万不能做的三件事：

1.�抽烟点火 “严禁烟火”
是加油站随处可见的标识。 燃烧
的三个条件分别是可燃物、 氧气
和一定的温度。 在加油站里， 加
油时单位空间内的汽油浓度会
增大， 加油站里出现的任何明
火或静电放电现象都可能成为

火源， 存在引燃汽油的危险。
有抽烟习惯的朋友， 如果想趁
着停车的空档抽根烟， 请远离
加油站， 加油站内禁止吸烟。

2.�拨打手机 通常， 加油站
都会在显眼的位置上贴有禁止使
用手机的提示。 偶尔遇到在加油
站使用手机的车主， 工作人员也
会第一时间进行制止。 提醒大
家， 加油时不要使用手机， 最好
把手机留在车内或关机。 电话接
通时， 由于信号强度瞬间提升，
容易与加油站电子设备间产生电
子摩擦引燃油气， 也可能会干扰
加油站电子设备正常工作。 为了
绝对的安全和设备的正常运行，
加油站内禁止使用手机。

3.�不熄火就加油 车辆在运
转过程中， 进排气的气体流动
以及线路上的细微老化， 都会

产生静电甚至火花， 存在引燃
引爆汽油的危险。 因此， 进加
油站加油时， 一定要停车熄火，
关闭电源和发动机， 拉上手刹。
拉手刹是为了防止溜车事件的
发生， 这样既可以保证加油安
全， 避免在加油过程中发生意
外， 引发严重安全事故， 同时
也可以减少污染物的排放。

现在不少地方都配备了自
主加油站， 车主可以自己动手
进行加油。 在没有工作人员监
管的情况下， 还请大家严格遵
守加油站安全守则。 除了以上
安全守则外， 在加油站， 还要
注意以下几点： 加完油后应确
认已拔出油枪； 加油站内外都
不能点火； 加油站里不要随意
停车、 逆行或穿梭； 加油时不
随身携带易燃易爆物品。

防静电引发火灾
1月 9日， 湖南邵阳一男子在一加油站加油， 他发现油箱盖上有片树

叶， 便伸手将树叶清理， 谁知一下子火冒了出来， 把他吓了一大跳。 工
作人员见状后立即大声呼喊， 并随即启动消防救援响应， 迅速放下手中
油枪， 拿起就近的灭火器位于上风口对准火焰喷射。 与此同时， 加油站
收银员立即按下了站内一键紧急停机按钮， 对加油机进行切断隔离， 其
余工作人员也拿起就近的灭火器奔赴着火地点进行支援， 并在起火点周
围实施警戒， 整个处置过程仅用时 18秒， 保证了男子的生命安全。

警惕！ 在加油站千万不能做三件事

汽车加油


