
������枸杞为茄科植物宁夏枸杞的
成熟果实 ， 主产于宁夏 。 内蒙
古、 甘肃等地亦产。 夏秋季果实
成熟时采收。 枸杞气微， 味甜微
酸； 以粒大色红、 肉厚质润、 籽
少甘甜者为佳。 生用。

枸杞性能 ： 甘 ， 平 。 归肝 、
肾经 。 功效 ： 补肝肾 ， 益精血 ，
明目 。 医药古书 《药性论 》 记
载： “能补益精， 诸不足， 易颜
色， 变白， 明目， 安神， 令人长
寿。”

枸杞含甜菜碱、 多糖、 粗脂
肪 、 粗蛋白 、 核黄素 、 胡萝下
素、 抗坏血酸及钙、 锌、 铁等元
素。 所含多糖能调节细胞免疫 ，
增强巨噬细胞吞噬能力。 其提取
液能延缓衰老。 可降低实验大鼠
血中固醇， 有轻微抗家兔实验性
动脉粥样硬化形成作用。 能促进
正常小鼠的造血功能。 还能降血
糖、 抗肿瘤、 保肝、 降血压。 其
提取物能促进乳酸杆菌生长， 并
刺激其产酸。 研究发现， 枸杞还

有以下新用途。
治肥胖症 用枸杞 30 克， 每

日当茶冲服， 早晚各 1 次， 连服
4 个月， 可治非病理性肥胖。

治疗高脂血症 用枸杞子 、
女贞子 、 红糖制成冲剂 ， 日 2
次， 每次 6 克， 4～6 周为 1 个疗
程， 可治疗高脂血症。

治疗男性不育症 用枸杞子
15 克， 每晚咬碎下， 2 个月为 1
个疗程， 可治疗男性精子活动力
下降、 精子数量不足、 精子畸形
等引起的不育症。

治疗妊娠呕吐 枸杞 、 黄芩
各 50 克开水冲泡 ， 温时频服 ，
以愈为度， 治妊娠呕吐。

治血小板减少性紫癜 枸杞
9 克 ， 水煎服 ； 或每次嚼服 10
粒， 每天 2～3 次。

调理肝肾亏损，头昏眼花 枸
杞子、 熟地、 菊花各 9 克， 水煎
服。

宁夏中卫市人民医院
副主任药师 张兴

枸杞新用途

图为江林主任医师为患儿正骨

������定位： 在前臂掌侧， 腕掌侧远
端横纹上 2 寸， 掌长伸肌腱与桡侧
腕屈肌腱之间。

主治： 1.心痛、 胸闷、 心动过
速或过缓等心系病证； 2.胃痛、 呕
吐、 呃逆等胃脘病症； 3.中风、 偏
瘫 、 眩晕 、 偏头痛 ； 4.失眠 、 郁
证 、 癫狂等神志病症 ； 5.肘臂挛
痛。

操作： 直刺 0.5~1 寸。 可灸。
无针、 艾灸时， 可用大拇指指腹按
压在穴位上， 以产生酸、 麻、 胀、
痛的感觉为最佳。

宁乡市沙田乡卫生院
执业助理医师 刘江
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身边的 ②

������来到 “医养小镇” 长沙浏阳
社港 ， 只要一提到江林的名字 ，
一定无人不知无人不晓。 凭借一
双 “正骨铁手”， 江林闻名远近，
并铸就了当地的一块金字招牌。

今年 69 岁的江林 ， 15 岁开
始行医， 是浏阳社港镇具有百年
历史的 “江氏正骨术” 第三代传
人， 系湖南省基层名中医， 湖南
省第一批名中医药经验传承指导
老师。 每天慕名来浏阳市骨伤科
医院找江林看骨科的人多达数百
人， 而江林始终坚持 “低手术率、
低费用、 低住院率” 的惠民原则，
让老百姓看得起病、 看得好病。

早上七点半， 江林就开始坐
诊。 看病的时候， 候诊的病人就
围在江林身边， 他说， 这么做是
为了让患者安心。 江林集祖传治
伤接骨之秘诀和中医学理论之精
华， 继承创新了祖传治骨疗伤术，
对治疗骨折 、 骨伤有独到之处 ，
尤以手法复位、 小夹板固定、 中
药内服外敷为特长， 总结出一套
诊疗骨伤病症的独特疗法。

目前常规和现代高科技医疗
技术， 骨伤病人的住院手术率大
多在 80%左右。 但江林所带领的
浏阳市骨伤科医院骨伤科严格执
行三条铁律： 能手法复位的， 不
动手术治疗； 能门诊治疗的， 不
住院治疗 ； 能钢针闭合固定的 ，
不切开钢板固定， 近年来住院手
术率平均在 8%左右。 2019 年门
诊量超过 32 万人次， 绝大部分以
骨伤病人为主， 而住院的仅为 2

万余人次， 住
院的病人中 ，
又有近 20%的
病人没有进行
开创性手术治
疗 。 江 林 常
说： “制定三
条铁律， 不仅
是要为患者节
省开支， 更为
重要的是减少
患 者 痛 苦 。 ”
“江氏正骨术”
的正骨手法有
着 “法使骤然人不觉， 病人知痛
骨已合” 的美誉， 再加上江林研
创的 “牵引穿针法” “竹弓牵引
器” 和中西医集合的微创手术的
等治疗方法， 能大大减轻病人手
术治疗的痛苦， 最大限度地避免
第二次取内固定的压力。

2016 年 10 月， 来自外地的一
对年轻夫妇带着 3 岁的孩子小妍
来就诊。 小妍手臂骨折， X 光照
片显示臂骨错位， 在其他医院就
诊时， 医生建议他手术。 小妍家
长了解到， 手术费用要两万左右，
孩子还要受罪。 像小妍这样的情
况， 江林每天都会遇到很多。 在
这位 “正骨铁手” 眼中， 这样的
患者 90%都不需要手术。 不到十
分钟， 江林就完成了对小妍手臂
的手法治疗， 再次拍摄的 X 光片
显示： 左右的移位， 前后的移位
都基本纠正了， 不需要上钢钉了。
四五天后来复诊， 江林把这些轻

微的移位再纠正了一下， 就可以
了。 整个治疗过程， 小妍只花费
了不到 300 元。

有一位叫李艳的长沙患者 ，
年仅 28 岁， 在一次意外中胫腓骨
骨折， 动了几次手术， 花了数万
元 ， 三年来一直未能完全愈合 ，
以至于谈起手术， 她就害怕得直
流泪 。 后来到医院门诊部就诊 ，
江林通过手法复位， 结合中草药
外敷 、 内服 ， 花费不到一万元 ，
骨伤痊愈 。 还有一位福建患者 ，
因意外事故致双下肢开放性粉碎
性骨折， 经多家医院诊断安排截
肢手术， 因无法接受这一残酷事
实， 经他人推荐介绍， 患者辗转
来到社港。 江林运用于手法复位，
结合小夹板固定， 配以中草药外
敷、 内服， 不出三个月病人基本
痊愈， 不仅保全了双腿， 而且还
能像以前一样行走。

通讯员 吴昌磊 治迎风流泪方
方一： 用霜打的桑叶煎

水洗眼， 数次即好。
方二： 有的眼疾患者，

经常不由自主地掉眼泪， 病
因大多数是由于肾虚， 肾水
不能滋养肝木， 就会出现肝
虚， 肝虚生风， 泪囊摄取就
会失去平衡。 一般眼药水难
治好。 采摘冬末凋落的冬桑
叶 49 片， 用线穿好挂在阴
凉清洁处 ， 每次取 7 片桑
叶， 用井泉水煎汤内服或外
洗， 一日数次， 连用 7 天，
眼睛便会清明， 泪水便会从
少至止。

方三： 白芷 4.5 克， 细
辛 1.5 克 ， 川芎 4.5 克 ， 乌
贼骨、 威灵仙、 干地黄各 9
克， 水煎服， 每日两次。 亦
可将上药放入白酒中浸泡一
周分次服饮。 本方适用于冬
春季迎风流泪。

河北省退休老中医
马宝山 献方

������在呼吸系统疾病发病初期，
不一定要依赖药物治疗， 很多食
物就有消炎、 止咳、 化痰、 退烧
等功效。 药食同源在预防疾病和
治疗初发病中能起到重要的作
用。 如常见的感冒， 我们就可以
从提高人的免疫功能做起， 通过
药食同源来防治。

香菇 干香菇煎汁， 自古以
来就被人们作为感冒良药， 它含
有抗毒性的物质， 可缓解感冒初
期发烧、 咳嗽等症状。

生姜 它有很强的发汗、 解
热作用， 对于痰多、 咳嗽、 咽喉
痛等均有疗效， 能缓解感冒所有
的症状， 适用于感冒初期。

胡椒 它的功能温中散寒 ，
性热味辛， 与生姜合用， 对感冒
风寒的人有疗效。

白萝卜 它具有促进食物消
化吸收的作用， 还有消炎降温的
作用。 能缓解感冒时顽固的鼻
塞、 头疼 、 发烧、 头晕等症状。

金银花 性温， 味甘， 功能
清热解毒， 主治温病发热， 对治
疗感冒及新冠病毒有疗效。

大蒜 将它切片氧化 15 分
钟后在嘴里咬啐， 咽下唾液， 可
有效预防感冒、 流感、 新冠病毒
的感染。

万建

药食同源
治感冒小镇里的正骨大医

内关：止呕要穴


