
������本报讯 （通讯员 余杨 黄欢）
小梦今年 25 岁， 从 13 岁月经初
潮到现在， 每次经期都会腹痛难
忍。 12 年来， 妈妈一直带着她辗
转在各大医院求医问药， 症状不
仅毫无改善还日渐加重， 甚至到
了 “痛不欲生” 的程度。 湖南省
妇幼保健院专家廖湘玲带领手术
团队为小梦进行了阴道斜隔切除
术， 术后至今已 3 个月， 小梦的
痛经一次也没有出现。

阴道斜隔综合征像是在子宫
和阴道之间的其中一侧长了一道

“墙”， “墙” 内侧的子宫经血都
流向墙内， 无法正常排出， 导致
经血经子宫壁、 输卵管等途径逆
行。 医生在术中看到， 鲜红的经
血由子宫壁渗出， 一滴滴流入盆
腔， 整个腹腔内都是经血污染。

12 年来 ， 这种经血的反复
渗入， 已经导致了子宫腺肌病的
发生 ， 所以小梦的痛经日渐加
重， 而 “墙” 外面的子宫正常工
作， 经血正常流出， 这就是小梦
一直被误诊为单纯的原发性痛经
的原因。

������本报讯 （通讯员 肖茜予 王
娟） 长沙的刘女士近一个多月来
时常感觉右眼胀痛、 视物模糊，
自行购买了眼药水使用， 但是未
见好转， 近几天还出现视力急剧
下降的情况， 她急忙来到湖南省
人民医院眼二科就诊， 经诊断刘
女士患上了右眼葡萄膜炎同时伴
有继发性青光眼， 再晚点就医有
致盲的危险， 所幸治疗及时， 经
过治疗， 刘女士的视力有了一定
的恢复， 顺利出院。

该院眼二科主任沙莎介绍，
葡萄膜炎是指发生于葡萄膜、 视
网膜、 视网膜血管和玻璃体的炎
症性疾病， 也被称为眼内膜炎
症， 会破坏眼球结构， 引起高眼
压， 导致视神经萎缩， 诱发青光
眼。 葡萄膜炎容易反复发作， 最
终可能引起各种严重的并发症并
导致失明。 任何年龄的人都可能
患上葡萄膜炎， 但以中青年患者
居多， 其患病原因主要有三大因
素： 感染因素、 自身免疫因素和
肿瘤， 其中由感染引起的葡萄膜
炎最常见。

沙莎表示， 由于葡萄膜炎初
期的症状和 “红眼病” 很像， 所
以很多葡萄膜炎患者起初都以为
自己得了 “红眼病”， 不引起重
视， 等到视力很差了才去诊治，
就会错过最佳治疗期 。 “红眼
病 ” 主要表现为眼睛红 ， 有眼
屎 ， 但它对视力一般不会有影
响， 葡萄膜炎不仅表现为眼睛
红， 还伴有其他症状， 比如眼睛
疼、 流泪、 怕光、 眼前有黑影飘
动， 相当一部分患者的视力还会
下降。

本报专访
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������几天前， 湖南中医药大学第
二附属医院肛肠科主治医师贺荔
枝刚下手术台回到病房， 就听到
了 04 床 19 岁姑娘小芳 （化名 ）
的哭声。 贺荔枝从小芳母亲口中
得知， 小芳因为不久前接受了肛
瘘手术， 被其男友 “嫌弃”， 认为
她患的疾病很严重， 担心可能复
发甚至会影响将来怀孕生子， 因
而向小芳提出了分手。

“肛瘘是肛肠科常见病， 是
完全可以治愈的， 以后可以正常
怀孕生孩子。 只是小芳的病拖延
时间比较长， 病情比别人的要稍
微复杂一些， 但她年轻， 手术后
恢复起来应该还是会比较快的。”
贺荔枝耐心地安抚小芳和其母亲，
同时细细地将 “肛瘘” 这个疾病
的前因后果讲解给她们听。

贺荔枝介绍， 肛瘘是肛肠外
科的常见病、 多发病， 从刚出生

的婴儿至老年人都可发病， 但以
青壮年居多， 男性多于女性， 是
肛门直肠因为感染、 损伤、 异物
等病理性因素形成的一种与肛门
周围皮肤相通、 形成异常通道的
一种疾病。

细菌感染是肛瘘形成的主要
病因。 肛门直肠部位是排污的重
要通道， 最易受到细菌感染， 形
成脓肿， 脓肿破溃形成肛瘘。 也
可因为肛门直肠手术， 外伤等导
致肛门损伤形成脓肿和瘘。 也可
继发于糖尿病、 白血病、 溃疡性
结肠炎、 克罗恩病等。

由于感染部位的特殊， 不断
有粪便污染， 因此肛瘘几乎不能
自愈。 手术是首选治疗方式。 手
术的关键是处理内口， 清除瘘管，
坚持换药， 不留死腔。 手术和住
院时间不长， 但术后恢复时间比
较长， 会有一段时间的换药和排

便比较艰辛， 根据病情的复杂程
度， 需要 4~6 周甚至更长时间。

要预防肛瘘， 贺荔枝建议大
家应清淡饮食， 少食油腻和刺激
性强的食物， 多食果蔬和富含膳
食纤维的食物； 同时防止便秘和
腹泻， 若大便秘结， 容易在排便
时由于粪便干燥而擦伤引起感染，
形成脓肿。 而长时间的腹泻也容
易导致肛门部发炎而诱发感染 。
平日里可以多吃一些润肠通便的
果蔬 ， 例如猕猴桃 、 火龙果等 ，
促进肠道蠕动。 并且还需注意饮
食卫生， 避免腹泻发生。

此外， 还需保持肛门周围的
清洁， 平时可在便后对肛门部及
会阴部进行冲洗， 保持肛门部位
的清洁， 降低感染的机率。 当发
现自己的肛门部出现红肿灼热的
情况时， 要及时就医。

通讯员 陶艳

本报讯 （通讯员 王运初） 1 岁
的航航 （化名） 因反复咳嗽喘息一个
多月， 近日来到浏阳市人民医院进行
治疗。 医生仔细向航航妈妈询问病史
时了解到， 孩子是在一次吃东西呛咳
后出现反复咳喘的。 这个重要的信
息， 引起了医生的警惕。 在查看胸片
时， 医生发现航航胸片右侧透亮度较
左边稍高， 高度怀疑为气管异物， 立
即行胸部三维 CT 检查， 航航被诊断
为右侧主支气管异物。

该院专家随后利用支纤镜进入航
航右侧主支气管， 将网栏小心翼翼从
异物旁边空隙穿过， 顺势打开网栏，
终于将异物带出体外， 一粒发胀的黄
豆呈现在大家眼前， 航航的气促、 喘
息马上得到缓解。

本报讯 （通讯员 何东石荣） 38
岁的张女士不久前锻炼身体后， 突然
出现胸痛， 赶紧坐下来休息， 谁知不
仅没缓解， 还出现了胸闷、 呼吸困难，
被紧急送入湖南省第二人民医院呼吸
与危重症医学科。 该科主任曾祥伯为
张女士进行了仔细的 “视触叩听”， 发
现张女士胸部叩诊呈鼓音， CT 检查显
示肺受压， 有明显气胸线， 诊断为气
胸。 医生立即予以胸腔闭式引流术，
操作完毕后， 可见水封瓶里有明显的
气体冒出。 引流半小时后， 张女士胸
闷、 胸痛及呼吸困难较前有明显改善。

曾祥伯介绍， 气胸是由于气体进
入胸膜腔使胸膜腔压力增高， 肺组织
被压迫， 影响肺组织的正常工作， 从
而出现的一系列相关呼吸系统症状，
常见的临床症状有突发胸痛、 胸闷、
呼吸困难、 刺激性干咳等。

������本报讯 （通讯员 谭婷 刘红妹）
几天前， 39 岁的何先生在一次酒后
出现胃痛、 呕吐的症状， 原以为是犯
了胃病， 没想到竟是急性心肌梗死。
经长沙市第三医院紧急抢救， 何先生
堵塞的血管才重新打开， “定时炸
弹” 得以解除。

何先生几天前跟几个好友小聚，
300 克白酒下肚后便醉倒了， 走路东
倒西歪， 前前后后呕吐了五次， 还一
直喊胃痛。 妻子担心他的老毛病胃病
犯了， 赶紧搀扶着他来到长沙市第三
医院。

该院急诊医学科主任李国军介
绍， 急性心肌梗死典型症状就是胸
痛， 一般来说， 胸痛持续超过 5 分钟
就应提高警惕， 20 分钟还不缓解要
高度怀疑心梗。 但是需要引起重视的
是， 心梗还会出现不典型症状， 表现
为胃疼、 牙疼、 嗓子疼等， 胸部不适
伴恶心和 (或 ) 呕吐， 或者持续性
气短、 呼吸困难、 无力、 眩晕、 头晕
或意识丧失等。 高度怀疑心梗时， 患
者应停止活动， 马上拨打 120 就医。

�������湖南中医药大学第一附属医院近日推出“免挂号在线自助核
酸检测开单” 线上服务， 检测者无需进医院门诊办理诊疗卡， 直
接在医院微信公众号互联网医院自助开单、 线上缴费， 就可前往
医院至和楼西侧 （靠韶山路） 核酸采样点完成采样， 线上便可进
行报告结果查询。 通讯员 邹丽 陈双 摄影报道

女孩因患肛瘘被分手？
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