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������本报讯 (通讯员 蔡婷 郑少鹏)
一提到骨髓移植， 相信大家都听说过
是白血病常见的治疗方式。 中南大学
湘雅三医院近日透露， 该院消化内科
王芬教授团队采用超声内镜技术将患
者自体骨髓经门静脉成功移植到一例
乙肝肝硬化失代偿期患者的肝脏内，
仅半个月即获得良好疗效， 患者白蛋
白水平快速提升， 1 个月后腹水完全
消退。

患者是一名 50 岁中年男性 ，
有乙肝病史 20 余年， 近年来逐渐

出现乙肝肝硬化失代偿期症状： 肝
功能明显减退、 脾功能亢进、 大量
腹水， 多次呕血、 黑便， 需频繁出
入医院。

王芬教授在查房时向患者表
示， 可应用 “自体骨髓细胞” 治疗
肝硬化。 患者当时也很惊讶， 自体
骨髓细胞为什么可以治疗肝硬化
呢？

王芬表示， 骨髓中的间充质干
细胞可促进肝小叶重塑， 骨髓造血
干细胞在肝脏内可定向分化成新的

肝细胞， 骨髓自带的细胞因子也可
以刺激肝脏原始祖细胞产生新的肝
细胞， 使产白蛋白的肝细胞数量迅
速增加， 有望改善患者肝功能、 消
除腹水、 延缓肝硬化进展。

入院第 4 天， 在评估患者病情、
详细沟通手术相关事项后， 患者签
署了知情同意书， 王芬教授及其团
队从患者体内抽出 30 毫升全骨髓，
通过超声内镜途径， 顺利经门静脉
精准定植到肝脏内， 术中患者生命
体征平稳， 未出现明显不适。 术后

半月随访患者发现， 其白蛋白指标
由 28.9 克/升上升到 37.8 克/升， 一
月后腹水完全消退。

到目前为止， 王芬教授及其团
队已先后为 10 余例患者成功实施
该项治疗技术， 通过数月至 1 年的
随访， 疗效显著， 尤其在增长白蛋
白水平 、 消除腹水上有独特的疗
效。 该技术以大会发言的形式在美
国消化疾病周 、 韩国超声内镜峰
会、 中国消化内镜年会等国内外重
要会议上交流， 获得了一致好评。
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������ “可以玩会儿手机再生孩子， 生
累了还能小憩片刻再使劲， 我的二胎
宝宝就是这么生的！” 家住湘潭 28 岁
的陈洁 （化名） 在 2021 年新年到来
之际， 在湘潭市妇幼保健院体验了一
把 “不可思议” 的生娃方式。 1 月 1
日， 陈洁在该院分娩镇痛专家的护航
下， 舒适而轻松地生下了自己的二胎
宝宝。

“我第一胎是顺产生的， 当时疼
得要命， 而且因为胎儿的个头大， 需
要侧切， 当时也没有麻醉， 直接给我
做的部分侧切。 生完后侧切口被直接
缝合， 太遭罪了！” 说起自己的一胎经
历， 陈洁心有余悸， 生第一胎给她留
下了很大的心理阴影。 这次生产， 陈
洁从接受分娩镇痛开始， 开宫口的痛
感当即消失， 整个人瞬间放松下来。
神奇的是， 宫口在休息的过程中逐渐
开全， 期间她玩了一会儿手机， 睡了
10 来分钟 ， 甚至看了会儿电视剧 ，
“不知不觉” 就把孩子生出来了， 整个
过程不足 1 小时， 堪称高效又轻松。

如果把疼痛分为十级， 生孩子是
最痛的那级。 在传统观念中， “生孩
子哪有不痛的”， 也正是这个观点让
很多女性对生育产生了恐惧。 湖南省
分娩镇痛协会委员、 湘潭市妇幼保健
院科主任彭德亮介绍， 事实上， 在很
多发达国家， 分娩镇痛已经是很常见
的治疗模式， 可有效降低剖宫产率，
对节约医疗资源发挥非常好的作用。
作为首批国家分娩镇痛试点医院， 湘
潭市妇幼保健院 2004 年即在全市率
先开展该技术， 麻醉医生 24 小时驻
守产房 。 近年 ， 该院镇痛分娩率达
80%以上， 已实施镇痛分娩近 5 万例，
积累了非常丰富的临床经验。

彭德亮介绍， 分娩镇痛是指产妇
在分娩过程中， 医务人员运用一系列
方法帮助产妇减轻或缓解疼痛 ， 包
括： 硬膜外镇痛、 蛛网膜下腔镇痛、
笑气镇痛、 肌肉注射、 静脉注射等多
种方式。 目前湘潭市妇幼保健院运用
的是国际上公认的最有效的方式———
椎管内镇痛 。 “椎管内镇痛又称为
‘无痛分娩’， 可以让产妇在顺产过程

中没有痛感， 或者说痛感微弱， 产后
基本没有副作用， 对怕疼的产妇来说
是很大的福音。” 彭德亮表示， 很多
产妇生娃很 “纠结”： 顺产怕疼， 而
剖腹产又担心增大二胎瘢痕妊娠、 子
宫破裂等风险。 对于宝宝来说， 剖腹
产还可能影响其自主呼吸功能， 增大
“新生儿湿肺” 的发生率， 甚至可能
影响宝宝智力发育。 “现在的无痛分
娩则可以化解这些担心。” 彭德亮表
示， 虽然无痛分娩需注射镇痛药物，
但是用量极小， 在缓解分娩疼痛的同
时， 不会影响产妇的产力， 更不会加
长产程。 微量镇痛药也不会在产妇体
内停留太长时间， 起到作用后会很快
代谢出去， 不会对胎儿造成影响。

据悉， 无痛分娩的关键在于 “麻
醉” 环节， 其采用的是 “硬膜外” 穿
刺技术， 打麻醉时从产妇腰部穿刺，
将一细小导管置入硬膜外腔， 在导管
外端连接一个 “镇痛泵”， 通过镇痛泵
持续为生产中的产妇定时、 定量供应
镇痛剂。 这对麻醉医生技术提出新的
要求， 麻醉医生要在具体操作中预估
产妇生产时长以调配好用药的大致剂
量， 确保镇痛供应可坚持到生产结束。

此外， 彭德亮提醒， 无痛分娩虽
可以使产妇减轻疼痛， 但不是人人都
可以用的， 需要孕妈提前做好准备。
首先， 孕妈要符合顺产生娃的条件，
即： 身体健康， 没有不能进行顺产的
疾病； 盆骨条件好， 适合顺产； 孕期
体重控制得好， 胎儿没有 “巨大儿”
的情况。 这样， 到了生产时， 医生才
会根据开宫口的条件， 决定什么时候
采用无痛分娩。

������本报讯 （通讯员 梁辉 张
晓泉） 家住长沙县的老谭今
年 67 岁 ， 大约从 20 多岁开
始， 他头上就长出一个米粒
大小的疙瘩， 由于不疼不痒，
老谭并未在意。 可随着年龄
增长， 小疙瘩越长越大， 时
至今日 ， 已经有 17.8 厘米×
6.1 厘米， 像一大块肉趴在头
上， 严重影响外观。 不得已
老谭来到湖南省人民医院神
经外科主任医师黄萌异处就
诊， 被确诊为良性皮脂腺瘤。

黄萌异查看发现 ， 老谭
的头皮肿块从额部一直延伸
到后脑勺。 对于如此巨大的
肿块， 皮肤切口的设计非常
关键， 切多了， 皮肤缝不起

来； 切少了， 留有皮肤褶皱
同样影响外观。 神经外科手
术团队邀请整形美容激光外
科专家会诊， 共同设计手术
切口， 并为防止术中大出血
积极备血。 完善术前检查并
做好充足的术前准备后， 手
术在全麻下进行。 术中， 手
术团队发现肿块是良性的皮
脂腺瘤， 将其顺利完整切除。

黄萌异介绍 ， 皮脂腺瘤
是一种常见的良性皮肤病变，
多因毛囊不能顺利排泄毛囊
代谢物而日积月累形成， 通
常门诊小手术即可切除 。 他
提醒， 一旦身体出现异常变
化， 应尽早到医院处理， 避
免小病拖成大病。

������本报讯 （通讯员 万金发
彭振宇） 74 岁的李奶奶因胸
闷、 心慌被诊断为 “冠心病”，
自行买了些便宜的 “土三七”
泡水喝。 一个月以后， 李奶奶
不仅胸闷、 心慌的症状没有缓
解， 反而出现了腹胀、 腹痛、
恶心、 呕吐等不适。 李奶奶去
当地医院检查发现肝功能异
常， 于近日转院到中南大学湘
雅二医院急诊医学科。 结合李
奶奶的症状和检查资料， 该院
很快明确诊断， 考虑 “肝窦阻
塞综合征”， 其罪魁祸首就是
“土三七”。

专家介绍 ， 中药材 “三
七” 是一味活血化瘀、 防治心
血管疾病的良药 ， 而 “土三
七” 与其虽一字之差， 经肝脏
代谢后却会导致肝脏损伤 。
“土三七” 含吡咯烷生物碱成
分， 经肝脏代谢后可导致肝窦
和中央静脉内皮细胞水肿、 肝
细胞坏死。 通俗地讲， 它可以
导致肝脏的血液 “只进不出”，
引起肝功能异常和门静脉压力
升高， 从而导致 “肝窦阻塞综
合征”。 目前该病暂无特效的
治疗方法， 大部分病情进展
快， 疗效差， 死亡率高。

边玩手机边生娃？
这家医院的生娃方式很 “疯狂”

麻醉医生 24小时驻守产房

本报记者 王璐 通讯员 文海燕

������本报讯 （记者 王璐 通讯
员 黄晚元 李雅雯 李凤辉） 近
日， 湖南省医院协会儿科管
理专业委员会年会及湖南儿
科医联体工作会议在长沙召
开， 来自全国儿科相关领域
专家， 就儿科管理、 深化医
改、 医联体建设与发展等有
关政策和要求现场解读， 会
议同时启动星火计划———“中
国儿科强基层” 湖南站项目，
该项目将针对湖南基层医院
儿科科室建设、 人才培养以
及跨区域医联体建设、 医共
体内儿科学科等进行整体帮

扶提升。
湖南省医院协会儿科管理

专业委员会主任委员、 湖南省
儿童医院党委书记谭李红介
绍， 此次启动的 “中国儿科强
基层” 湖南站项目， 是中国医
药卫生文化协会和儿科管理专
委会共同合作， 针对基层医院
儿科科室建设和运营管理课题
调研、 专家基层义诊、 学科培
训、 人才培养以及跨区域专科
医联体建设及医共体内儿科学
科整体帮扶的提升计划， 对促
进湖南基层医院儿科的建设和
发展将发挥积极作用。


