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健康幸福候选家庭风采

己亥末、 庚子春， 面对突
如其来的新冠肺炎疫情， 无数
国人逆行而上。 在这场没有硝
烟的战争中， 医护人员主动请
缨， 到最辛苦、 最危险的前线；
还有大量的志愿者、 基层工作
者们用自己的实际行动， 舍小
家为大家， 用真心和爱心筑起
了一道坚实的防线， 为这场战
“疫” 奉献着自己的力量。

中南大学湘雅公共卫生学
院精神卫生专家肖水源教授所
做的， 就是为民众贡献 “精神
力量”： 为受到疫情威胁的公
众、 一线医务工作者构筑心理
防线。

面对疫情加速蔓延的严峻
形势， 焦虑、 恐慌、 抑郁等情
绪问题一度在很多普通老百姓
中蔓延 。 2020 年 1 月 28 日 ，
肖水源迅速撰写了 《对新型冠
状病毒流行期间心理保健的几
点认识》 一文。 针对疫情早期
谣言满天飞、 严重影响人们情
绪的情况， 2 月 6 日他又写了
《谣言的十大特征》 一文， 帮
助公众识别谣言、 理解谣言产
生的过程。

为了抗击疫情， 全国各地
的医务人员工作需要直接接触

新冠患者； 更多的非专业人员
在车站、 机场等交通关卡和社
区等人员密集的地方承担测量
体温、 查验身份、 运送药品等
工作。 为了帮助前线工作人员
维持良好的心理健康状况， 战
胜可能出现的焦虑、 抑郁和恐
惧情绪， 在国家卫健委的号召
下 ， 在湖南省卫健委的部署
下， 湖南省 12320 卫生热线迅
速开通了面向各行各业的心理
援助渠道。 肖水源第一时间通
过 “健康 320” APP 向全国在
线直播了 “新型冠状病毒肺炎
疫情系列紧急心理援助 ” 课
程， 为因参与疫情防控而接触
确诊病例的医护人员及相关工
作人员进行团体心理辅导。 针
对因不同原因被隔离的人员所
出现的心理问题， 从认知、 情
绪、 行为三个层面， 着重阐述
了重大疫情背景下个体产生不
良心理反应的原因、 状态、 表
现、 类型和调节方法， 同时就
观众提出的普遍性问题进行了
现场解答 。 据统计 ， 约 1400
余人参加了心理直播课程并接
受团体心理辅导。

一方有难， 八方支援。 当
湘雅医院派出援鄂抗疫国家医

疗队驰援武汉时， 肖水源临危
受命， 连夜为湘雅驰援武汉护
理团队制定了医护人员及患者
心理危机应急预案。 这一预案
在之后的医疗援助过程中起到
了非常重要的作用， 对医护人
员保持心理健康和患者加速身
心康复都带去了深远影响。 与
此同时 ， 他还作为顾问或专
家， 为全国不同地区、 不同人
群在疫情期间的心理保健政策
和措施提供技术支持； 在疫情
缓解后， 他应邀在湖南省和全
国多个地区培训心理危机干预
人员。

新冠疫情终将过去， 但它
对人们造成的心理创伤不会在
短期内消失， 各种新老传染病
也不会退出历史舞台。 肖水源
带领团队成员， 从公共精神卫
生的角度， 分析传染病流行和
传播的社会文化根源， 研究大
规模传染病导致的心理创伤、
自杀行为等问题， 评估相关精
神卫生政策的影响。 其部分研
究成果已发表在 《秘书杂志》
等学术杂志上， 并在国内和国
际多个学术论坛上发表疫情相
关心理健康工作的观点。

湖南省 12320呼叫中心 供稿

��� 在株洲市茶陵县湖口镇北
斗村， 村党支部副书记赖启丽
与丈夫肖建明组建了一个幸福
的家庭。 结婚多年来， 夫妻恩
爱、 孝敬老人、 关怀子女、 邻
里和睦， 一家人其乐融融。

2019 年 7 月 6 日 ， 当地
暴雨造成特大洪灾， 赖启丽与

同事们走访到肖树明家时， 发
现肖树明家被屋后的泥石流冲
得墙壁变形， 情况十分危急 ，
而家里此时只有肖树明老人一
个人。 赖启丽立即召集其他村
民为肖树明老人搬出生活物
资， 转移到位置高的老村部住
下。 赖启丽带领村干部、 村组
长连续三天奋战在抗洪第一
线， 她把儿女托给婆婆看管,自
己在山里的老家进了洪水却一
次都没去看过。 她不顾自己的
安危维护着老百姓的利益。

2020 年春节， 在新冠肺炎
疫情防控中， 赖启丽每天在村
里忙碌， 负责村里疫情期间的

后勤保障、 政策宣传、 人员排
查、 帮助村民代买生活必需品
等工作， 她向群众详细耐心地
科普新冠肺炎知识， 引导大家
戴口罩、 勤洗手、 多通风、 少
外出。

他们夫妻二人常说一个家
庭， 必须依靠共同经营。 这种
经营不仅是指物质上的， 更多
的还是强调精神上的， 培养共
同的兴趣、 爱好， 营造良好的
家庭氛围等等。 家可以不是奢
华的， 但一定是温馨的， 还有
互相尊重、 互相关心、 互相帮
助、 尊老爱幼、 坦诚相待等，
家和万事兴。

�������新年来临之际， 永
州市江永县潇浦镇允山
中心幼儿园的孩子们在
跳竹竿舞。 入冬后， 该
园在活动课中开设篮球
操、 竹竿舞等项目， 让
孩子们在享受快乐运动
的同时愉悦身心， 增强
体质， 传承非遗。

通讯员 田如瑞
周露娥 摄影报道

本报讯 (通讯员 韩英) 近日， 株洲市石峰
区卫健执法大队对辖区试点医疗机构及部分医
疗机构开展医废 e 管系统操作培训。

培训要求， 各医疗机构要加强医疗废物的
分类收集、 转运等管理工作， 防止院内交叉感
染及医疗废物泄露事件的发生， 要以医废 e 管
系统为抓手， 抓好医疗废物信息化管理工作。
通过此次学习， 参训人员对医废 e 管操作系统
有了更深层次的了解， 进一步强化了医务人员
医疗废物管理的理论知识及法律意识， 明确医
疗废物管理中的责任及重要性。

������本报讯 (通讯员 邓玉洁 张春龙) 新年到
来之际， 永州市祁阳县计生协对 2021 年全县
计生特殊家庭节日慰问金发放及有关事项进行
安排部署。

从 2021 年起， 祁阳县计生协将 44 名计生
手术并发症人员纳入固定慰问名单， 2021 年
慰问范围以春节、 “5·29 计生协会会员活动
日”、 端午节、 中秋等 4 个重要节日为重点，
要求各镇 (街道) 计生协原则上在节日前上门
入户， 详细了解各户各人的家庭及身体状况，
并积极帮助解决他们生活中存在的各种实际困
难， 使计生特殊困难家庭感受到党和政府及计
生协对他们的关怀关爱， 在精神上得到疏导与
抚慰。

祁阳县计生协还要求各镇 (街道)、 村 (社
区) 计生协要唱好 “主角”， 将走访慰问工作
做好、 做实、 做细， 积极邀请辖区各级党代
表、 人大代表、 政协委员参与见证慰问活动，
扩大慰问效果。 当前， 全县独生子女死亡、 伤
残家庭及手术并发症总计 582 人， 46 万余元
的慰问经费已拨付到位。

抗疫之“精神力量”
———访精神卫生专家肖水源

快乐跳竹竿舞

●湖湘名医

�������本报讯 （通讯员 吴一振） 2020 年 12 月
29 日， 作为课题五 “民族医防治常见病的特
色诊疗技术推广及示范应用” 牵头单位及土家
医特色诊疗技术主基地， 湘西土家族苗族自治
州民族中医院在新综合大楼会议室召开工作推
进会。

会上， “土家医药筒滚熨疗法治疗原发性
痛经” 和 “土家医小儿提风疗法治疗小儿腹
泻” 的主要研究成员分别汇报了目前课题进展
情况， 剖析了课题开展中存在的不足和困难，
并就如何合理使用经费及规范记录病例等大家
共同关心的问题提出了自己的意见和建议。 参
会人员一致认为， 湘西土家族苗族自治州民族
中医院主基地前期研究基础扎实， 研究记录规
范且能够严格按照任务书计划开展项目研究。

������本报讯 (通讯员 高文敏 曾涛) 近日， 益阳
市大福皮肤病防治所派出工作组对资阳区、 赫
山区、 沅江市、 桃江县、 南县、 大通湖区等地
的 23 名麻风病治愈者进行调查随访。

此次调查随访， 工作人员对 6 个区县市
18 个自然村的 23 名麻风治愈者及其密切接触
者进行了 B 超、 心电图、 血常规、 肝肾功能采
样检查和麻风杆菌采样复查， 并发放了湖南省
疾控中心特制的防护包和防护鞋。


