
������每个人都希望有一双笔直
的 “大长腿”， 虽然身高在很大
程度上受遗传影响， 但腿型的
好坏却与后天的关系更为密切。
如果儿童时期出现了 O 型腿 、
X 型腿或其它异常腿型而没有
得到及时矫正， 就会严重影响
成年后的腿型。

O 型腿又称为膝内翻， 与
子宫内或出生后的体位有很大
的关系， 还与患者缺钙及遗传
因素有一定关系； X 型腿又称
为膝外翻， 大部分是由佝偻病
引起。 这两种腿型不仅影响美
观， 还会影响正常行走， 一旦
发现儿童时期有异常腿型， 一
定要及时矫正， 因为一旦成年，

腿型就很难矫正了。
临床上对于 O 型腿或 X

型腿的患儿 ， 通过使用矫正
鞋， 多半能取得较好的矫正效
果。 如果不能穿矫正鞋， 也可
以先用夹板、 石膏， 或者绷带
进行矫正， 效果仍不理想者还
可以进行手术治疗 。 6 岁前是
矫正腿型的黄金时期， 父母要
根据孩子的具体情况， 在医生
的指导下选择合适的矫正方
法 。 如果孩子已经过了 6 岁 ，
但尚处于青春期前， 虽然矫正
的效果会稍差一些， 但只要好
好配合医生， 也能够起到改善
的效果。

刘华

6 岁前是矫正腿型的黄金期
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������什么是乙肝母婴传播？
乙肝母婴传播是指乙型肝炎
病毒 (HBV) 感染孕产妇将病
毒传给孩子， 主要发生在分
娩过程中和分娩后， 多见于
乙肝 e 抗原阳性孕妇。 母婴
传播是慢性乙肝感染的主要
原因。

乙肝感染者可以怀孕吗？
乙肝感染者可以怀孕， 但是
要根据病情选择适当的时
机。 这类女性计划怀孕前应
到妇幼保健院或医院进行咨
询， 检查乙肝病毒载量、 肝
功能及相关指标， 由医生全
面评估病情， 如病情允许可
以怀孕。

孕期需要药物治疗吗？
乙肝表面抗原 （HBsAg） 阳
性的孕妇， 若孕中、 晚期血
清 乙 肝 病 毒 载 量 （ HBV
DNA） ≥2×105IU/mL 或乙肝 e
抗原阳性 ， 应当于孕 24~28
周开始抗病毒治疗， 推荐药
物为替诺福韦酯 （TDF）， 患
有肾病或严重骨质疏松的孕
产 妇 ， 可 应 用 替 比 夫 定
（LdT） 治疗。 孕期应监测肝
功能 ， 若出现黄疸 、 恶心 、
肝区疼痛等症状， 及时就医。

剖宫产能减少母婴传播
几率吗？ 剖宫产不能减少母
婴传播， 不能以阻断乙肝母
婴传播为目的而选择剖宫产

分娩。
新生儿出生后有哪些阻

断措施？ 乙肝表面抗原阳性
母亲所生的新生儿， 出生 12
小时内尽早注射 100IU 乙型
肝炎免疫球蛋白， 同时在不
同部位接种乙肝疫苗， 并在
1 月龄和 6 月龄时分别接种
第 2 针和第 3 针乙肝疫苗 。
早产且出生体重低于 2 千克
的新生儿， 在出生 12 小时内
尽早接种首剂乙肝疫苗和注
射 100IU 乙肝免疫球蛋白 ，
间隔 3~4 周后再次注射 100I鄄
U 乙肝免疫球蛋白 ， 并按照
国家免疫程序在满 1 月龄、 2
月龄、 7 月龄完成后续 3 剂次
乙肝疫苗接种。

大三阳、 小三阳母亲是
否可以哺乳？ 母乳喂养并不
会增加婴幼儿乙肝感染的风
险， 因此， 慢性乙肝感染母
亲所生婴儿在接受及时、 正
规的乙肝母婴阻断后， 可以
进行母乳喂养。

如何判断母婴阻断的效
果？ 乙肝表面抗原阳性母亲
所生婴儿 ， 在完成最后剂
次乙肝疫苗接种的 1 ~2 个
月内应进行乙肝表面抗原
和乙肝表面抗体检测 。 若
表面抗原阴性并且表面抗
体阳性， 为阻断成功； 若表
面抗原阴性、 表面抗体阴性
或表面抗体 <10mIU/ml， 为
阻断成功， 免疫失败， 可按
照 0、 1 和 6 个月免疫程序
再接种 3 针乙型肝炎疫苗 ；
若表面抗原阳性， 为阻断失
败， 应定期检测。

云南省妇幼保健院
儿童群体保健科 张燕

������随着电子产品的普及， 不仅大人们
离不开手机等电子产品， 儿童接触电子
产品的年龄也越来越低， 从而导致全国
青少年儿童近视率居高不下。 预防青少
年儿童近视， 家长应做好以下几件事。

培养良好的用眼习惯 不论是读书、
画画， 还是看电视、 玩手机， 家长都应
该严格控制好时间。 具体时间可根据不
同年龄而定， 年龄越小， 时间应该越
短， 且每半个小时让眼睛休息一下。 年
龄稍大的孩子应每天做眼保健操， 以缓
解眼部肌肉的松弛状态。

掌握正确的用眼姿势 儿童看书 、
写字的时候， 家长要督促养成正确的
用眼姿势， 做到 “三个一”， 即眼睛离
书本一尺， 胸离桌子一拳， 手离笔尖
一寸。

减少使用电子产品时间 尽量减少
孩子花在电子产品上的时间， 多培养动
手能力， 多参加户外运动， 接触绿色的
大自然， 多看一些花草绿树植物， 均可
以缓解眼部疲劳， 防止近视。

补充营养 在平时生活中注意多给
儿童补充富含叶黄素、 维生素 B2 食物、
维生素 C 和维生素 E、 含铬和含钙的食
物， 有助于促进儿童视力发育， 提升儿
童视力， 预防近视。

坚持户外运动 督促孩子多到户外
活动， 多晒太阳。 晒太阳有助于视网膜
释放一种减缓眼睛轴向增长的化学物
质， 可以预防儿童近视。

湖南省儿童医院眼科 陈婷

������冬季天气干燥寒冷， 年幼的宝宝
由于抵抗力差， 极易因为保暖不到位
而引起各种疾病。 但保暖也要讲科学，
保暖过度同样会降低机体免疫力， 甚
至引发各种疾病。

首先， 婴幼儿衣物穿得过多， 不
仅会限制其手足的活动， 甚至会影响
呼吸 。 宝宝出生后 ， 手脚就能活动 ，
它是宝宝先天的一种了解环境、 接触
外界的能力， 并通过与各种东西接触、
感觉， 加深对外界的了解和适应， 这
种能力和机会如果受到限制， 无疑对
宝宝的发育不利。

其次， 过度保暖不利于抗病和耐
寒能力的锻炼。 有的父母生怕孩子吹
风受凉， 整天紧闭门窗， 甚至不让孩
子出门， 而这样做的结果是导致室内
空气不新鲜， 病毒细菌滋生， 增加孩
子感染机会； 另一方面， 孩子如果长
期呆在室内， 缺乏日光的照射， 容易
患维生素 D 缺乏性佝偻病， 从而进一
步削弱其抗病能力。

还有一点 ， 孩子捂得过于严实 ，
影响身体散热， 容易引起 “捂热综合
征”。 “捂热综合征” 又称为蒙被缺氧
综合征， 是冬季常见的急症之一， 多
见于 1 岁以内的婴幼儿， 主要是因为
宝宝穿得太多， 长时间处于捂热状态，
使体温持续上升， 并出现高热、 大汗
淋漓、 脱水、 面色苍白等症状， 严重
时还有缺氧表现及神经损伤， 甚至留
下癫痫、 脑瘫、 失明、 失语等后遗症。

湖南省儿童医院康复科 邹维

������很多父母都知道 ， 过量摄
入脂肪含量高的食物对孩子不
利。 要注意的是， 蛋糕、 面包、
膨化食品、 巧克力、 奶茶以及
咖啡中含有大量的反式脂肪 ，
同样不能过多摄入， 如果反式
脂肪供能超过总能量的 1%就应
引起重视， 父母可以从以下几
个方面控制反式脂肪的摄入。

首先 ， 父母在购买食品时
要留心查看营养成分标签。 反
式脂肪在配料中常见的称谓一
般是酥皮油、 植物黄油、 人造
油等 ， 如果发现了类似成分 ，
就要注意查看它们的含量。

其次 ， 减少食用油的摄入
量。 一般植物油中反式脂肪的
含量不高， 但如果使用量过多
也会导致体内含量超标， 因此，
除减少食用油的摄入外， 还要
减少煎 、 炸 、 炒等烹饪方式 ，
尽量采用蒸、 煮等相对健康的
烹饪方式， 从食物加工过程中
减少反式脂肪的生成。

另外 ， 减少动物脂肪的摄
入。 有些父母为了控制反式脂肪
的摄入， 而经常让孩子吃一些动
物脂肪或天然奶油之类的食物，
其实， 这些食物中反式脂肪的含
量并不低， 摄入过多同样会造成
反式脂肪的含量超标。

最后需要提醒各位父母的
是， 反式脂肪和普通脂肪的代
谢途径是一样的， 如果孩子反
式脂肪摄入超标， 在保证营养
均衡、 全面的同时 ， 可以通过
合理运动来消耗过多的脂肪 ，
保证孩子健康成长。

湖南省儿童医院党委办
梁游游

预防近视
从良好用眼习惯开始乙肝妈妈

可以哺乳吗？

三举措
减少反式脂肪摄入

�������乙肝的传播途径主要
是母婴垂直传播、 血液
传播 、 密切接触传播 ，
因此， 很多患有乙肝的
孕妈担心会将乙肝传给
宝宝。 为防范乙肝母婴
传播， 这类女性在备孕、
孕中和产后该注意哪些
事情呢？


