
�����本报讯 （记者 王璐 通讯员 谭
孝 吴靖） 12 月 30 日上午， 来自
湖南省人民医院的易医生 （供患双
方信息保密原则， 采用化名） 和湘
潭市第三人民医院的李医生 （化
名）， 在中南大学湘雅二医院各顺
利捐献 200 毫升造血干细胞悬液，
他俩的造血干细胞当晚将被移植
到患者体内再创生命新希望。 作为
湖南省第 748 例和第 749 例造血干
细胞捐献志愿者， 同时身为年轻的
“90 后” 医务工作者， 易医生和李
医生用热血为生命助力， 用 “医者
仁心” 诠释大爱无疆。

1993 年出生的易医生是湖南
省人民医院的一位规培医生， 2016

年还在读书时他便加入了中华骨髓
库。 接到省红十字会骨髓库告知他
配型成功的电话时， 易医生毫不犹
豫地同意了捐献。 易医生表示， 自
己是一名医生， 非常清楚患者的痛
苦和绝望， 只要有一线希望， 他都
会尽力帮助。 1990 年出生的李医
生是湘潭人， 大学毕业后就进入湘
潭市第三人民医院工作。 2017 年，
刚参加工作的他在医院组织的职工
献血活动时加入了中华骨髓库 。
“我们学医的深知生命的可贵和这
种缘分的难得。” 当得知自己与一
名白血病患者配型相符时， 李医生
立即同意捐献。

湖南省红十字会骨髓库主任

张赞介绍， 2020 年的新冠肺炎疫
情给全国各行各业带来了极大的
挑战， 也严重冲击了造血干细胞捐
献业务， 全国大部分省份捐献基本
暂停， 湖南省积极协调采集医院，
为志愿者专门开辟捐献 “绿色通
道”， 组织专家及时安抚疏导志愿
者心理， 在广大志愿捐献者的支持
参与下， 湖南省全年造血干细胞捐
献 99 例， 挽救了 99 个深受重型血
液疾病困扰的家庭， 是全国为数不
多捐献量不减反增的省份， 捐献量
位居全国第四； 全年吸引发动了全
省 8500 名志愿者加入了中华骨髓
库， 累计入库 152066 人次， 在全
国排名第五。

�������12月 25日， 中南大学湘雅三医院内分
泌科 39 病室成功开展“小问题、 大智慧”
胰岛素笔注射健康教育活动。 据悉， 该院
39 病室坚持每周二下午以小组课堂互动的
形式给病友们进行健康教育， 结合床旁个
体化教育， 让病友们获得知识、 增加技能、
增进信心。

通讯员 谢文凯 匡美丽 龙飞艳
摄影报道

帮助患者开展
胰岛素笔注射健教活动

������本报讯 （通讯员 柴志勇 石荣）
艺术类高考生李同学孤身一人在长沙
备考， 生活饮食作息极其不规律， 每
天只睡 4 小时， 长期吃外卖， 还喜欢
吃烧烤、 海鲜、 喝啤酒。 近段时间
来， 李同学无明显诱因出现双侧肩关
节、 腕关节、 手指多关节肿痛， 严重
影响日常生活及学习， 遂来湖南省第
二人民医院就诊。 该院骨关节运动医
学科教授吴向阳进行病史询问、 体格
检查、 X 线照片及抽血化验检查后，
确诊李同学为痛风， 予以消炎止痛、
降尿酸等治疗， 李同学恢复良好， 疼
痛解除。

吴向阳解释， “痛风” 属于代谢
性疾病， 是继糖尿病之后的第二大代
谢性疾病。 主要是由于体内的 “嘌
呤” 代谢增加， 尿酸产生过多或因尿
酸排泄不良而导致血中尿酸升高， 尿
酸盐结晶沉积在关节滑膜、 滑囊、 软
骨及其他组织中引起的反复发作性炎
性疾病。 随着青少年饮食蛋白与热量
的增加以及体育锻炼的减少， 青少年
痛风的发病率不断上升。

本报专访
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������不久前， 长沙市妇幼保健院
妇一科接诊了一名 5 岁的小女孩
小怡 （化名）。 据小怡妈妈介绍，
半个月前， 小怡便无端间歇性腹
痛， 经当地医院检查， 显示盆腔
呈现近 5 厘米大小的囊状包块 ，
这可吓坏了小怡一家人。 他们几
经辗转， 从外省赶过来， 慕名来
到长沙市妇幼保健院求诊。

考虑到小怡病情特殊， 长沙
市妇幼保健院妇一科的医护人员
非常慎重， 为尽快、 精准、 细致
探明病情、 拟制治疗方案， 妇一
科立即组织全科室精干力量研讨
病情， 并邀请外科、 麻醉科等相
关科室会诊， 初步确诊其为卵巢
囊肿。 考虑到小怡年幼， 经全面
细致讨论， 决定采取微创腹腔镜
手术治疗。 此项手术创伤小、 恢
复快， 能最大限度减少对小怡的
身体损伤。

由于小儿解剖生理原因， 小
儿腹腔镜手术时， 腹腔镜麻醉气
腹可能产生非常明显的血流动力
学变化 ， 对麻醉提出了极高要
求， 要密切关注手术进展， 防止
并发症发生 。 在制定手术方案
时， 妇一科的专家们预想了每一
个细节， 考虑了所有风险， 对术

前准备、 术中预案、 术后恢复等
做好了全面细致研判， 切实做到
心中有数， 沉着应对。 在进入手
术室时， 小怡非常紧张， 小手紧
紧拽着医生的手术服。 为缓解她
的紧张情绪， 医生和护士笑着鼓
励她： “要像美羊羊一样， 做个
勇敢的孩子！”

此次手术由该院临床经验丰
富、 腹腔镜手术娴熟的妇一科主
任龙玲及副主任医师何小丽执
刀， 麻醉医生、 手术室护士都集
中精力 、 实时关注 、 积极配合 。
由于专家医术精湛娴熟， 手术仅
仅用了 20 分钟就顺利完成 ， 小
怡的卵巢囊肿完整剥除， 并尽可
能保留了卵巢， 小怡的生育功能
基本得到保持 。 经过术后观察 ，
小怡精神良好、 无疼痛、 无麻醉
并发症， 手术成功顺利， 达到了
理想效果。

龙玲提醒家长朋友， 卵巢囊
肿需早发现早治疗， 如果发现家
中女童有腹痛的症状， 需引起重
视， 如果腹痛加重不缓解要及时
就医排查， 若久拖不治， 极有可
能导致卵巢、 输卵管坏死， 最终
不得不切除治疗。 龙玲介绍， 小
儿腹腔镜手术是成熟的微创方法，

与传统开腹手术相比， 具有切口
小、 痛苦小、 恢复快等优点， 也
是未来手术发展的必然趋势。

据悉， 长沙市妇幼保健院妇
科是长沙市重点学科， 是长沙市
妇科腔镜质量控制中心、 长沙市
医学会及中西医结合学会妇科肿
瘤专业委员会主委挂靠单位， 承
担省级课题多项， 开展新技术项
目十多项 ， 拥有一支医德高尚 、
医术精湛的医护队伍。

该院妇科手术室随着接诊的
四级手术、 疑难危重病例逐年递
增， 诊治能力在区域内居领先水
平， 荣获 “湖南省优质护理服务
表现突出科室” 称号。 手术室拥
有进口宫、 腹腔镜 8 台、 进口多
功能电外科平台、 电刀、 百克钳、
超声切割、 冷刀切割系统等先进
设备。 拥有海扶超声聚焦治疗仪
GE1.5T 核磁共振、 多台原装进口
光电一体阴道镜、 20 台进口彩超
机、 飞利浦中 C 介入机等先进仪
器设备。 开展肿瘤血清学肿瘤标
志物检测 、 TCT、 HPV、 E6E7 检
测技术及病理学检查。 科室专业
涵盖宫颈病变、 妇科肿瘤、 滋养
细胞疾病 、 普通妇科 、 内分泌 、
不良妊娠、 生殖道畸形等多领域。

������本报讯 （通讯员 杨柳 陈颖） 长
沙的张阿姨近 5 年来反复咳嗽、 咳
痰， 多种治疗均不见效， 近一周病情
加重来到长沙市中心医院 （南华大学
附属长沙中心医院） 呼吸与危重症医
学科检查， 医生通过气管镜检查才发
现 “祸首” 竟是一根长约 1.5 厘米的
鸡骨头。

入院后， 医生怀疑张阿姨左支气
管有异物存在的可能性大。 在医生的
追问下， 张阿姨终于回忆起自己 5 年
前因为一根鸡骨头卡住喉咙发生过呛
咳 。 原来 ， 5 年前张阿姨在家吃饭
时， 不慎卡了一小块鸡骨头， 当时咳
嗽了几下以为已经吞进肚子了， 就没
有在意。 后来咳嗽越来越重， 她一直
以为是肺部疾病造成的， 从来没想过
是因为鸡骨头卡住气道引起的阻塞性
肺炎。

������本报讯 （通讯员 李江宁 唐梦
辉） 37 岁的杨先生长期作息、 饮食
不规律， 多年来一直有胃痛的毛病。
最近， 杨先生的老毛病又犯了， 然而
这次服用胃药不仅没有起作用， 反
而有愈演愈烈之势———腹痛如刀割
般， 整个腹部不能触碰。 家人赶紧
将他送至长沙市第三医院。

该院普通外科二十四病室团队迅
速做好术前准备。 副主任医师王弦
为杨先生行腹腔镜下探查， 果然在
他的胃前壁发现一个近 2 厘米长的
穿孔口， 有大量食物残渣和胃液流
入腹腔。 好在发现及时， 王弦为杨先
生行微创胃穿孔修补术， 成功将他
从死亡线上拉了回来。

女娃无端腹痛 竟是卵巢囊肿作祟
本报通讯员 张蓓 欧英霞


