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生育关怀
健康幸福 候选家庭风采

�����在常德市石门县最偏远的乡
镇———南北镇， 有一个和睦、 温
馨、 幸福的家庭， 这就是是廖建
美、 田宁华家庭。 廖建美今年 42
岁， 在南北镇卫生院工作， 是卫
生院的公卫办副主任兼疾控专
干。 丈夫田宁华 47 岁， 在镇上
的水电站工作。 他们有一个女儿
正在上大学。 结婚多年来， 夫妻

恩爱、 孝敬老人、 关怀子女、 热
心助人 、 邻里和睦 。 在众人眼
中， 他们是标配的 “一生一代一
双人”。

1 月 23 日， 湖南省启动重大
突发公共卫生事件一级响应， 廖
建美随即投入一街跨两省边界
口子镇的疫情防控工作 。 那时
的她 ， 负责各种防护物品的收
发 ， 卡口 、 隔离点的值班安排
及值班 ， 武汉返乡人员 、 疑似
病人密切接触者居家隔离的监
测 ， 县疫情防控指挥部 、 卫健
局 、 疾控中心的各种报表审核
上报 ， 检查督导 ， 协调处理很
多具体问题 ， 随时准备应对突

发状况……当时 ， 由于疫情突
发， 防护物资紧缺， 很多时候，
丈夫田宁华从同事手中借来潜
水眼镜 、 一个普通医用口罩 、
一件工作服加一次性手术衣就
是她的全套防护装备 。 廖建美
每天早出晚归 ， 出门前 ， 田宁
华会叮嘱她一定做好防护 ， 下
班进家门前， 对她的手、 鞋子、
外衣消毒 ， 嘱咐她洗澡换衣清
洁 ， 然后把热乎乎的饭菜送到
她手里 。 廖建美说 ： “那段时
间我就像个机器转个不停 ， 幸
好有家人的陪伴与鼓励 ， 不然
就倒下了!”

湖南省计生协会 供稿

�����本报讯 (通讯员 吴超辉 傅念 )
12 月 26 日 ， 由衡阳市医学会肝病专
业委员会主办、 常宁市中医医院承办
的 “珍爱肝脏 ， 健康衡阳 ” 巡回演
讲·常宁站在常宁市中医医院成功举
行。

据悉， 这次学术活动汇聚了来自
广州市第一人民医院 、 广东省中医
院、 中南大学湘雅二医院等医院的多
名消化及肝病领域的专家， 就代谢相
关脂肪性肝病、 肝硬化腹水的诊治新
进展 、 慢加急性肝衰竭的精准管理 、
肝硬化门脉高压症的内镜下治疗技
术、 原发性胆汁性胆管炎诊治新进展
等肝病领域的疾病进行了深入交流 ，
还广泛探讨了结肠憩室、 非静脉曲张
上消化道出血精细化管理、 超声内镜
的临床应用、 结直肠早癌筛查、 中药
灌肠+生物反馈治疗便秘等消化系统
疾病的新技术、 新理念。

������本报讯 (通讯员 赵向平 马雁鸿 )
近日， 湘西土家族苗族自治州民族中
医院康复医学科第二期康复大课堂暨
医患座谈会在该院成功举办。 本次活
动主要内容包括健康课堂、 趣味比赛、
代表座谈三部分。 参加本次活动的不
仅有本病区的医护人员、 患者及家属，
还邀请了其他病区的康复患者， 整个
活动过程中患者及家属积极参与， 医
患之间配合默契， 让患者真正感受到
了康复带来的快乐。

此次康复大课堂暨医患座谈会 ，
通过采取向患者及家属进行简单基础
的康复宣教 、 医患之间的座谈交流 、
才艺表演与游戏相结合的方式， 将康
复理念蕴于教学、 游戏之中， 旨在增
强康复训练的趣味性， 增进患者与患
者之间、 患者与家属之间以及患者与
医护人员之间的沟通交流， 拉近彼此
之间的距离 ， 丰富患者的精神生活 ，
给他们在院生活带来更多的乐趣， 提
高患者及家属的康复信心， 达到更好
的康复效果。

������12 月 30 日， 湖南省中医药
大会召开， 会上公布了第四批 58
名湖南省名中医、 第二批 39 名
湖南省基层名中医名单， 郴州市
汝城县中医医院副院长、 针灸推
拿康复科学科带头人谭慧获评
“湖南省基层名中医” 称号。

尽心尽力
接地气的好医生

“谁也不能保证让患者对治
疗效果百分之百的满意， 但要保
证让患者感受到医生真诚的帮
助。” 正是这种将责任融入到工
作的细致， 让谭慧成为患者眼中
接地气儿的好医生。

1989 年， 谭慧以优异的成绩
从湖南中医药大学 （原湖南中医
学院） 毕业， 一直扎根在汝城县
中医医院工作。 在 30 多年的从
医生涯中， 谭慧积累了丰富的临
床经验， 尤其在面瘫、 急性腰扭
伤、 落枕、 偏瘫、 颈腰椎间盘突
出症等疾病方面具有独特的研
究， 过硬的业务本领赢得了患者
的信赖。

2019 年 4 月， 在下乡义诊中，
一位 80 岁左右的大娘紧紧拉着谭
慧的双手不放。 原来， 大娘在几
年前突发中风， 导致一侧肢体偏
瘫， 在汝城县中医医院治疗一段
时间后， 大娘情况好转， 但是由

于多种原因， 家属还未等老人完
全恢复便准备出院。 谭慧耐心地
向家属劝说， 表示老人情况较好，
很有希望再站起来， 但是依旧改
变不了家属念头。 想起老人的眼
神， 谭慧总是 “放心不下”。 第二
天， 她从病历中找到老人信息，
携带上银针、 火罐等， 独自驱车
到 50 公里外的热水镇找到了老
人家。 连续三天， 谭慧都前往老
人家免费为老人治疗。 老人家属
最终被感动了， 再次将老人送到
医院 。 如今 ， 老人身体情况很
好。

“谭医师每天都会询问我的
病情， 亲自给我针灸， 并观察我
治疗的进展， 生活细节方面也是
千叮咛万嘱咐。” 在患者苏九妹
看来， 谭慧就像是她的小妹妹。
2012 年， 50 岁的苏九妹因伤及
腰部， 术后双下肢无力， 在外院
治疗效果不佳， 家人将其转到汝
城县中医医院继续治疗时， 九妹
情绪低落 ， 对康复不抱很大希
望。 了解情况后， 谭慧组织科室
人员， 量身为其制定康复锻炼方
案 ， 给九妹鼓励 ， 叫她大胆地
“站起来 ”。 经过后期的持续治
疗， 九妹的肢体活动得到了有效
改善。 九妹说: “是谭医师给了我
第二次生命。”

深入基层
到群众需要的地方去
“好， 好， 这个好， 我们再

也不要跑那么远去做康复治疗
了。” 今年 10 月 31 日， 三江口
镇村民张某古感动得直流泪， 伸
出大拇指对谭慧说。 这天是三江
口镇卫生院中医理疗科开科的日
子， 该科是谭慧牵头开展的定点
帮扶科室。

张某古患有脑中风后遗症，
之前在汝城县中医医院通过使用
传统的针灸、 推拿、 按摩、 小针
刀等中医适宜技术治疗， 张某古
逐渐从沟通困难、 无法站立到可
以自行站立行走 、 说简单的言
语。 只是隔一段时间就需要到县
中医医院做康复治疗， 往返一次
县城， 往往需要两三个小时， 这
也是困扰张某古一家的难题。

当得知现在镇卫生院也有了
中医理疗科， 并且谭慧团队专家
定期坐诊、 治疗， 老人一直称赞
这个好！ 谭慧表示： “授人以鱼
不如授人以渔， 我们不仅要经常到
基层坐诊， 开展义诊， 更重要的
是要将适宜技术留在基层， 真正
让老百姓在家门口享受便捷医疗
服务。”

湖南省 12320 呼叫中心 供
稿 （朱孝勇 执笔）

一针一罐一妙手
———记针灸推拿专家谭慧

�������今年以来， 永州市江永县民政
局在全县 112 个社区和村建起高标
准的居家养老服务中心， 精心设置
了棋牌室、 电视室、 健身室、 图书
阅览室等多个免费活动室， 让众多
城乡居家老人乐享幸福晚年。 图为
12 月 23 日， 江永县潇浦镇永新社
区居家养老服务中心， 老年朋友在
一起开心打牌娱乐。

通讯员 田如瑞 摄影报道

乐享幸福晚年

������本报讯 （通讯员 胡小敏） 12 月
24 日， 衡阳县举行 “迎新春 庆元旦”
为主题的爱国卫生运动助力常态化疫
情防控宣传活动， 活动由中共衡阳县
县委、 衡阳县人民政府主办， 衡阳县
卫健局、 县爱卫事务中心承办。

活动中， 通过设立宣传台、 摆放
宣传展板、 发放宣传资料等形式， 向
过往市民宣传爱国卫生 、 新冠疫情防
控 、 健康生活方式 、 病媒生物防制
等知识 ， 引导群众提高自我防护意
识 。 据统计 ， 此次活动共接受群众
咨询 380 余人次， 免费发放口罩 500
余个， 免费发放病媒有害生物防治毒
饵 800 余份。

●湖湘名医


