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辉煌十三五
健康新湖南

������本报讯 （通讯员 夏鸾） 12 月 23-25
日， 全国 “三减三健” 工作推进会暨第
九届中国健康生活方式大会在北京召开，
会上湘潭市卫生健康委副主任马金辉作
了题为 《创新健康生活方式、 建设健康
幸福湘潭》 的典型发言， 从坚持 “三个
纳入”、 实施 “三个覆盖”、 强化 “三个融
合” 等方面， 介绍湘潭市开展全民健康
生活方式的做法和经验。

坚持 “三个纳入”
全面发挥党委政府主导作用

纳入重大决策 市委、 市政府将健康
生活方式纳入健康湘潭建设、 创建国家
卫生城市重要内容 ， 在全省率先出台
《关于贯彻落实健康中国 2030 规划纲要
的实施意见》 《健康促进与教育管理办
法》 等系列配套政策。 48 个市直部门、
市县乡村 1881 名健康生活方式指导员构
建横向到边、 纵向到底的工作网络。

纳入财政保障 持续加大卫生健康事
业投入保障力度， 2015 年以来， 该市本
级医疗卫生财政投入 11.34 亿元， 优先保
障疾病预防控制、 全民健康生活方式、
健康促进与教育、 全民健身等工作经费，
年均增长 14.86%。 各级财政投入 1.3 亿元
专项资金， 新改扩建业务用房， 756 个基
层医疗卫生机构全部进行标准化建设。

纳入重大项目 投资 1.67亿元建设的
市公共卫生服务中心已建成投入使用。 市
中心医院九华医院、 市二医院、 市中医医
院等一批重大项目加速推进， 近五年新改
扩建二级以上医院和公共卫生机构 13家。

实施 “三个覆盖”
全面完善城乡健康服务体系

健康宣教全覆盖 在全省率先创办
《健康湘潭》 专题栏目， 组建由 241 名
专家构成的健康传播专家库， 开展健康
巡讲 3000 余场， 精心打造健康教育助
力精准扶贫、 健康生活方式活动周、 健
康大讲堂等品牌活动。 2019 年全市居民
健康素养水平达 23.9%， 人均期望寿命
达 79.65 岁。

健康环境全覆盖 以国家卫生城市创
建为抓手， 全面推进学校、 医院、 社区、
企事业单位健康环境建设， 全市成功创建
43 个健康促进单位， 建成 6 个健康主题
公园。 城镇老旧小区改造、 农村人居环境
改善等项目同步建设健康设施、 健康环
境。

全民健身全覆盖 全市人均体育场地
面积达到 1.63 平方米， 形成以大型体育
场馆为支撑， 以街道、 社区、 乡镇、 村基
层体育设施为重点， 以学校、 绿地、 广
场、 公园和民营健身设施等为补充的 “10
分钟健身圈”。 经常参加体育锻炼人口比
例达到 44.15%， 国民体质监测合格达标
率达到 92.15%。

强化 “三个融合”
全面做好慢病综合防控工作

推进服务融合 充分发挥基本公卫绩
效评价 “指挥棒” 作用， 以高血压、 糖尿
病及重性精神病患者健康管理服务作为绩
效评价重点， 评价结果与经费拨付、 绩效
工资直接挂钩。 2020年高血压、 糖尿病患
者健康管理率分别达到 73.52%、 74.42%。

推进医防融合 推进多病共防， 在全
力以赴做好新冠肺炎疫情防控的同时， 强
化艾滋病、 结核病等重点传染病防控， 糖
尿病、 高血压、 心脑血管疾病、 肿瘤、 慢
阻肺等慢性病防控， 同时注重抓好青少年
近视、 肥胖防控。 建立完善 “县治、 乡
管、 村访” 的医防融合新模式。

推进政策融合 推进慢性病综合防控
工作， 在全省率先实现国省级慢性病综合
防控示范区全覆盖。 强化与医保部门的协
同， 实施城乡居民医保 “两病” 门诊用药
报销政策， 引导群众到基层医疗机构签订
家庭医生服务协议， 基层医疗机构同步做
好医防融合服务。

谭慧， 主任
医师、 郴州市汝城
县中医医院副院
长、 针灸推拿康复
科学科带头人， 中
国针灸学会会员、
“湘中医” 医疗联
盟针灸推拿康复专
业联盟常务理事、
湖南省针灸学会郴
州分会副会长、 中
国民族医药学会常
务理事。 湖南首届
“华佗杯” “湖湘
针推能手”、 湖南
省基层名中医。

������本报讯 （记者 王璐通讯员
张亚娜 蔡富文 刘富强） 12 月
28日， 湖南迎来今冬最强寒潮。
面对持续低温雨雪天气， 除做
好新冠肺炎日常防控工作， 湖
南省疾控专家给大家送上六条
健康提示， 提醒广大市民增强
自我保护意识， 防范低温雨雪
天气给健康带来的不利影响。

一是预防一氧化碳中毒。
不要停车开空调。 烧炭取暖，
需做通风口， 防止室内空气闭
塞干烧。 二是预防自然疫源性
疾病。 雨雪冰冻之后， 易引发
自然疫源性传染病。 湖南省此
类疾病有肾综合征出血热、 流
行性乙型脑炎、 布鲁菌病、 血
吸虫病等。 三是预防食物中毒。

变质甘蔗中毒、 霉变谷物及发
酵玉米面制品、 变质鲜银耳及
其它变质淀粉类制品等都可导
致中毒。 四是预防常见皮肤疾
病。 温度低时会出现湿冷所致
的湿疹、 浸渍足、 癣、 疥疮等
皮肤损害。 民众要尽可能保暖、
保持干燥， 发现皮肤病或损伤，
及时就医。 五是保障饮用水安
全。 加强供水水源地巡查， 发
现动物牲畜尸体等及时清除并
立即进行填埋处理。 六是预防
冻伤。 旅途出行注意携带足够
防寒衣物， 并注意携带伞具；
尽量保持衣物干燥， 避免弄湿
衣服， 休息睡觉时， 应注意保
暖； 尽量多吃些高热量的食物，
可以起到御寒的作用。

针灸推拿专家

谭慧

������本报讯 （湖南日报记者 冒蕞
孙敏坚 刘笑雪 ) 12 月 30 日， 湖南
省中医药大会在长沙召开。 省委书
记许达哲出席并讲话 ， 省委副书
记、 代省长毛伟明主持， 国家中医
药管理局党组书记余艳红讲话， 省

政协主席李微微出席。
省领导乌兰 、 谢建辉 、 刘莲

玉、 张灼华出席。 副省长吴桂英宣
读了 《关于公布湖南省名中医和湖
南省基层名中医的通知》。

根据 《通知》， 卜献春等 58 名

同志获评湖南省名中医， 丁权昌等
39 名同志获评湖南省基层名中医。
许达哲、 毛伟明等为省名中医和省
基层名中医代表颁发证书。

会前， 许达哲、 毛伟明等会
见了参会的国医大师 、 全国名中

医 、 全国中医药杰出贡献奖获得
者、 省名中医及省基层名中医。

湖南省名中医名单详见 《新湖
南客户端》 （http://www.hunantoday.
cn/article/202012/202012300858199649.
html）
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