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》 》》详见今日本报 04版《让女性重拾自信和美丽》

辉煌十三五
健康新湖南

张朝晖， 湖南航天医院主任医师、 妇产科大主任。
长沙市医学会妇产科盆底专委会副主任委员、 长沙市医
学会妇产科专委会委员、 长沙市中西医结合学会妇科肿
瘤专委会委员、 长沙市医学会生殖专委会委员、 长沙市
预防专委会委员。 曾荣获长沙市首届优秀医师称号。

“十三五” 衡阳市卫健系统交出满意答卷

张朝晖
妇产科专家

本报综合消息 近日， 中
共中央办公厅、 国务院办公厅
印发了 《关于做好 2021 年元
旦春节期间有关工作的通知》。
通知要求， 要毫不松懈地做好
疫情防控工作。 坚持常态化精
准防控和局部应急处置有机结
合， 克服麻痹思想、 松劲心
态， 毫不放松抓好 “外防输
入、 内防反弹” 工作， 减少
“两节” 期间人员流动和聚集，
严防死守， 确保不出现规模性
输入和反弹。

通 知 指 出 ， 要 坚 持
“人”、 “物” 同防， 规范做
好直接接触进口物品人员的
个人防护、 日常监测和定期
核酸检测， 对重点场所采取

严格的环境监测和卫生措
施， 落实重点人群 “应检尽
检”。 发挥发热门诊等 “哨
点” 作用， 强化 “两节” 期
间医疗检验、 院感控制、 疫
情处置等工作。 加强健康教
育， 引导群众坚持科学佩戴
口罩、 保持社交距离、 勤洗
手等良好习惯。

通知还要求， 要努力保
障群众平安有序出行。 抓紧
抓实抓细常态化客运疫情防
控工作 ， 严格落实通风消
毒 、 体温检测 、 客座率控
制、 乘客信息登记等措施。
鼓励用人单位结合工作需要
和职工意愿 ， 统筹安排休
假， 引导错峰出行。

本报讯 （通讯员 胡雅萍） 12 月 25
日， 笔者从衡阳市 “请人民阅卷” 决胜
全面小康、 决战脱贫攻坚新闻发布会上
获悉， 十三五时期， 衡阳市卫生健康系
统坚持以人民健康为中心， 扎实推进健
康衡阳建设， 建立健全现代医疗卫生服
务体系， 持续提升卫生健康服务整体水
平， 广大市民健康水平大幅提升。 该市
人均预期寿命从 2015 年的 76 岁提高到
2020 年的 77.42 岁 ， 增加了 1.42 岁 。
孕产妇死亡率、 5 岁以下儿童死亡率和
婴 儿 死 亡 率 分 别 为 11.11/10 万 、
5.27‰、 2.86‰， 较 2015 年进一步下
降， 居民主要健康指标优于全国平均水
平。

医疗卫生资源供给持续增加 十三
五以来， 衡阳市共对 14 个市级医疗卫
生机构、 68 个县级医疗卫生机构、 183
个乡镇卫生院和社区卫生服务中心 、
834 个村卫生室和社区卫生服务站进行
了改、 扩建， 并添置更新了大批设施、
设备， 医疗卫生服务条件进一步改善。
医疗资源总量位居全省第二， 基本能够
满足群众的健康需求。

医药卫生体制改革不断深化 积极
推进医疗、 医保、 医药 “三医联动” 改
革。 开展现代医院管理制度和薪酬制度
改革， 全面推进以质量为核心、 公益性
为导向的绩效考核， 公立医院运行机制
更加规范。 推进医联体建设， 全市所有
三级医院均参与医联体建设， 覆盖医疗
机构 181 家， 建立专科联盟 21 家、 县
域医共体 2 个， 促进了优质医疗资源下
沉。 基本医保参保率稳定在 96%以上。
基本药物配备和使用比例不断提高， 推
进药品集中带量采购， 药品价格降幅明
显。

公共卫生服务能力大幅提升 人均
基本公共卫生服务经费补助标准从
2015 年的 40 元提高到今年的 74 元 ，
免费向城乡居民提供 12 大类国家基本
公共卫生服务项目， 其中包括新冠肺炎
疫情防控项目 5 元。 免疫规划疫苗接种
率保持在 95%以上， 实现连续 29 年无
脊灰报告、 35 年无白喉报告。 建立市
县乡三级艾滋病检测监测网络， 新发现
艾滋病感染者和病人经注射吸毒传播由
10 年前的 75.2%下降到 2.3%。 建立结
核病疫情医防协作新模式， 活动性肺结
核病人治疗成功率保持在 95%以上。

国家卫生城市创建取得突破 顺利
通过了创建国家卫生城市省级技术评
估鉴定、 申报资料审核、 国家暗访考
核、 省爱卫办整改验收、 国家技术评估
五关考验， 取得了重大突破性成果。 出

台 《衡阳市爱国卫生条例》， 爱国卫生
运行步入法制化轨道。 十三五期间共创
建国家卫生县城 1 个、 省级卫生城市 1
个。

新冠肺炎疫情防控有力有效 突发
新冠肺炎疫情后， 衡阳市卫健系统干部
职工不畏生死、 不计报酬、 连续奋战，
全力保障广大市民生命安全和身体健
康。 全市 1 月 25 日发现第 1 例新冠肺
炎确诊病例， 2 月 16 日新增确诊病例
归零， 确诊病例人数锁定在 48 例， 历
时仅 23 天； 3 月 2 日确诊病例全部治
愈清零， 历时仅 38 天， 取得了确诊病
例零死亡、 医护人员零感染、 社区传播
零发生的工作成效， 得到省、 市各级领
导和社会各界的普遍赞誉。

实施健康扶贫工程成果丰硕 把健
康扶贫作为脱贫攻坚的关键战役， 持续
开展 “三个一批” 行动， 全市建档立卡
贫困人口家庭医生签约服务率 100%，
完成大病集中救治 8.9 万人次， 从 2017
年 9 种大病扩大到 2020 年的 33 种大
病。 完成慢病服务管理 10.4 万人， 确
保慢病签约服务管理无遗漏。 全面落实
“先诊疗后付费” “一站式” 结算和定
点医院减免政策， 连续四年县域内就诊
率保持在 93％以上。 贫困人员县域内
住院实际报销比例达 85%以上。 不断
改善基层医疗卫生服务条件， 7 个县市
二甲医院和建制乡镇卫生院 2 名全科医
生实现全覆盖， 完成 1129 个行政村卫
生室标准化项目建设， 实现村卫生室
“空白村” 清零任务。

医疗救治服务质量明显改善 以临
床重点专科建设为抓手， 提升衡阳市专
科医疗服务能力和整体救治水平， 目前
全市共有国家级重点专科 1 个、 省级
重点专科 32 个。 无偿献血连续 6 届 12
年被评为全国无偿献血先进城市。 全市
超过 99%的常住人口申领了电子健康
卡。 积极推行网上预约诊疗服务， 全市
三级医院预约诊疗率达 75.7%， 二级医
院预约诊疗率达 53.5%。

人口计划生育管理优化提质 截至
2020 年 9 月 30 日， 全市总人口年均自
然增长率为 6.11‰， 出生人口性别比进
一步下降， 更加接近正常值水平， 人口
结构进一步改善， 总人口、 年均自然增
长率和出生人口性别比均控制在目标范
围内。

湖南首例 ECMO 救治下剖腹产
娄底市中心医院成功开展

市民健康水平大幅提升


