
冷空气来袭 ， 不少人喜欢
吃上一口又麻又辣的火锅。 但
吃完之后， 发现口腔牙龈上火，
肿痛难忍。 其实， 冬季气温骤
降， 天气干燥， 一些平时不太
注意的牙齿问题， 如果不多加
重视， 不管是吃完火锅， 还是
刷牙、 出门倒吸一口气， 牙齿
问题都会更加敏感， 感觉隐隐
作痛、 酸溜溜的 ， 给生活带来
诸多不便。

事实上 ， 只有牙齿出现牙
隐裂、 龋齿 (蛀牙 )、 牙楔状缺
损 、 牙周病 、 牙本质敏感症 、
牙髓炎等问题时， 才会如此敏
感。 冬季之所以牙齿出问题的
几率高， 主要是因为寒冷致使

免疫系统相对薄弱， 再加上气
候干燥， 大量的病原体游离在
空气中， 容易诱发牙病。 此外，
接触到冷空气的牙齿， 还容易
引起牙周炎、 牙龈出血等 。 如
再遇到冷热交替， 牙痛的发生
率更会大大提高。

另外 ， 口腔健康直接或间
接影响全身健康。 口腔疾病如
龋病、 牙周疾病等会破坏牙齿
硬组织和牙齿周围支持组织 ，
除了影响咀嚼、 说话等功能和
美观外， 还会导致社会交往困
难和心理障碍。 口腔炎症 ， 尤
其是牙周炎等可导致或加剧某
些全身疾病， 如冠心病 、 糖尿
病等， 危害全身健康， 影响生

命质量。
保护牙齿 ， 首先不能吃太

凉 、 太热 、 过酸 、 过 甜 的 食
物， 用温水刷牙或用温茶水漱
口 ， 使用有防 上火功 效 的 牙
膏。 其次， 要掌握正确的刷牙
方法， 刷牙力度要合适 ， 避免
沿着一个方向使劲刷， 否则易
在牙齿颈部形成楔状缺损 ,从
而引起牙齿敏感。 冬季出门应
养成佩戴口罩、 多吃富含维生
素 D 的 水 果 的 习 惯 。 最 后 ，
还要养成定期口腔检查和洗牙
的习惯， 预防牙龈萎缩和牙周
病的产生， 及时处理早期龋坏
和病损。

刘姿含

天冷 牙齿也要“保暖”
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选用安全的取暖产品
看标识 购买取暖设备一定

要选择正规厂家， 注意查看产品
包装上有没有国家 “3C” 认证、
产品合格证、 注意事项、 生产厂
家名称等标识。 在使用前应仔细
阅读产品说明书， 严格按照产品
要求进行使用。

摸材质 电热水袋大致分为
两种： 电极式和电热丝式 。 电
热丝式热水袋水电分离 ， 全程
绝缘， 温度可控 ， 而电极式热
水袋的电极直接和液体接触 ，
容易发生短路或爆炸 。 目前电
极式热水袋已被国家禁止生产
销售， 但还是有不法商贩偷偷
销售。 大家可用手轻轻捏一下
热水袋 ， 如果捏到两截硬邦邦
的圆柱体 ， 那就是电极式热水
袋； 如果摸到一个直径七八厘
米的塑料线圈装置 ， 那就是电
热丝式热水袋。

多注意 充电前检查取暖设
备电源线是否完好无损， 电源线
接口是否有裂纹或其他安全隐患
等； 切忌一边充电一边使用取暖
设备， 以防发生触电危险或烫伤
皮肤； 定期检查家用取暖设备是
否出现老化现象。

正确使用取暖产品
暖宝宝 暖 宝 宝 是 时 尚 女

郎及 户 外 工 作 者 的 最 爱 。 贴
暖 宝 宝 一 定 要 隔 着 衣 服 贴 ，
不要 直 接 接 触 皮 肤 ， 避 免 长
时 间 在 同 一 位 置 使 用 ， 更 不

要 睡 觉 时 使 用 。 暖 宝 宝 长 时
间与 某 处 皮 肤 接 触 如 同 “温
水煮青蛙 ” ， 不知不觉中会造
成低温烫伤 。

橡胶热水袋 橡胶热水袋也
有一定的寿命， 注意及时更换。
灌入 50℃左右的 水 ， 别 灌 太
满； 装水后应排出袋内的空气
并拧紧盖口 ； 使用时不要直接
接触， 用毛巾包裹或隔一层毯
子更安全。

电热水袋及电热宝 避 免
长时间 放 在 身 体 的 一 个 固 定
位置 ， 不可边充电边使用 ， 通
电时不离人 ， 不要长期通电 ；
使用 时 用 毛 巾 包 裹 ， 不 要 直
接接触 。

电热毯 温度不要设得过
高， 也不要整夜使用， 尤其是老
人和婴幼儿， 睡觉之前一定要记
得关掉。

电烤炉 使用时保持安全距
离， 勿长时间接触， 人员离开时
要及时关闭。

出现低温烫伤如何处理？
“低温烫伤” 是指皮肤长时

间接触高于体温的低热物体而
造成的烫伤 ， 一般多发生在熟
睡过程中 ， 不易被察觉 。 “低
温烫伤 ” 一旦处理不当 ， 皮肤
会发生严重溃烂 ， 长时间都无
法愈合。

与高温烫伤不同 ， 低温烫
伤面积往往不大 ， 疼痛感不十
分明显， 皮肤出现红肿、 水疱、

脱皮或者发白的现象 ， 对于这
种中小面积烫伤 ， 应立即用流
动水冲烧伤创面 ， 水温 5℃～
20℃， 或用凉毛巾敷在烫伤处
以降低温度 ， 减轻烫伤程度 。
冷疗的时间通常为 30 分钟至数
小时。

不要在烫伤的地方涂抹有
颜色的药物如红药水 、 紫药水
或牙膏 、 色拉油 、 油膏等油性
物质。 如果出现水泡 ， 要注意
保留， 不要将泡皮撕去 ， 以免
发生感染 ， 造成创面裸露 、 加
深、 感染。

按照上述正确的急救方法处
理好创面后， 应及时前往正规医
院就诊进行处理。 低温烫伤会伤
及皮肤及深部组织， 治疗的时间
也会加长， 治疗上也比较麻烦，
尤其是创面深且感染严重的低温
烫伤， 通过局部换药的方法很难
治愈， 需采用手术方法才能促使
创面愈合。

湘潭市第一人民医院
健康教育文明办 段佳艺

“取暖宝贝”争相登场
谨防“低温烫伤”

家里收拾得干干净净， 卫生间
里马桶的旁边却放着一个废纸篓 ，
这种现象在不少家庭都司空见惯 。
专家建议 ， 卫生间最好不要放纸
篓 ， 这样会给细菌传播创造条件 。
此外， 消毒水、 清香剂同样不能放
在卫生间。

卫生间放纸篓不卫生 卫生间里
的废纸篓一般一放就是几天， 里面
长期累积的垃圾会让原本有污物的
厕所更加受到污染， 给病毒和细菌
的繁殖创造条件。 因此， 一般易冲
刷的纸质品， 可放入抽水马桶直接
冲掉 ， 那些难以冲掉的卫生用品 ，
可以放入小型的方便袋并带出厕所
丢弃 。 如果在卫生间放置了纸篓 ，
要配有盖子， 当天一定要倒掉。 平
时保持卫生间的卫生 ， 经常打扫 、
消毒， 多多通风换气。

卫生间放消毒水易中毒 很多人
喜欢把消毒剂放在卫生间里， 一般
来说， 卫生间空间相对狭小、 比较
密闭、 湿度较高， 空气对流不通畅，
清洁剂、 消毒剂、 防腐剂中的有机
化合物易挥发在空气中， 存留较长
时间， 很容易造成空气污染， 对健
康有危害。 所以， 千万不要把消毒
水等其他化学物品放在卫生间里 ，
最好按照使用说明存放各种清洁剂。

卫生间不宜使用清香剂 卫生间
内最好不要使用清香剂， 一般的清
香剂多由乙醚和芳香类的香精组成，
这些成分一旦释放到空气中后会分
解变质， 有可能刺激人的神经系统，
尤其会影响儿童的生长发育。 其中
的有机物还可能会使人过敏， 对呼
吸道产生较强烈的刺激， 特别是对
于过敏体质的人更是如此。 事实上，
清香剂只是在表面掩盖了异味， 并
不能从根本上消除异味。

山东莱州市慢性病防治院 郭旭光

三种物品
应远离卫生间

大雪时节， 各地气温下降明显， 不少地区
已是雨雪冰冻天气， 各种取暖产品如热水袋、
暖宝宝、 电热毯等争相登场， 它们使用方便取
暖效果好， 但若使用不当， 也许会被“低温烫
伤”。 那么， 使用这些“取暖宝贝” 时， 我们
应该注意些什么呢？

吸烟有害健康， 如增加癌症和心血
管疾病死亡风险， 这已为众所周知。 然
而， 吸烟还可能增加交通事故， 这一点
较少引起关注。

开车时一边看手机容易引发交通事
故， 其实一边开车一边点烟同样也是复
杂又危险的操作。 如果香烟点燃后在中
途掉下， 就会比落下手机还感到恐慌 ，
且有火灾风险， 危险更大。 另如， 吸烟
会影响司机的精神状态， 吸烟者多有尼
古丁依赖症， 当开车不耐烦时， 会以抽
烟而放松， 再过一会儿还会烦躁， 再去
抽烟， 如此循环往复， 就会不断积累压
力， 如果继续开车， 很可能发生重大交
通事故。 因此， 同酒驾已有法律约束一
样， 建立有关交通法规加以限制或处罚
嗜烟者值得探讨和研究。

副主任医师 宁蔚夏

选用安全的取暖产品
看标识 购买取暖设备一定

要选择正规厂家， 注意查看产品
包装上有没有国家 “3C” 认证、
产品合格证、 注意事项、 生产厂
家名称等标识。 在使用前应仔细
阅读产品说明书， 严格按照产品
要求进行使用。

摸材质 电热水袋大致分为
两种： 电极式和电热丝式 。 电
热丝式热水袋水电分离 ， 全程
绝缘， 温度可控 ， 而电极式热
水袋的电极直接和液体接触 ，
容易发生短路或爆炸 。 目前电
极式热水袋已被国家禁止生产
销售， 但还是有不法商贩偷偷
销售。 大家可用手轻轻捏一下
热水袋 ， 如果捏到两截硬邦邦
的圆柱体 ， 那就是电极式热水
袋； 如果摸到一个直径七八厘
米的塑料线圈装置 ， 那就是电
热丝式热水袋。

多注意 充电前检查取暖设
备电源线是否完好无损， 电源线
接口是否有裂纹或其他安全隐患
等； 切忌一边充电一边使用取暖
设备， 以防发生触电危险或烫伤
皮肤； 定期检查家用取暖设备是
否出现老化现象。

正确使用取暖产品
暖宝宝 暖 宝 宝 是 时 尚 女

郎及 户 外 工 作 者 的 最 爱 。 贴
暖 宝 宝 一 定 要 隔 着 衣 服 贴 ，
不要 直 接 接 触 皮 肤 ， 避 免 长
时 间 在 同 一 位 置 使 用 ， 更 不

要 睡 觉 时 使 用 。 暖 宝 宝 长 时
间与 某 处 皮 肤 接 触 如 同 “温
水煮青蛙 ” ， 不知不觉中会造
成低温烫伤 。

橡胶热水袋 橡胶热水袋也
有一定的寿命， 注意及时更换。
灌入 50℃左右的 水 ， 别 灌 太
满； 装水后应排出袋内的空气
并拧紧盖口 ； 使用时不要直接
接触， 用毛巾包裹或隔一层毯
子更安全。

电热水袋及电热宝 避 免
长时间 放 在 身 体 的 一 个 固 定
位置 ， 不可边充电边使用 ， 通
电时不离人 ， 不要长期通电 ；
使用 时 用 毛 巾 包 裹 ， 不 要 直
接接触 。

电热毯 温度不要设得过
高， 也不要整夜使用， 尤其是老
人和婴幼儿， 睡觉之前一定要记
得关掉。

电烤炉 使用时保持安全距
离， 勿长时间接触， 人员离开时
要及时关闭。

出现低温烫伤如何处理？
“低温烫伤” 是指皮肤长时

间接触高于体温的低热物体而
造成的烫伤 ， 一般多发生在熟
睡过程中 ， 不易被察觉 。 “低
温烫伤 ” 一旦处理不当 ， 皮肤
会发生严重溃烂 ， 长时间都无
法愈合。

与高温烫伤不同 ， 低温烫
伤面积往往不大 ， 疼痛感不十
分明显， 皮肤出现红肿、 水疱、

脱皮或者发白的现象 ， 对于这
种中小面积烫伤 ， 应立即用流
动水冲烧伤创面 ， 水温 5℃～
20℃， 或用凉毛巾敷在烫伤处
以降低温度 ， 减轻烫伤程度 。
冷疗的时间通常为 30 分钟至数
小时。

不要在烫伤的地方涂抹有
颜色的药物如红药水 、 紫药水
或牙膏 、 色拉油 、 油膏等油性
物质。 如果出现水泡 ， 要注意
保留， 不要将泡皮撕去 ， 以免
发生感染 ， 造成创面裸露 、 加
深、 感染。

按照上述正确的急救方法处
理好创面后， 应及时前往正规医
院就诊进行处理。 低温烫伤会伤
及皮肤及深部组织， 治疗的时间
也会加长， 治疗上也比较麻烦，
尤其是创面深且感染严重的低温
烫伤， 通过局部换药的方法很难
治愈， 需采用手术方法才能促使
创面愈合。

湘潭市第一人民医院
健康教育文明办 段佳艺
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会发生严重溃烂 ， 长时间都无
法愈合。

与高温烫伤不同 ， 低温烫
伤面积往往不大 ， 疼痛感不十
分明显， 皮肤出现红肿、 水疱、

脱皮或者发白的现象 ， 对于这
种中小面积烫伤 ， 应立即用流
动水冲烧伤创面 ， 水温 5℃～
20℃， 或用凉毛巾敷在烫伤处
以降低温度 ， 减轻烫伤程度 。
冷疗的时间通常为 30 分钟至数
小时。

不要在烫伤的地方涂抹有
颜色的药物如红药水 、 紫药水
或牙膏 、 色拉油 、 油膏等油性
物质。 如果出现水泡 ， 要注意
保留， 不要将泡皮撕去 ， 以免
发生感染 ， 造成创面裸露 、 加
深、 感染。

按照上述正确的急救方法处
理好创面后， 应及时前往正规医
院就诊进行处理。 低温烫伤会伤
及皮肤及深部组织， 治疗的时间
也会加长， 治疗上也比较麻烦，
尤其是创面深且感染严重的低温
烫伤， 通过局部换药的方法很难
治愈， 需采用手术方法才能促使
创面愈合。
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选用安全的取暖产品
看标识 购买取暖设备一定

要选择正规厂家， 注意查看产品
包装上有没有国家 “3C” 认证、
产品合格证、 注意事项、 生产厂
家名称等标识。 在使用前应仔细
阅读产品说明书， 严格按照产品
要求进行使用。

摸材质 电热水袋大致分为
两种： 电极式和电热丝式 。 电
热丝式热水袋水电分离 ， 全程
绝缘， 温度可控 ， 而电极式热
水袋的电极直接和液体接触 ，
容易发生短路或爆炸 。 目前电
极式热水袋已被国家禁止生产
销售， 但还是有不法商贩偷偷
销售。 大家可用手轻轻捏一下
热水袋 ， 如果捏到两截硬邦邦
的圆柱体 ， 那就是电极式热水
袋； 如果摸到一个直径七八厘
米的塑料线圈装置 ， 那就是电
热丝式热水袋。

多注意 充电前检查取暖设
备电源线是否完好无损， 电源线
接口是否有裂纹或其他安全隐患
等； 切忌一边充电一边使用取暖
设备， 以防发生触电危险或烫伤
皮肤； 定期检查家用取暖设备是
否出现老化现象。

正确使用取暖产品
暖宝宝 暖 宝 宝 是 时 尚 女

郎及 户 外 工 作 者 的 最 爱 。 贴
暖 宝 宝 一 定 要 隔 着 衣 服 贴 ，
不要 直 接 接 触 皮 肤 ， 避 免 长
时 间 在 同 一 位 置 使 用 ， 更 不

要 睡 觉 时 使 用 。 暖 宝 宝 长 时
间与 某 处 皮 肤 接 触 如 同 “温
水煮青蛙 ” ， 不知不觉中会造
成低温烫伤 。

橡胶热水袋 橡胶热水袋也
有一定的寿命， 注意及时更换。
灌入 50℃左右的 水 ， 别 灌 太
满； 装水后应排出袋内的空气
并拧紧盖口 ； 使用时不要直接
接触， 用毛巾包裹或隔一层毯
子更安全。

电热水袋及电热宝 避 免
长时间 放 在 身 体 的 一 个 固 定
位置 ， 不可边充电边使用 ， 通
电时不离人 ， 不要长期通电 ；
使用 时 用 毛 巾 包 裹 ， 不 要 直
接接触 。

电热毯 温度不要设得过
高， 也不要整夜使用， 尤其是老
人和婴幼儿， 睡觉之前一定要记
得关掉。

电烤炉 使用时保持安全距
离， 勿长时间接触， 人员离开时
要及时关闭。

出现低温烫伤如何处理？
“低温烫伤” 是指皮肤长时

间接触高于体温的低热物体而
造成的烫伤 ， 一般多发生在熟
睡过程中 ， 不易被察觉 。 “低
温烫伤 ” 一旦处理不当 ， 皮肤
会发生严重溃烂 ， 长时间都无
法愈合。

与高温烫伤不同 ， 低温烫
伤面积往往不大 ， 疼痛感不十
分明显， 皮肤出现红肿、 水疱、

脱皮或者发白的现象 ， 对于这
种中小面积烫伤 ， 应立即用流
动水冲烧伤创面 ， 水温 5℃～
20℃， 或用凉毛巾敷在烫伤处
以降低温度 ， 减轻烫伤程度 。
冷疗的时间通常为 30 分钟至数
小时。

不要在烫伤的地方涂抹有
颜色的药物如红药水 、 紫药水
或牙膏 、 色拉油 、 油膏等油性
物质。 如果出现水泡 ， 要注意
保留， 不要将泡皮撕去 ， 以免
发生感染 ， 造成创面裸露 、 加
深、 感染。

按照上述正确的急救方法处
理好创面后， 应及时前往正规医
院就诊进行处理。 低温烫伤会伤
及皮肤及深部组织， 治疗的时间
也会加长， 治疗上也比较麻烦，
尤其是创面深且感染严重的低温
烫伤， 通过局部换药的方法很难
治愈， 需采用手术方法才能促使
创面愈合。

湘潭市第一人民医院
健康教育文明办 段佳艺


