
�������每到冬季， 很多人都会选择膏方调补。 膏方， 又称膏滋药、 膏剂， 在中医理论里是
一种具有高级营养滋补和治疗预防综合作用的成药。 它是在大型复方汤剂的基础上， 根
据人的不同体质、 不同临床表现而确立不同处方， 经浓煎后掺入某些辅料而制成的一种
稠厚状半流质或冻状剂型。 其中， 处方中药物尽可能选用地道药材， 全部制作过程操作
严格， 只有经过精细加工的膏方最终才能成为上品。
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������膏方调理 ， 被认为
是改善体质和 “治未病”
的重要方法。 亚健康人
群 ， 特别是白领人士 ，
更应注重 “治未病”， 未
雨绸缪， 但是也要避免
一些误区。

如有人热衷追求名
贵滋补品。 随着现代气
候的变化， 气温整体偏
高， 人们的食品也热量
偏高， 能量过剩。 特别
是白领们通常不存在营
养不足的问题， 反而多
是由于营养过剩或者营
养结构不合理， 引起体
内阴阳气血失去平衡 。
因此， 食用的膏方不应
是滋补药材的简单堆积，
而应是辨证论治， 配伍
讲究的大复方， 膏方只
要对症就是佳品， 并非
越贵越好。

另一方面 ， 服用膏
方前后要注意调整， 为
膏方吸收好创造条件 。
一是服用前有脾胃虚弱、
寒湿困脾、 肠胃湿热等
情况的， 或近期有急性
胃肠疾病史的患者， 服
用膏方前需由医师给予
运脾健胃、 理气化湿的
中药调理 （即所谓 “开
路方”）， 为后续膏方的
充分消化、 吸收创造条
件。 二是服膏期间宜忌
生冷、 油腻、 辛辣、 不
易消化的食物， 戒烟限
酒， 不宜饮浓茶。 在服
用膏方的同时注意调整
日常饮食和起居， 最好
能保证有一定运动量 ，
且避免长期熬夜等不规
律作息， 这样才能保证
膏方的疗效。
上海中医药大学附属曙
光医院传统中医科主任
主任医师 窦丹波

������长期失眠， 容易导致精神疲乏、 记
忆力下降。 中医认为 “心主神明” “脾
主思”， 故失眠健忘属于心脾系疾病， 与
心血不足、 神明失舍、 脾气亏虚等有关，
治疗多从养心安神、 益气健脾入手。 这
里推荐服用五味安睡方 ， 有较好效果 。
具体为： 取白术、 远志、 酸枣仁、 柏子
仁 、 合欢花各 10 克 ， 水煎服 ， 一日 2
次。

方中 ， 白术补中燥湿 、 止渴生津 ，
且益脾精、 养胃气。 失眠患者往往出汗
异常， 白术还有止汗功效。 药理研究认
为， 它有抗氧化、 扩张血管、 抑制心脏、
镇静等作用。 远志安神益智， 常用于心
肾不交引起的失眠多梦、 健忘惊悸、 神
志恍惚。 酸枣仁和柏子仁皆能养心安神、
滋阴止汗。 酸枣仁补肝宁心、 敛汗生津，
多用于治虚烦不眠、 惊悸多梦、 体虚多
汗、 津伤口渴， 具有镇静催眠、 抗惊厥、
降压等功能。 柏子仁养心补血安神， 可
缓解血不养心导致的惊悸怔忡、 虚烦不
眠、 思虑过度、 心脾受损等， 能改善记
忆力 。 合欢花味甘性平 ， 可解郁安神 、
滋阴补阳、 理气开胃、 活络止痛， 用于
治疗忧郁失眠、 郁结胸闷， 安五脏、 和
心志、 悦颜色， 有较好的强身镇静、 安
神美容作用。 以上五味合用， 功强力专，
滋阴和阳、 敛阳入阴、 协调脏腑， 可达
安神定志的目的， 用于临床效果显著。

李同林

治胃寒胃冷方
天寒有的人易出现胃寒胃冷等不

适， 喝红糖桂花茶有助于缓解症状。
干桂花 7~10 朵， 加入适量红茶、

红糖， 用开水冲泡 10 分钟后， 频饮。
桂花性温味辛， 有温中散寒、 暖胃止
痛、 散瘀等功效。

治雷诺氏病方
雷诺氏病表现为有些中老年人到

了冬季就四肢冰冷， 这在中医属于
阳虚气弱， 血运凝滞。

党参 20 克 ， 黄芪 30 克 ， 炒白
术、 白茯苓、 当归、 粉葛根、 炒白芍
各 10 克， 桂枝 5 克， 炙甘草 6 克，
细辛 2 克， 红枣 10 枚， 水煎服， 每
日 1 剂， 连服 15 剂为 1 个疗程。

河北省退休老中医 马宝山 献方

膏方是体弱者的专属？ 失眠健忘煎服五味

年轻人也适合膏方调补专
家

������传统上膏方多用于身
体虚弱人群的较长期的调
治。 但膏方的治疗对象不
仅仅是一般意义上的 “体
弱者”， 而是属于中医的
“虚劳” 范畴， 往往原因
众多， 有疾病因素、 有体
质因素、 有劳作过度因素
等 ， 性质上也有气血阴
阳、 虚实寒热的不同， 是
一种全身性的综合状态，
治疗上需要缓缓图之， 要
持续较长时间的治疗。

从膏方处方而言， 需
遵从中医的整体观和辨证
论治， 根据个体情况因人
而异制定治则、 治法， 由
于具体选药配伍的不同，
不同处方自然会有不同的
功效 ， 所以不仅仅限于
“补虚”， 还有其他多种治
疗的功效。 从这点来看，
膏方调补也非常适合诸多
慢性疾病的维持治疗， 不
仅能缓解症状， 还能防止
复发， 起到 “治未病” 的
预防效果。

人体体质的减弱， 是
病邪得以侵袭、 疾病得以
产生的主要原因， 而体质
每因年龄、 性别、 生活境
遇、 先天禀赋、 后天调养
等不同而各有差异， 故选
方用药也因人而异。 如老
年人脏气衰退， 气血运行
迟缓， 膏方中多佐行气活
血之品 ； 妇女以肝为先
天， 易于肝气郁滞， 故宜
辅以疏肝解郁之药； 小儿
为纯阳之体， 不能过早服
用补品， 如果确实需要，
多以甘淡之品调养； 中年
人负担堪重， 又多七情劳
逸所伤， 治疗时多需补泻
兼施。 除此以外， 又有诸
多个体差异， 均需详细分
析， 根据具体情况， 制订
不同的治疗计划。

������如今， 年轻人进补膏
方逐年增加 ， 原因何在 ？
年轻人进补膏方有益处吗？

由于现代社会中的竞
争激烈， 年轻人群中所谓
的 “亚健康” “慢性疲劳
综合征” 等状态十分常见，
表现为长期反复出现的一
系列症状， 如慢性恢复缓
慢的疲劳感 、 头晕头痛 、
睡眠质量差 、 消化不良 、
怕冷怕热、 “上火”、 易感
冒等等， 去医院检查往往
无特殊异常发现， 但症状
长期反复不缓解。

同时由于作息不调 ，
年轻人群中胃病、 颈腰椎
病、 睡眠障碍等疾病状态
也十分常见； 长期的精神
压力下的应激状态， 也引
起抑郁状态的高发。

上面说的这些情况都
会严重影响正常工作生活
状态， 长期积累会导致其
他严重疾病的爆发。 近年
来年轻人群中的心梗、 中
风、 胃癌等病例并不少见。

从中医角度来看， 此
类症状属于广义的虚劳范
畴， 需要综合性的全身调
治。 膏方就是一种适合的
剂型， 不仅能有效缓解疲
劳、 改善睡眠和消化功能，
提升工作状态， 更重要的
是防止更严重情况的发生，
起到 “治未病 ” 的范畴 。
近年来越来越多的年轻人
群选择膏方治疗也反映了
其良好的疗效。 而对于女
性年轻人群中常见的冬季
怕冷、 月经不调、 痛经等
症状， 膏方也有着很好的
改善作用。

总体而言， 膏方是否
适合是针对身体状态而言，
而非针对特殊年龄群人群
的， 没有必然适合或不适
合的年龄、 性别。
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