
������本报讯 （通讯员 田佳 石荣
程杰） 长沙 71 岁的何大爷是个
有 9 年病史的慢阻肺患者， 几天
前他抱了一下孙子后， 突然觉得
气促比平时加重， 伴有胸闷、 心
慌， 休息后不但呼吸困难不缓
解， 而且不能平卧了。 湖南省第
二人民医院呼吸与危重症医学科
主任曾祥伯会诊后判断何大爷为
慢阻肺合并继发性气胸、 II 型呼
吸衰竭， 生命体征不平稳， 随时
有生命危险， 立即安排何大爷住
进呼吸与危重症医学科重症监护
病房， 行床旁左侧胸腔闭式引流
术后， 何大爷才转危为安。

曾祥伯介绍， 继发性自发性
气胸 （也简称继发性气胸）， 常
见于有肺部基础疾病如慢阻肺、
肺结核、 肺纤维化的患者。 本病
是由于细支气管不完全阻塞形成
肺大疱破裂， 何大爷的肺部 CT
就可见多个肺大疱形成， 此次发
生气胸就是因为何大爷抱了一下
孙子， 稍为用了一下力， 使原有
的肺大疱破裂， 气体从胸膜破口
进入了胸膜腔发生气胸。

������本报讯 （通讯员 岳淑珍 韦
祝） 1 岁 8 个月的女娃小小最近
动不动就哭闹焦躁 ， 经常去挠
抓外阴 。 妈妈给小小洗澡时发
现外阴红红的 ， 还有点黄色的
分泌物， 赶紧带小小来湖南省
儿童医院皮肤科检查 ， 医生查
看后诊断小小患了外阴炎。

小小才一岁多 ， 怎么就得
了妇科病？ 小小妈妈感到难以

置信。 医生询问后发现 ， 原来
最近小小臀部长了湿疹 ， 妈妈
就给她穿了开裆裤 ， 正是这个
开裆裤引发了妇科病。

该院专家介绍 ， 外阴部位
的炎症是小儿妇科最常见的疾
病, 称女童外阴炎。 因为女童的
阴道外口更邻近肛门 、 尿道 ，
易被细菌感染引发炎症 。 该病
发病率较高 ， 且有逐渐增高趋

势 ， 尤其是 6～12 岁的女童高
发。 防治的关键是作好外阴的
清洁工作， 尤其是 6～12 岁的女
童， 保持良好的卫生习惯 ， 每
日用温水清洗外阴 ， 避免使用
刺激性肥皂和沐浴露 ， 勤换内
裤， 不与他人混用个人卫生用
品， 不与父母同床 ， 避免交叉
感染， 发现问题及时到专科医
院就医。
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������本报讯 （通讯员 杨芳） 最
近几天， 长沙市第四医院产科
病房先后出生了 3 名外国籍健
康宝宝 。 3 名来自西班牙 、 印
度、 喀麦隆的外籍孕产妇 ， 自
怀孕到顺利生下健康宝宝 ， 在
该院全程无障碍交流 ， 尤其是
产科医护人员温馨服务备受外
籍产妇及其家属点赞。

3 名孕产妇有的在长沙工
作， 有的在长沙留学 。 怀孕期
间 ， 她们先是抱着试一试的想
法， 到该院产科门诊就医， 没想
到产科专家、 副主任医师许晚红
与其交流特别顺利 ， 全程无障
碍。 为了方便与她们孕期交流，
指导其孕育健康宝宝， 许晚红特
意添加这 3 位孕妈妈微信， 让其
消除了顾虑。 3 位外籍孕产妇怀
胎十月， 许晚红与其交流信息万

余条， 耐心指导她们如何产检，
细致入微地关注着她们的健康。
每一条微信， 无论什么时间， 许
晚红都会一一回复， 直到她们没
有疑问与担心为止。

印度朋友禅迦婆娑 （化名）
离预产期还有 10 余天时突然出
现产兆， 夫妻俩当时特别忐忑，
担心临产时出现问题 。 在产科
医护团队的耐心指导下 ， 住院
期间 ， 许晚红专门为其制定个
性化的诊疗和护理方案 ， 从母
乳喂养 、 新生儿出生护理 、 出
生证明的办理等翻译一份英文
版宣教资料送给禅迦婆娑 。 当
她拿到这些英文资料时 ， 直夸
产科团队工作细致又贴心。

临产时 ， 医护人员全程陪
同并鼓励禅迦婆娑 ， 许晚红为
其制定分娩方案 ， 护理团队贴

心服务 ， 让其特别感动 。 尤其
是看着自己顺利生下 3500 克健
康男婴时， 夫妻俩都特别高兴，
当场就给宝宝取了一个中国名
字叫 “感恩”， 感谢该院产科医
护团队 ， 让她们这些外籍产妇
有了家的感觉， 爱无国界。

据悉， 3 位外籍妈妈转到产
科病房后 ， 产科医护人员温馨
细致的服务态度以及专业熟练
的护理技术彻底驱散了她们不
安的情绪 ， 让身在异乡的她们
感觉到了家一样的温暖 。 通过
几天的交流， 3 位产妇已经熟练
掌握了新生儿喂养 、 新生儿抚
触和沐浴的方法和技巧 ， 以及
新生儿常见病的护理等等 。 出
院时 ， 她们对医院的工作给予
了很高的评价 ， 用不太流利的
中文连声说着 “谢谢”。

������本报讯 （通讯员 符晴 孙承欢） 今年
78 岁的王奶奶 （化名） 在一个星期前端
菜时， 不慎将碗摔在了地上， 她弯腰收拾
时突感胸口一阵疼痛， 开始以为是自己本
身的高血压引发了心绞痛， 没想到休息数
日痛感越来越明显， 这才到长沙市中心医
院 （南华大学附属长沙中心医院） 检查，
被诊断为胸骨骨折。 该院及时给王奶奶做
了胸部理疗， 应用了化瘀止痛药物， 目前
王奶奶疼痛明显缓解， 能下床自由活动。

该院普胸外科、 心脏大血管外科主任
袁跃西介绍， 人在 50 岁以后， 特别是绝
经女性， 骨量急剧流失， 就容易发生骨
折。 袁跃西提醒， 中老年人需每年定期到
医院进行骨密度监测， 以提前干预治疗。
对于骨质疏松症患者， 日常生活中要注意
摄取足够的钙质和维生素 D， 进食富含
钙、 低盐、 适量蛋白质的均衡膳食； 每日
适量补充钙剂； 若缺乏阳光照射， 补充生
理需要量的维生素 D。

本报讯 （通讯员 王香云 杨玲） 长沙
王先生的孩子在上幼儿园大班， 前段时间
出现拉肚子的情况， 不想吃饭， 精神状况
也不大好， 还伴有轻微的呕吐， 于是王先
生赶紧带孩子去长沙市第一医院儿科做了
检查， 结果显示孩子感染了诺如病毒， 因
为症状较轻， 经过治疗， 孩子很快恢复了
正常。

长沙市第一医院儿科副主任医师胡啸
介绍， 诺如病毒感染俗称 “冬季呕吐病”，
是一种传染病， 传染性强， 所有人群均易
感， 多发于儿童。 主要有人与人接触传
染、 食源性传染、 水源性传染三大传播途
径。 预防诺如病毒感染需做好个人卫生，
经常保持双手清洁， 尤其在处理食物或进
食前及如厕后； 所有食物 （特别是贝壳类
海产） 应该彻底煮熟才食用； 保持室内空
气流通、 立即清理呕吐物、 粪便及妥善消
毒被污染的地方。

本报讯 （通讯员 张彪） 子宫内膜异
位症是育龄妇女中常见的妇科病之一， 病
变多局限于卵巢、 盆腔粘膜、 阴道直肠隔
和宮骶韧带， 而累及泌尿系统较少见。 近
日， 41 岁的梁女士在医院检查时吃惊地
发现， 她的子宫内膜竟长到了输尿管上。

梁女士两次剖腹产术后， 时常自觉右
侧腰腹部胀痛不适。 近 3 年来， 梁女士右
侧腰腹部胀痛症状有所加重， 到当地医院
检查发现， 右侧输尿管结石合并反复右肾
积水、 输尿管狭窄， 故多次接受右输尿管
体外碎石术以及留置输尿管支架来减轻症
状， 但拔除输尿管支架后仍症状如初。 近
日， 梁女士来到益阳市第一中医医院泌尿
外科再次就诊。

该院为梁女士手术切除肿块后， 进行
快速病检提示为 “子宫内膜异位”。 原来，
造成梁女士输尿管狭窄的原因就是子宫内
膜异位增生缠绕在输尿管上。

������近日， 郴州市第四人民医院危重新生儿救治中心、
新生儿重症监护室进行了一场“危重新生儿应急救治”
实地演练。 演练模拟一胎龄 38 周、 体重 3.1 千克、 羊
水三度污染的新生儿需要紧急转入该院危重新生儿救
治中心接受治疗， 模拟了绿色通道的开启、 抢救预案
的启动以及各个环节之间的衔接等， 整个救治过程反
应迅速、 抢救流程清晰、 各部门协作默契。

通讯员 黄阿妮 摄影报道
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