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线市州连

�����本报讯 (通讯员 郑赞朴) 12
月 14 日， 笔者从永州市江永县
卫生健康局获悉， 该县在脱贫攻
坚战中， 既抓健康扶贫， 又抓健
康防贫， 有效地遏制了因病致贫
趋势， 贫困发生率呈逐年下降态
势， 2018 年全县实现脱贫摘帽，
当年贫困发生率由 2014 年的
21.18%下降到 0.83% ， 2019 年
下降到 0.28%， 2020 年为 0%。

该县从普及健康知识入手，

针对癌症是当地健康杀手、 致贫
返贫祸首的实际， 加大以预防癌
症为重点的健康知识普及行动。
利用多种疾病宣传日、 卫生日、
预防接种日等， 组织医务人员、
志愿者开展宣传活动， 展出宣传
板， 发放各类宣传单， 在江永县
电视台开设癌症防治知识讲座。
购买近万本 《实用自我防癌知识》
发至农户， 邀请医学科普人员下
农村、 进机关和企业宣讲防癌知

识。 随着卫生健康知识深入人心，
城乡卫生面貌焕然一新。 2020 年
初， 在有新冠肺炎病例进入县内、
数以千计在疫区打工人员返乡的
情况下， 仍实现零感染、 零病例。

如今， 江永县加大健康知识
普及力度 ， 加快基层医疗 “网
底” 建设， 带来一派新气象： 群
众患大病的少了， 小伤小病不出
村也能治好了， 群众身体素质高
了， 因病致返贫的机率低了。

������现年 49 岁的邱海军是永州
市新田县龙泉镇过肥田村人， 永
州市宏瑞农牧有限责任公司董事
长、 新田县龙泉镇过肥田村党支
部书记。 2019 年 2 月， 他被评为
2018 年度永州市 “十大诚信人
物”。 2019 年 3 月， 被评为 “湖
南好人 ” 和新田县 2018 年度
“十星级文明户”， 2017 至 2019
年连续 3 年， 邱海军被评为新田
县计生协会优秀会员。 他们夫妻
有一对儿女， 结婚多年来， 夫妻
恩爱、 孝敬老人、 关怀子女、 热
心助人、 邻里和睦， 他们用工作

生活中平凡的事、 点点滴滴的情
诠释了家与爱的真谛。

作为计生协会员， 邱海军从
自己做起， 自己的家庭没有违反
过国家的法律法规和计划生育条
例。 他还能很好地教育子女， 使
自己的子女也能待人礼貌、 乐于
助人、 尊老爱幼、 积极进取。 他
常说， 一个家庭， 是一个从无到
有、 从小到大的过程， 这个过程
必须依靠共同经营。 这种经营不
仅是指物质上的， 更多的还是强
调精神上培养共同的兴趣 、 爱
好， 营造良好的家庭氛围。 还要
互相尊重、 互相关心 、 互相帮
助、 尊老爱幼、 坦诚相待。 “家
和万事兴”， 有一个和睦的家庭，
才能更好地全面发展。

邱海军集资 5000 万创办了
永州市宏瑞农牧有限责任公司，
让新田县和周边县区人民群众不

仅吃上了放心肉， 让当地村民在
家门口就业， 还为贫困人口提供
就业岗位 300 多个， 带动优生优
育户 80余户脱贫奔小康。 2018年
农历年底， 他带领公司全体党员开
展 “献爱心、 送温暖” 活动， 向全
县各乡镇五保户、 贫困户、 贫困学
生 320 人赠送 “放心肉” 1.5 万余
公斤， 折合人民币 36万元。 他扶
持新田县苦志育才学校的学生 40
多人读书， 每年捐款 1.5万元。 田
家敬老院有 11位老人， 他坚持每
年每人资助 600元， 每人赠送猪肉
20公斤。 过肥田村有 4个五保户，
每年每人资助 400元。

疫情防控期间， 邱海军研究、
筹划成立 “生鲜配送到家服务平
台”， 为群众提供了便捷的购物平
台， 对所有订单统一实行货到付
款的模式， 让市民购物满意。

通讯员 刘诗金

������本报讯 (通讯员 欧立科) 12 月 9 日，
由湖南省卫生健康委主办， 湖南省第二
人民医院、 郴州市卫生健康委、 郴州市
苏仙区卫健局、 郴州市第四人民医院协
办的湖南省基层在岗卫技人员郴州市第
一期培训班在郴州市苏仙区举办， 苏仙
区、 北湖区、 资兴市各基层卫生医疗单位
专病人才共 139 人参加了培训。 苏仙区卫
健局副局长彭清平主持， 郴州市卫健委
基层卫生科科长李尧岗到会并讲话。

此次培训由湖南省第二人民医院专
家授课， 精选培训内容， 采取 “理论与实
训结合” 的方式， 以基层需求为导向， 重
点围绕基层较常见病进行讲解， 帮助参
训人员更好掌握心理疾病、 X 线与 CT 检
查成像原理及阅片、 卒中救治基本知识、
腰椎间盘突出症及颈椎病的诊治策略等
知识。 此次培训提高了基层卫生医疗服
务水平， 参训人员纷纷表示， 培训很受
用， 切合基层医疗人员的实际， 也给大
家提供了一个学习、 交流的平台。

�������近日， 永州市新田县开展
“健康知识普及·我行动” 主题
宣传活动， 该县人民医院等单
位医务工作者走上街头， 为群
众提供义诊、 体检、 健康咨询、
送药、 健康知识宣传等服务，
提升人民群众健康素养水平。

通讯员 陈祉凝 摄影报道

加大健康知识普及力度
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�������本报讯 （通讯员 申秀梅）
“我患胆结石病很多年了， 这次
湖南省人民医院派来的都是专
家博士， 我得赶紧去看看！” 12
月 10 日， 邵阳邵东市民纷纷来
到邵东市人民医院候诊。 当天，
湖南省人民医院专家博士团队
在邵东市人民医院组织开展义
诊、 举办专家大讲堂授课。

本次院内义诊活动由湖南
省人民医院院长李小松 、 常务
副院长向华 、 工会主席胡永红
带队 ， 胃肠外科 、 神经内科 、
心血管科 、 呼吸科 、 消化科 、
全科医学科 、 耳鼻咽喉头颈外

科 、 肝胆科 、 神经外科 、 骨关
节与运动医学科 、 妇科专家教
授组成义诊阵容为群众义诊。

义诊同时 ， 湖南省人民医
院 护 理 部 主 任 龚 放 华 讲 授 了
《护理质量持续改进 》， 湖南省
人民医院护士长陈金辉讲授了
《SBAR 沟通模式在晨会交接班
中运用》。

当天 ， 湖南省人民医院专
家博士团还与邵东市人民医院
举行了专家座谈会 ， 湖南省人
民医院向邵东市人民医院捐赠
了 50 个急救包。

晚上 19 时 30 分， 湖南省人

民医院专家大讲堂在邵东市人
民医院开讲 ， 向华教授等专家
分别进行管理和专业授课。

12 月 11 日 ， 湖南省人民
医院博士专家团还来到邵东市
双凤乡 ， 为当地老百姓开展义
诊服务 。 李小松代表省人民医
院 ， 向当地卫生院捐赠彩色 B
超机一台 ， 并向村民捐赠了价
值 1.5 万元的药品、 助听器及急
救包 。 省人民医院急救医学研
究所负责人陈芳教授为双凤中
学师生作 《急救知识与技能 》
讲座 。 据统计 ， 此次活动累计
义诊 700 余人。

������本报讯 （通讯员 彭婷 陈建） 12 月 7
日， 刚办完出院手续的罗女士将印有 “精
准放射科， 钼靶第一人” 的锦旗送到湘西
土家族苗族自治州人民医院放射科主任周
云手上， 激动地说： “真的太感谢你们了，
让我心里悬着的石头终于放下了。”

44 岁的罗女士因胸部有肿块到外院就
医， 告知可能是乳腺肿瘤， 需进一步手术
治疗。 听到 “肿瘤” 二字的罗女士顿时感
觉晴天霹雳， 心理负担极重， 她又来到湘
西土家族苗族自治州人民医院乳甲外科门
诊求助手术治疗， 门诊医生了解相关情况
并进行初步检查后， 当即建议入院， 完善
相关检查。

在进行乳腺钼靶 X 线检查期间， 罗女
士内心忐忑、 紧张， 连着追问周云： “主
任， 我的是不是恶性肿瘤？” “我的手术需
要切掉乳房吗？”

放射科主任周云一边检查， 一边耐心
安慰道： “不必过于恐慌， 早发现早治疗，
情况没那么差。” 经过钼靶乳腺检查后， 确
诊为右乳腺病、 左乳多发囊肿。 12 月 4 日
医生为罗女士实施右乳肿块默麦通微创旋
切术， 术后病理显示与钼靶诊断一致。

乳腺癌作为女性健康的 “第一杀手”，
发病率趋于年轻化、 上升化发展， 严重威
胁女性生命健康。 但是乳腺癌并不可怕，
早期诊断， 及时有效治疗不仅能延长患者
生命， 还能提高患者生活质量。 该院 2015
年 2 月就引进了美国原装数字乳腺机， 开
展了乳腺数字 X 线诊断业务， 以精准的诊
断技术辅助临床、 服务患者， 为 1.6 万人
次进行了诊断筛查。

据周云介绍， 此技术是利用低剂量乳
腺 X 线拍摄乳房， 能清晰显示乳腺各层组
织， 可以发现乳腺增生、 各种良恶性肿廇
以及乳腺组织结构紊乱， 可观察到小于 0.1
毫米的微小钙化点， 是早期发现、 诊断乳
腺癌的有效检查方法。 目前， 该技术已成
为乳腺疾病诊断的首选检查方法， 与超声、
磁共振等其它乳腺检查方法相互结合， 可
使诊断有效率大于 98%。


