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������孕产期抑郁又称围生期抑
郁， 是指女性妊娠期及产后 4 周
内的抑郁症， 但临床上常持续至
产后半年以上， 严重者可持续 1~
2 年。 孕产期抑郁主要表现为情
绪低落、 高兴不起来、 对任何事
没有兴趣、 易疲劳、 精力差、 焦
虑烦躁、 失眠、 食欲差、 自责内
疚、 悲观消极等。

孕产期抑郁的危害很大， 会
影响孕产妇及婴幼儿的身心健
康、 胚胎发育、 母婴关系， 甚至
孩子成年后的身心健康， 严重者
还会出现伤害自己及孩子的行
为 。 孕产期抑郁的病因尚不明
确， 主要与孕产期激素水平的剧
烈变化有关。 采取健康的生活方
式， 积极治疗， 可有效促进孕产
妇心理健康， 促进家庭幸福与社
会和谐。

●健康生活方式
□ 学习了解怀孕、 分娩、 哺

乳和育儿等方面的知识， 减轻心
理负担与焦虑。

□ 保持积极、 乐观的心态，
适应怀孕 、 生子带来的各种变
化。

□ 遇到困难或不开心的事，
及时向家人、 朋友倾诉和求助，
主动寻求抚慰和情感支持， 妥善
解决问题。 平时多做让自己感到

放松的事， 如散步、 看电视、 听
音乐等。

□ 丈夫应关注妻子的情绪变
化， 提供及时恰当的情感支持，
与妻子共同承担家庭责任和育儿
义务。

□ 合理安排工作和生活， 保
证充足睡眠。

□ 食物多样， 营养均衡， 多
吃新鲜蔬菜、 水果、 奶类、 豆制
品， 适量吃鱼、 禽、 蛋、 瘦肉。

□ 做好个人防护的前提下，

多到户外活动、 晒太阳。
□ 尽量避免饮用如咖啡、 浓

茶等容易导致兴奋的饮料。
□ 不吸烟 （吸烟者戒烟 ），

避免接触二手烟， 不饮酒。

●治疗与康复
□ 治疗方法包括心理治疗、

药物治疗 、 物理治疗 ， 一旦确
诊， 尽早在专科医生的指导下系
统治疗。

□ 定期复查， 如发现病情反
复或加重， 出现以下行为时， 应
尽快就医， 如存在伤害自己或孩
子的想法及行为 、 生活不能自
理、 出现明显的药物不良反应。

□ 病情缓解后尽快恢复家庭
及社会角色， 合理安排生活、 工
作与育儿， 避免过度劳累， 防止
疾病复发。

□ 家人、 同事的理解、 陪伴
和关爱是强有力的情感支持， 有
助于患者早日康复。

国家卫生健康委员会

孕产期抑郁

������小儿急腹症是小儿外科最常见
且很严重的一组疾病， 其临床表现
的共同特征是腹痛、 呕吐、 腹泻、
便秘和便血， 甚至出现休克， 常见
的有以下几种疾病。

1.�急性肠套叠 急性肠套叠是
肠管的一部分及其系膜套入邻近肠
腔内的一种疾病， 是婴幼儿时期特
有的急腹症， 主要表现为： (1) 阵
发性哭闹： 常为首发症状， 系肠绞
痛所致； (2) 呕吐： 为早期症状，
常在阵发性哭闹后发生； (3) 便
血： 大多在发病后 6~12 小时排出
果酱样粘液血便或新鲜血便或血
水； (4) 腹部包块： 多在腹痛间歇
期出现， 大多数患儿可在腹部摸到
一腊肠状肿块， 伴压痛。 肠套叠一
旦确诊， 发病 48 小时内可采用空
气灌肠复位， 成功率高达 90%以
上， 若发病超过 48 小时， 且灌肠
复位失败， 或有腹膜刺激症状者，
必须马上手术治疗。

2.�急性阑尾炎 3 岁以内的婴
幼儿早期常表现为呕吐、 发热、 烦
躁不安、 腹泻、 拒食等， 绝大多数
开始时仅有低热， 1~2 天后可能出
现高热。 5 岁以上的幼儿主要表现
为腹痛， 开始是上腹部或脐部钝
痛， 数小时后转移至右下腹部， 多
伴有食欲不振、 恶心、 呕吐。 急性
阑尾炎大多需要手术治疗。

3.�腹股沟嵌顿性斜疝 是指腹
腔脏器进入疝囊后， 由于外环狭
窄， 不能自行复位而停留在疝囊
内， 继而发生血液循环障碍， 如不
能及时处理， 往往可造成绞窄性肠
梗阻、 肠坏死。 临床主要表现为腹
痛、 腹股沟肿块、 局部压痛以及频
繁呕吐。 一旦确诊为腹股沟嵌顿性
斜疝， 一般先行手法复位， 手法不
能复位者往往需急诊手术治疗。

湖南省儿童医院骨科
副主任医师 刘喜平

小儿急腹症有何特点

������荨麻疹俗称 “风疹团”， 是由于皮
肤、 粘膜小血管扩张及渗透性增加而出
现的一种局限性水肿反应， 临床主要表
现为大小不等的风团伴瘙痒， 可伴有血
管性水肿。 风团大小、 形态不一， 可互
相融合成片， 数分钟至数小时 （一般不
超过 24 小时） 后可自行消退， 消退后
不留痕迹。 由于该病可反复发作， 故宝
宝一旦发生荨麻疹， 家长要尽快查找出
发病原因， 避免复发。

荨麻疹的病因可分为外源性和内源
性两大类。 外源性因素包括食物过敏，
如花生、 坚果、 鸡蛋、 海鲜、 巧克力
等； 宝宝外出玩耍时被蚊虫叮咬或吸入
了花粉、 粉尘等过敏原物质； 摩擦、 压
力、 冷热、 日照等物理刺激以及药物因
素等。 内源性因素包括细菌、 病毒、 寄
生虫感染引起的相关疾病。

当发生荨麻疹时， 家长应注意防止
宝宝因瘙痒用手去挠抓， 以免越抓越痒
导致病情加剧， 家长可给宝宝修剪指甲，
必要时带手套。 其次， 不要热敷。 热敷
可暂时缓解局部瘙痒感， 但它会使血管
扩张， 释放出更多的过敏原而加重病情。
第三， 荨麻疹虽病因复杂， 但一般 24 小
时内会自然消失， 故轻症者不必治疗，
严重者可给宝宝服用一些抗过敏的药
物， 如地氯雷他定、 盐酸西替利嗪等，
还可在患处涂抹炉甘石洗剂以缓解瘙痒
症状。 如果孩子出现头晕、 心悸、 胸
闷、 脸色苍白、 呼吸急促、 剧烈腹痛呕
吐、 烦躁等症状时， 应立即就医。

湖南省儿童医院皮肤科 吴芳
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������宁乡市妇幼保健院孕产保健部
部长杨桂芳是宁乡市产科学科带头
人、 医疗技术骨干， 是一名德技双
馨的标兵。

今年年初， 新型冠状病毒肺炎
疫情突如其来。 在战 “疫” 中， 该
院产科团队在杨桂芳的带领下， 遵
循母亲安全、 儿童优先的原则， 勇
毅逆行， 以高度的责任感、 使命感
和大爱仁心守护母婴安全。 疫情期
间， 该院产科业务不降反升， 迎来
分娩新高峰， 门急诊量、 手术量、
分娩量均比同期有明显增加， 实现
疫情零感染， 确保了孕产妇安全，
产科真正成为了母婴安全的最美守
护神和平安吉祥之地。

在疫情严重的特殊时期， 一位
高热达 40 摄氏度的孕妇来到医院。
孕妇因怕有感染风险， 拒绝规劝，
不去定点医院就诊。 杨桂芳组织相
关人员会诊， 要求做好个人防护的
同时， 安抚孕妇的情绪， 作进一步
的医学检查， 最后确认孕妇发热是
因泌尿系统感染引起， 随即将孕妇
收治入院， 经对症治疗 3 天， 孕妇
热退后， 及时行剖宫产术， 母子双

报平安。
杨桂芳在 2008 年至 2017 年担

任产科主任期间， 工作上更是兢兢
业业， 始终把孕产妇的安全放在首
位， 严格筑牢产科母婴安全的坚固
防线。 她注重科室业务建设和发
展， 在 2010 年至 2013 年产科分娩
量一直位居全县第一， 产科新增了
营养科、 妊娠期糖尿病专科、 中西
结合养胎中心， 打造了集体型康
复、 盆底康复、 心理康复于一体的
产后康复中心， 拓展了新业务， 开
辟了新领域， 医疗质量上台阶， 医
疗服务上水平。 杨桂芳每年亲手主
刀各类大小手术上千例， 还抽出时
间兼坐门诊， 年接诊病人 4000 多
人， 参与危重孕产妇的抢救， 多次
化险为夷。

一天中午， 一例择期剖宫产术
后患者， 返回病房 90 分钟后流出
不凝血液约 100 毫升， 生命体征平
稳。 但急查血色素 115 克/升、 凝
血酶原时间稍延长， 纤维蛋白原
1.8 克/升， 较入院时下降 2 克/升，
杨桂芳没有忽视这一细小的病情变
化， 即予以凝血因子输注， 在病床

旁严密仔细观察患者病情变化。 半
小时后， 再次复查凝血功能， 显示
有进一步恶化的趋势， 孕妇出现血
尿。 杨桂芳再次对孕妇病情进行综
合研判， 认为是迟发型羊水栓塞、
DIC 可能性大， 立即给予加强宫缩、
血液制品输注等相应处理， 直到晚
上 8 点多， 这名孕妇转危为安。

在杨桂芳的日常工作中 ， 节
假日加班加点是家常便饭。 今年 1
月 24 日， 大年三十的晚上， 杨桂
芳突然接到医院的电话 ， 一位孕
妇因剧烈腹痛 、 阴道流血紧急入
院， 杨桂芳迅速赶到医院 ， 经检
查诊断孕妇为胎盘早剥 、 胎儿宫
内窘迫、 凝血功能异常 。 情况紧
急， 杨桂芳马上组织抢救 ， 紧急
剖宫产、 上新生儿复苏 、 启动大
输血、 严密观察病情 ， 一直忙到
午夜 12 点多， 杨桂芳才拖着疲惫
的身体回到家中。

无私奉献不负青春韶华， 耿耿
丹心热心服务百姓。 杨桂芳说， 她
将一如既往地牢记初心使命， 献爱
母婴， 献身保健事业。

湖南省 12320呼叫中心 供稿

母婴安全的贴心守护神
———记宁乡市妇幼保健院孕产保健部部长杨桂芳

●湖湘名医


