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线市州连

������本报讯 （通讯员 冯正春 周治江） 12
月 7 日， 永州市道县清塘镇卫生院党支部
带领医护人员、 入党积极分子来到清塘敬
老院， 开展以 “弘扬养老爱老敬老传统、
共建共享老年友好社会” 为主题的 “养老
敬老爱老” 主题党日活动， 为老人们送去
暖心的慰问和关怀。

在敬老院里， 清塘镇卫生院党支部的
同志们详细了解了院内老人的生活设施，
与敬老院老人亲切交谈， 为他们打扫居住
环境卫生， 为老年人开展健康体检， 接受
老人们的健康咨询， 详细解答他们提出的
健康问题。 针对一些老年人风湿骨痛病，
赠送一些治疗的药品， 还给敬老院食堂送
去大米、 食用油、 腊肉等慰问品和治疗风
湿骨痛病的药品。

道县清塘镇敬老院一共住着 26 位五保
老人。 他们大多患有糖尿病、 高血压等慢
性病， 需要医护人员的健康守护。 唐大爷
拿着几盒治疗腿疼的药品感激地说： “感
谢党的好政策， 感谢你们医师的关心！”

������本报讯 （记者 王璐 通讯员
张蓓） 小宁 (化名 ) 刚出生 1 个
月， 妈妈发现他吃奶时吮吸很慢，
吃奶少， 到长沙市妇幼保健院检
查， 发现小宁的生长发育明显慢
于同龄宝宝。 该院医生进一步检
查发现， 小宁有小脑畸形、 鼻梁
低平、 高腭弓、 口小、 眼距宽、
眼震颤等情况， 还存在动脉导管
未闭、 卵圆孔未闭合问题， 符合
遗传疾病特征， 为小宁以及他父
母进行全外显子扫描技术基因检
测后发现， 虽然他父母没有突变，
但是小宁的 KAT6A 基因发生了突
变， 为常染色体显性遗传 32 型精
神发育迟缓， 属于出生缺陷疾病
范畴。

一直坚持规范孕期检查， 为
什么还是生出不健康宝宝?小宁妈
妈不愿意接受这个事实。 多年来
一直致力于心脏发育、 出生缺陷
研究工作的长沙市妇幼保健院生
殖健康研究所彭向文博士， 12 月
4 日接受记者采访时表示， 产检
并不能完全杜绝出生缺陷的发生，
“一些非器质性缺陷以及与出生后
发育相关的缺陷如： 代谢疾病、
神经疾病、 发育迟缓、 智力发育
迟缓等出生缺陷无法通过 B 超等
常规产检检查出。 因此， 预防出
生缺陷， 应该从怀孕前开始。”

我国每年新增出生缺陷患儿
约 90万

据了解， “出生缺陷”， 即通
俗所言之 “先天性畸形”， 是指婴
儿出生前发生的身体结构、 功能
或代谢异常。 出生缺陷可由染色

体畸变、 基因突变等遗传因素引
起， 也可以由营养缺乏或者环境
因素引起， 也可由这些因素交互
作用或其他不明原因所致， 通常
包括先天畸形、 代谢异常、 功能
异常 (如盲、 聋和智力障碍等)。

我国是人口大国， 是出生缺
陷多发国家。 根据 2012 年 9 月原
卫生部发布的 《中国出生缺陷防
治报告 (2012)》 统计， 目前我国
出生缺陷发生率在 5.6%左右， 每
年新增出生缺陷数约 90 万例， 其
中出生时临床明显可见的出生缺
陷约有 25 万例。 出生缺陷是导致
早期流产、 死胎、 围产儿死亡、
婴幼儿死亡和先天残疾的主要原
因， 不但严重危害儿童生存和生
活质量， 影响家庭幸福和谐， 而
且会造成巨大的潜在寿命损失和
社会经济负担。

彭向文介绍， 据统计， 近 20
年来， 随着无创产前检测 (NIPT)
等技术的开展， 遗传相关的出生
缺陷有所降低， 但新生儿出生有
缺陷者的发病率仍然居高不下。
常见缺陷包括： 先天性心脏病、
多指、 无脑儿、 脑积水、 开放性
脊柱裂、 脑脊膜膨出、 唇裂、 腭
裂、 21 三体综合征。

6种情况应进行产前诊断
“要预防出生缺陷， 首先需改

变不良生活环境及习惯。” 彭向文
表示， 高辐射工作环境、 农药、 有
机溶剂 (二甲苯等) 工作环境将可
引起出生缺陷， 还有一些营养的缺
乏也会引起出生缺陷， 如缺乏叶酸
等。 因而， 在备孕前， 夫妻双方均

需注意避免环境影响， 并及时补充
叶酸等营养， 保持健康作息。

此外， 彭向文建议， 凡有下
列 6 种情况之一者应进行产前诊
断： 35 岁以上高龄孕妇； 分娩过
畸形儿或先天愚型儿等先天性疾
病者； 夫妇一方或直系亲属有遗
传病或染色体病者； 有习惯性流
产、 早产、 死胎、 新生儿死亡等
不良孕产史者； 妊娠早期曾经受
过较大剂量辐射， 或者受过病毒
感染或较长期服用过有致畸副作
用的药物者。

“直系亲属有出生缺陷成员，
尤其是已出生了一个缺陷儿的家
庭， 一定要进行孕前的遗传咨询
及检查。” 彭向文表示， 致病基因
遗传分为显性和隐性， 不要认为
自己身体健康， 就怀有 “侥幸”
心理， “携带有隐性致病基因的
父母极有可能再次生出缺陷儿。”

彭向文从事心脏再生和发育
研究多年， 对遗传学、 分子生物
学、 免疫学， 心脏发育领域有很
深的了解。 他先后获得复旦大学
遗传学博士学位、 中科院武汉病
毒所广州市妇女儿童医疗中心联
合博士后、 美国北卡州立大学博
士后。 作为科技人才引进入长沙
市妇幼保健院后， 成为该院提高
整体科研软实力的一员大将。 目
前， 彭向文重点着力于提高生殖
健康、 降低出生缺陷等方面研究，
重点对遗传突变引起的出生缺陷
进行筛查和致病机制研究， 以期
降低该院出生缺陷率， 并开发出
有效的治疗手段。

������ “张医生， 谢谢您， 帮我治好了病。”
12 月 4 日， 一名 10 岁的小女孩将一封折
叠得整整齐齐的手写信， 送到邵东市人民
医院新生儿科主任张珍端手里， 稚气的声
音里满是感激。

小女孩患有血小板减少性紫癜。 患病
半年来， 辗转就诊于数家医院， 效果不
佳， 疾病时有反复。 1 个月前， 她就诊于
张珍端医师处， 张珍端医师经过细心诊
疗、 回访和定期复查， 目前小女孩病情恢
复良好， 未再复发。

“张医生， 您是一个非常好的医生，
人和善， 治疗的方法也好。” 小女孩的信
虽然还有一些错别字， 但字迹整洁， 在她
小小的心里， 张珍端医生等医务人员就像
是白衣天使， 把很多人从鬼门关救了回
来。 “(长大后)， 我也要像您一样， 做一
个合格的好医生。”

张珍端从事儿科临床工作 20 多年， 在
儿科及新生儿科危重症的抢救和后遗症治
疗、 感染性疑难病治疗方面有丰富的临床
经验。 “儿科医生更特殊， 不仅要治病，
还要指导、 安抚家长。” 张珍端表示， 作为
医生， 多一点沟通， 多一点关心， 多一点
鼓励， 患者及家属一定可以感受得到。

通讯员 谢志刚 申秀梅 刘学玲

一直规范孕检，为何还是生不出健康宝宝
长沙市妇幼专家建议：预防出生缺陷，应从孕前开始

�������12 月 6 日， 湖南省卫健委组织
专家组对宁远县中医医院新冠肺炎
疫情防控工作进行专项督导。 专家
组对该院的预检分诊、 发热门诊、
院感防控及核酸检测实验室通过现
场查看、 人员访谈、 查看资料等形
式进行实地核查。

通讯员 朱纯璐
谭小玲 摄影报道

������本报讯 （通讯员 陈智华） 长
沙市雨花区左家塘街道康达社区
卫生服务中心温波、 曾婷是一对
令人称羡的夫妻 ， 育有两个男
孩。 夫妻俩恩爱和睦， 共同奋战
在健康医疗第一线， 他们在同一

单位， 每天一起上下班， 分享各
自岗位的收获与喜悦 ， 相互理
解、 尊重、 关心、 支持； 生活上
同舟共济， 共同承担家务。

他们既是亲密无间的夫妻， 又
是并肩作战的 “战友”。 今年年初，
一场席卷全国的新冠肺炎疫情迅猛
而来， 在大年三十的年夜饭桌上，
接到紧急号召， 夫妻俩立马奔赴工
作岗位， 参与新冠肺炎的防控工
作。 在疫情防控期间， 他们上门对
湖北武汉来长人员进行医学观察、
凌晨在高速卡口对过往车辆人员进

行体温监测， 寒风中配合疾控人员
对密接者进行核酸采样， 疫情防控
的重点场所都留下了他们的身影。

一天晚上 10 点多钟 ， 忽然
接到指挥部的紧急电话， 要对辖
区一列确诊病例家进行终未消
毒， 这对 “战友” 夫妻又马不停
蹄地从家里赶到单位， 准备消毒
器材， 配比消毒浓液， 穿好防护
装备， 对病例家进行终未消毒。
消毒完成后， 已是凌晨， 夫妻俩
只好到单位办公室和衣而睡， 次
日又投入到明天的战斗中……
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������本报讯 (通讯员 戚文婷 毛海华) “非
常感谢， 你们帮了我的大忙， 帮我摘橘还
帮我卖橘， 儿女在外打工， 我一个人在家，
要不是你们帮忙， 我的橘子还挂在树上卖
不出去， 不知道怎么办呢!” 怀化市芷江侗
族自治县新店坪镇岩禾塘村贫困户腾召松
十分感激地对该县卫生健康局党委委员、
副局长、 岩禾塘村联合支部书记邱建华说。

12 月 5 日， 芷江卫健局积极响应县
委号召， 利用周末时间开展 “‘四支队伍’
集村部、 帮助橘农促销售” 行动。 在贫困
户腾召松的桔园里， 工作人员一个个穿梭
在金灿灿的橘林中， 大家摘的摘、 运的
运、 挑的挑， 还有的在用手机拍视频、 拍
抖音、 发朋友圈助力促销， 好一派繁忙景
象。 不到 3 个小时， 2500 余公斤柑橘采
摘完毕、 销订一空。


