
������大多数感冒药是以解热镇痛
药为主要成分， 如阿司匹林、 双
氯芬酸钠、 乙酰氨基酚等， 这些
成分具有退热、 止痛和减轻炎症
反应的作用， 可以缓解因感冒引
起的头痛、 发热、 肌肉酸痛、 咳
嗽、 流涕等症状， 但它们并无增
强抵抗力、 抗病毒和抗感染作
用， 故不能用来预防感冒。 相
反， 长期服用感冒药会引起白细
胞减少， 抵抗力降低， 更容易患
上感冒等疾病。
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感冒药
不能预防感冒
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1.�回缩性涕中带血 无明
显诱因出现回吸性涕中带血是
鼻咽癌最典型的症状 。 鼻咽
部肿瘤发展到一定程度后 ，
便会与软腭摩擦导致表面出
血 ， 回吸鼻涕从口腔中吐出
来时 ， 痰液上会有暗红或鲜
红色的血 。 如果没有及时处
理 ， 瘤体会继续增大 ， 直至
鼻腔内有鲜血流出。

2.�鼻塞 肿瘤发展到一定
程度 ， 会堵塞鼻后孔或侵入
后鼻腔 ， 均可引起鼻塞 ， 多
为一侧性， 且呈进行性加重，
与头的位置改变无关 。 用滴
鼻净等滴液可暂时缓解鼻塞，
但药效会逐渐减弱 ， 直至鼻
腔完全堵塞 ， 患者被迫张口
呼吸。

3.�耳鸣、 耳聋、 耳背 主
要以中耳积液 、 听力下降为
主要特征 ， 如果出现单侧分
泌性中耳炎也要警惕鼻咽癌。
很多人对此不太理解 ， 明明
是耳朵出了问题 ， 跟鼻咽癌
有什么关系呢 ？ 这是因为耳

朵和鼻腔是相通的 ， 连接中耳
和鼻咽的管道是咽鼓管 ， 当咽
鼓管因为鼻咽侧壁瘤体增大而
堵塞时 ， 就会导致中耳发生异
常 ， 出现积液 、 耳塞 、 耳鸣或
听力下降等症状。

4.�颈部包块 如果颈部莫名
出现包块， 尤其是耳垂下方的包
块， 不痛不痒， 且 3 周以上未消
肿者， 也要高度警惕鼻咽癌。 临
床数据表明， 约有 40%的鼻咽癌
患者会出现颈部包块。

5.�头痛、 面麻、 张口困难、
复视 这些症状可能同时出现 ，
也可能先后出现 ， 或只有 1~2
个症状， 由轻到重， 持续发展。
头痛多为偏头痛 ， 呈进行性加
重 ； 面麻常与头痛在同一侧 ，
皮肤出现麻木 、 刺痛或有虫爬
样感觉 ， 麻木范围可逐渐扩大
或加重， 可致张口困难、 偏歪、
咀嚼无力等。

一旦出现上述症状， 一定要
及时到医院完善相关检查 ， 排
除鼻咽癌的可能 。 尤其是以下
鼻咽癌的高危人群要高度警惕：

① 常吃腌制食物者： 咸菜、 咸
鱼等腌制食物中含有较多的亚
硝酸盐 ， 在胃内酸性环境下 ，
可变成具有强致癌作用的亚硝
胺类物质 ， 使鼻咽癌的发生风
险 增 加 1.8 ~7.5 倍 ； ② 吸 烟
者 ： 烟雾中的各类致癌物也跟
鼻咽癌的发病有关 ； ③ EB 病
毒感染者 ： EB 病毒是疱疹病
毒的一种 ， 90%以上的人都感
染过 ， 正常情况下 ， 自身的免
疫力可以将其清除 ， 如果免疫
力长期处于低下水平 ， EB 病
毒就 容 易 诱 发 鼻 咽癌 ； ④ 有
家族性遗传史者 ： 鼻咽癌的发
病存在明显家族遗传性 ， 约有
21.6%的鼻咽癌患者有癌症家族
史， 12.3%的患者有鼻咽癌家族
史； ⑤ 镍摄入超标人群： 镍是
一种重金属 ， 长期接触会催化
亚硝胺， 诱发鼻咽癌； ⑥ 中国
华南地区的人群 ： 研究发现 ，
鼻咽癌存在明显的地域性， 80%
的鼻咽癌病例都集中在中国华
南地区和东南亚地区。

通讯员 陈幸子

目前， 高血压的治疗主要以药物
治疗为主， 近几年来， 运动疗法也逐
渐成为降压的新方式， 但高血压患者
在运动前一定要进行风险评估， 以确
保运动安全。

从运动风险的定义来看 ， 不确
定性是其特点之一。 运动过程中准
备活动不足、 运动过于激烈、 运动
装备不合适或天气因素， 都会引发
运动的风险。 虽然人们可以通过一
些方式减少风险发生的几率， 但是
无法彻底消除。

目前认为 1 级、 2 级原发性高血
压 (<180/110 毫米汞柱) 和血压正常
偏高者， 适当运动有助于预防高血压
的发生， 尤其是以低压增高为主的患
者， 作用更显著； 对于 3 级原发性高
血压 (≥180/110 毫米汞柱)， 或合并
有其他器官损害的高血压患者应谨慎
运动； 而对于伴有较严重的心脑血管
疾病及运动中血压高于 220/110 毫米
汞柱者应将运动列为禁忌。

运动中的高血压患者在血压增高
之前， 有很长一段时间是没有任何症
状的， 但是在运动过程中， 血压的增
高幅度较正常人群要剧烈， 称为运动
性高血压， 此类人群往往存在运动风
险。 因此， 高血压患者一旦运动过程
中出现头晕、 乏力、 心悸等不适， 以
及运动停止后， 血压仍持续升高或下
降缓慢， 均为运动性高血压的危险信
号， 这类人群运动一定要慎重， 给予
适当降压药物， 并在后期的运动过程
中监测血压或降低运动强度， 学会控
制运动风险。

江苏省连云港市岗埠中医院 李冬

肺癌是我国常见的恶性肿瘤
之一， 主要症状为咳嗽、 咯血、
胸痛、 憋气等。 肺癌的主要危险
因素包括吸烟、 被动吸烟， 空气
污染 （厨房油烟、 装修材料污染
等）， 长期吸入石棉、 石英粉等，
患慢性支气管炎、 肺结核等呼吸
系统疾病， 以及有肺癌家族史等。

●健康生活方式
□ 不吸烟 （吸烟者戒烟），

避免接触二手烟。
□ 注意居室通风 ， 注意保

暖， 避免呼吸道感染； 烧柴草、
煤炭 、 木炭做饭时 ， 应注意通
风， 通风条件不好时需改善排烟
设施。

□ 接触粉尘 、 烟雾及刺激
性气体， 或雾霾天外出时， 均应
戴好口罩。

□ 多吃新鲜蔬菜、 水果、 奶
类、 豆制品， 适量吃鱼、 禽、 蛋、
瘦肉。

□ 身体状况允许时可在医生
指导下进行散步 、 慢跑等活动 ，
以不引起明显的劳累和呼吸困难
为宜。

□ 避免过度劳累， 保证睡眠
充足， 保持心情舒畅、 情绪稳定，
减轻精神压力。

●治疗与康复
□ 严格遵医嘱用药， 避免漏

服、 多服。
□ 口服靶向药物时， 不要食

用西柚 （又名葡萄柚）， 以免影响
药物代谢。

□ 治疗期间和治疗后应根据
病情密切观察血常规、 电解质及
肝肾功能情况， 如有异常情况及

时就诊。
□ 确诊后长期随诊， 根据医

生建议定期复查。

●急症处理
如出现以下情况， 应尽快到医

院就诊： ① 咯血， 尤其是连续咳
出鲜血痰； ② 憋气明显加重； ③
头痛、 头晕， 尤其是合并出现恶
心、 呕吐、 走路不稳、 失语等症状
时； ④ 出现意识障碍或昏迷； ⑤
出现严重电解质紊乱症状， 如乏
力、 腹胀、 心悸、 反应迟钝、 嗜
睡， 甚至昏迷等； ⑥ 化疗后出现
严重骨髓抑制， 如白细胞减少、 中
性粒细胞减少、 血小板减少、 贫血
等， 或伴有发热、 呼吸困难、 心
慌、 喘憋、 皮肤散在出血点等症
状； ⑦ 发热， 尤其是高于 38℃时。

国家卫生健康委员会官网

高血压患者
运动前先评估风险警惕早期鼻咽癌的

肺癌

半个月前， 周先生因鼻涕带血来到长沙市第一
医院耳鼻喉科就诊， 经过纤维鼻咽喉镜发现， 周先
生鼻咽部左侧局部隆起， 后通过鼻咽部活检及 EB
病毒筛查诊断为鼻咽癌。 科室主任张俊杰介绍， 鼻
咽癌目前主要以放化疗及靶向药物治疗为主， 对于
放化疗不敏感的患者可采取内镜下肿物切除的方
法。 临床观察发现， 鼻咽癌只要早发现、 早治疗，
一般都能达到较好的治疗效果， 以下这些早期鼻咽
癌的“蛛丝马迹” 一定要引起重视。

“蛛丝马迹”


