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健康新田
中医先行

主办新田县中医医院

��� 自大学毕业后， 左建中一
直在湘潭市中心医院妇产科临
床第一线工作， 从事妇产科临
床工作已 27 年。 对待工作， 她
认真负责、 吃苦耐劳， 不管是
刮风还是下雨， 无论是白天还
是深夜， 只要病人需要， 她都
随喊随到。

有一回， 在一个寒冷的深
夜， 左建中接到医务科电话，
离市中心 60 千米外的一家医院
有一个剖宫产术后的孕产妇产
后大量出血， 失血性休克、 凝
血功能障碍。 她二话不说直奔
医院 120， 在路上与该院产科主
任电话沟通并指导抢救， 通过
积极促进子宫收缩， 大量输血
输液抗休克治疗后， 产妇子宫
收缩好转， 流血停止。 她一直
护送病人转至中心医院 SICU 进
一步救治， 此时天已蒙蒙亮。
这次积极抢救避免了进行再次
开腹手术， 为患者保住了子宫。

还有几次， 面对有再生育愿
望的患者， 她都尽可能从患者的
角度考虑， 制订诊疗方案时， 把
风险留给自己， 成功为患者保住
子宫， 让患者拥有最好的结果，
也因此成为该院妇产科颇受患者
信赖和欢迎的医师。

湘潭市中心医院是湘潭市
危重孕产妇救治中心， 作为产
科主任的左建中深知这项工作
任重道远， 她不畏艰辛、 满腔
热忱地工作， 不断提升危重孕
产妇的急救能力及水平。 产科
由小到大， 医疗质量不断提高，
危重症抢救成功率大幅提高，
成功救治凶险性前置胎盘、 早
发型的重度子痫前期等危重孕
产妇共 300 多例； 多学科合作
成功救治妊娠合并罕见的进行
性肌营养不良、 严重脊柱畸形
产妇……

左建中还坚持创新， 不断
学习和掌握产科疾病治疗的新
知识、 新技术、 新动态， 把学
习到的新技术广泛应用于临床。
近几年， 随着宫颈机能不全的
孕妇不断增加， 中期妊娠胎儿
丢失及早产、 妊娠失败， 造成
患者的身心痛苦和经济损失，
左建中为 80 多名宫颈机能不全
患者做了宫颈环扎， 赢得了患
者的高度赞扬。 其中有个病人
先后三次都是妊娠四五个月就
自然流产， 她找到左建中做了
宫颈环扎并综合治疗后， 平产
了一个健康的足月宝宝， 不停
地说是左主任才让她当上妈妈。

在 2019 年十一国庆期间，
左建中亲历一场 3 天 4 夜的生
死营救———湘潭成功救治一名
羊水栓塞产妇， 该起大抢救被
多家媒体报道。 通过两家医院、
上百人的医务人员团队几天几
夜的不懈努力， 一名 24 岁的羊
水栓塞产妇， 产后三次上手术
台三次进重症监护室， 终于从
死亡边缘重回人间。

2019 年， 有 2 名 60 多岁的
失独老人， 通过 “试管婴儿”
怀孕， 从外地慕名而来租住在
医院旁宿舍， 老人多有不便，
左建中还为她们上门看诊， 制
定诊疗方案， 使她们平安度过
了整个艰难的孕期、 围手术期
及产褥期， 安全坐完月子后，
她们都如愿地带着健康的宝宝
各自回到家乡。

2020 年新年伊始， 新冠病
毒疫情发生以来， 为了保障母
婴安全， 左建中一直坚守在一
线。 建立了孕妈妈微信群， 解
答孕妈妈各种问题， 在公众平
台及时发表 《还要不要去医院
做产检？ 怎么就诊？ 孕产妇关
心的问题都在这》， 科学指导孕
产妇安全度过这段特殊时期。
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�����本报讯
(通讯员 陈
洁) 11 月 6
日、 13 日 ，
2020 年 邵
阳市青春健
康教育活动

先后在该市第二中学、 第十中学举行。 邵阳市
卫生健康委员会副主任兼计生协常务副会长温
凯新出席活动并致辞。

温凯新表示， 希望通过本次活动的开展，
同学们能积极行动起来， 主动掌握青春健康知
识， 提高防范疾病能力， 增强健康意识。 同
时， 向同学们提出建议： 强身健体， 加强体育
锻炼， 提高身体素质， 通过运动和娱乐活动来
释放心情、 缓解压力、 消除疲劳； 修炼心境，
知识是学来的， 能力是实践来的， 境界是修炼
来的。 希望同学们做到面对成绩， 有淡然的心
境； 面对压力， 有理性的认识； 面对挫折， 有
积极的心态。 建立健康和谐的人际关系。 人际
关系是影响一个人人格发展的主要因素， 是社
会适应能力和健康人格的综合体现。 良好的人
际关系， 就是用诚实， 宽容和友善的态度对待
他人， 彼此关怀， 共同形成融洽的集体关系。

据悉， 本次活动由邵阳市计划生育协会联
合邵阳市卫生健康委员会、 邵阳市教育局共同
举办， 邵阳市妇幼保健院、 邵阳市脑科医院的
专家针对高一年级的学生和初一年级的学生开
展心理健康教育、 生命教育、 性与生殖健康教
育等知识讲座， 发放青春健康知识、 新冠肺炎
防控科普指南 、 “珍爱生命·感恩生活 ” 及
“光盘行动·从我做起” 等宣传资料， 同时启动
“光盘行动·从我做起” 签名仪式。

������本报讯 (通讯员 何丽英 )
11 月 17 日， 永州市新田县中
医医院志愿者医疗队在县城双
碧广场开展 2020 年健康中国
(湖南) 行永州站 “健康知识普
及·我行动” 主题宣教暨义诊
活动。

活动现场， 不仅有免费血
压、 血糖等常规检查， 还有中
医针灸健康理疗和慢病防治、
养生保健等健康咨询服务。 医

务人员把脉问诊、 个案指导、
发放药品和宣传单， 忙得不亦
乐乎。

“三减就是减盐、 减油和
减糖； 三健就是健康口腔、 健
康体重和健康骨骼。 咱们日常
要注意合理膳食， 少吃油盐和
甜品， 同时还要适量运动， 戒
烟限酒， 保持心态平衡。 只要
做到了 ‘三减三健’， 健康长
寿就不是梦!” 为让市民掌握实
用的健康生活常识和慢病防治
知识， 医务人员不厌其烦反复
宣讲， 还给义诊现场的市民每
人发了一件印有 “三减三健，
迈向健康” 的围裙， 让大爷大

妈在系上健康围裙时不忘做健
康养生的美食。

“我免费看了病拿了药， 增
长了健康保健知识， 还获得一
份健康礼品。 谢谢医师， 你们
辛苦了!” 刚义诊完的刘阿姨高
兴地跟医师道别。

本次活动， 共为群众提供
义诊宣教和健康咨询服务 200
余人次 ， 免费发放价值 2000
余元药品， 发放高血压、 糖尿
病、 秋冬季流感防治和新冠肺
炎防控科普宣传单共 800 余
份。 通过健康知识普及行动，
进一步增强群众的健康保健意
识， 提升健康素养水平。

������本报讯 (通讯员 李湘兵申秀梅) “感谢李丽
医师为我爸主刀， 她非常专业、 负责、 细心， 手
术很顺利!” 11月 15日， 发抖音为邵东市人民医
院心血管内科一区主任兼心导管室主任李丽医师
点赞的李女士， 手持锦旗， 满怀喜悦地来到该院
心内科一区， 对医护人员表达感谢之情。

李女士的爸爸已 66 岁， 身体一直较硬朗。
因近期在建筑工地务工时， 不断出现黑矇、 心
前区憋闷感， 严重时差点晕倒。 11 月 6 日来到
该院就诊， 经查， 心电图示三度房室传导阻滞，
心跳每分钟仅有 28-48次。

当时接诊医生为李丽。 她仔细看过病人， 向
病人及其家属详细解释了病情后， 决定为老人安
装心脏起搏器。 作为主刀医生， 李丽向他们介绍
了安装起搏器的利弊， 并反复征求老人意见， 让
老人深受感动。 11月 11日上午， 在经过充分的
术前讨论和准备后， 由李丽医生主刀， 介入科医
护人员配合， 历时 1个多小时， 为老人植入永久
性双腔起搏器手术获得成功。 看到老人手术效果
很好， 李女士马上发了一条抖音为李丽点赞。 在
该院心血管内科一区全体医护人员的精心治疗护
理下， 老人病情恢复很快， 胸闷、 心悸明显缓解，
术后无黑矇、 晕厥发作， 生活能完全自理。

据了解， 今年 10 月， 李丽作为邵东市引进
的第一个主任医师， 担任邵东市人民医院心血
管内科一区主任兼心导管室主任。

近年来， 为深入推进健康邵东建设， 提升
全市医疗救治水平， 方便群众在家门口享受优
质医疗资源， 切实解决 “看病难”、 “看病贵”
的问题， 邵东市委、 市政府高度重视医疗卫生
专业技术高级人才的引进工作， 分别给予市人
民医院、 中医医院专项编制和工作经费， 建立
绿色通道。 李丽医生就是在该市实施新人才引
进政策后引进的专家之一。

�������11月 14日， 娄底涟源市渡
头塘镇卫生院组织相关专业人员
和部分医卫志愿者深入东风村开
展健康中国行(涟源站)新冠肺炎
疫情防控知识宣传进乡村活动，
为群众讲解新冠病毒的致病原
理、 传播途径、 感染者症状及防
护知识等， 倡导群众养成健康的
生活方式。

通讯员 张治国彭克仁
王秋贤 摄影报道

把风险留给自己，把希望带给患者
———记妇产科专家左建中
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