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������急性宫颈炎是指子宫颈的急性
炎症， 可由多种病原体引起 （如淋
病奈瑟菌、 沙眼衣原体等性传播疾
病病原体， 以及其他细菌、 病毒和
支原体等）， 还可能与宫颈损伤、 宫
颈异物等有关。 大部分患者没有明
显症状， 少数患者可出现阴道分泌
物增多 （呈黏液脓性）、 月经间期出
血、 性交后出血等， 如未能及时诊
治， 可引起子宫 、 输卵管等感染 ，
导致盆腔炎、 不孕等不良后果。

●健康生活方式
□ 治疗期间避免性生活。
□ 食物多样， 营养均衡， 多吃

新鲜蔬菜、 水果 、 奶类 、 豆制品 ，
适量吃鱼、 禽、 蛋、 瘦肉。

□ 不吸烟 （吸烟者戒烟）， 避
免接触二手烟， 不饮酒。

□ 避免过度劳累， 规律作息，
保证睡眠充足。

□ 在医生指导下进行适量运
动， 但以不引起劳累和不适为宜。

□ 保持心情舒畅、 情绪稳定，
减轻精神压力。

●治疗与康复
□ 遵医嘱用药。
□ 如为淋病奈瑟菌、 沙眼衣原体

等引起， 治疗后 4~6周应复查病原体，
并同时对性伴侣进行检查及治疗。

□ 及时规范治疗细菌性阴道
病、 外阴阴道假丝酵母菌病等相关
阴道炎症， 避免发展为急性宫颈炎。
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急性宫颈炎

������有些小朋友晚上睡着后
鼾声不断， 家长千万不要以
为是孩子睡得香 ， 这很可能
腺样体肥大在作怪。

腺样体位于鼻咽顶壁和
后壁交界处， 两侧咽隐窝之
间。 如果腺样体被各种原因
的炎症反复刺激， 就会发生
增生肥大， 并引起相关症状，
称为腺样体肥大 。 当孩子在
没有感冒的情况下出现以下
症状， 就要高度怀疑是腺样
体肥大， 应及时带孩子到医
院就诊。

（1） 鼻部症状： 鼻塞， 同
时伴有流涕、 鼻音； （2） 耳
部症状 ： 可发生分泌性中耳
炎， 甚至化脓性中耳炎 ， 出
现耳闷、 耳痛 、 听力下降等
症状； （3） 呼吸道症状： 分
泌物刺激呼吸道黏膜 ， 可引
起咽部不适、 阵咳 、 支气管
炎症状； （4） 颌面部发育异
常， 出现典型的腺样体面容；
（5） 全身症状 ： 长期的气道
阻塞可影响睡眠， 出现阻塞
性睡眠呼吸暂停， 伴发睡眠
时缺氧。

确诊腺样体肥大后一定
要及时治疗。 如果患儿伴有
呼吸睡眠暂停， 或伴有反复
发作或慢性分泌性中耳炎 、
鼻窦炎者， 都应尽早行腺样
体切除术， 伴有扁桃体肥大
者 ， 可将扁桃体一并切除 。
单纯的腺样体手术 ， 一般孩
子在术后当天下午就可以自
由活动， 如果合并扁桃体切
除者， 可以通过做冷敷或者
吃冰淇淋等方法来减轻痛苦。
术后多漱口， 术后 1~2 天注
意观察是否有出血等并发症，
1~2 周内选择清淡、 少刺激、
软质的食物为主。

长沙市第一医院耳鼻喉科
主任医师 张俊杰

■优生优育
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������膏方俗称 “膏滋药”， 是将中
药方剂多次煎煮后滤渣， 再加入
饴糖、 冰糖、 阿胶、 鹿角胶等辅
料， 熬制成的一种膏状中药制剂，
具有补虚扶正、 补中寓治、 治中
寓补 、 治补结合的功效与特点 ，
适用于体质虚弱、 久病慢病的人
群。

中医认为小儿禀赋不足、 脏
腑娇嫩， 具有稚阳未充、 稚阴未
长的生理特点， 在中医体质辨证
的基础上适当进补， 有利于强化
小儿体质、 提升正气、 防病治病。
同时小儿膏方药性稳定、 使用方
便、 口感佳、 易携带， 具备普通
中药汤剂所不具备的优势， 更容
易让儿童接受。

有些宝妈担心膏方过于滋补，
不适合儿童服用， 甚至担心会诱
发儿童性早熟， 其实不然。 膏方
有清膏、 蜜膏、 荤膏、 素膏等之
分， 不同于成人膏方的 “滋补”，
儿童膏方以素膏 （即不含动物胶
或胎盘 、 鹿鞭等动物药 ） 为主 ，
更侧重于 “调补”， 以达到 “阴平
阳秘”、 “以平为期” 的机体平衡
状态。 除了治疗类药物， 儿童膏
方中常以枣泥、 莲子泥、 山药泥
及红糖、 饴糖、 冰糖等药食同源
类药材进行收膏， 不仅兼顾了儿
童 “脾常不足” 的生理特点， 有
助于膏方的吸收， 更大大地改善
了膏方的口感， 让儿童乐于接受。

儿童服用膏方的适应主要有：
1. 肺系疾病———4 岁以上体虚易
感儿童， 如反复呼吸道感染， 多
次罹患支气管炎 、 肺炎的患儿 ，

支气管哮喘 （目前处于缓解期）、
慢性咳嗽、 过敏性鼻炎的患儿等；
2. 脾系疾病———形瘦面黄、 食欲
不振、 大便溏薄等脾胃虚弱的患
儿； 3. 肾系疾病———生长发育迟
缓、 遗尿、 慢性肾炎、 肾病综合
征等肾气稚弱的患儿； 4. 肝系疾
病———小儿多动症、 抽动障碍等
辨证属虚的患儿。 此外， 过敏体
质、 多汗、 贫血以及急慢性疾病
后 （如急性传染病、 心肌炎、 肾
脏病等） 体质虚弱的患儿亦可选
择膏方来补虚防病， 增强体质。

膏方虽好 ， 但不能盲目服
用 ， 还 需 注 意 以 下 几 个 方 面 。
首先 ， 膏方并非所有儿童都适
合 ， 一定要有适应症才可以服
用 ； 其次 ， 膏方属于个体化治
疗方案 ， 需经专业医生辨证后
拟定的膏方才是最适合的 ； 第
三 ， 年龄过小的儿童不适合过
度进补， 3 岁以下儿童不建议服
用膏方 ； 第四 ， 服用膏方期间
饮食宜清淡 ， 忌油腻 、 辛辣等
刺激性食物 ， 不宜与牛奶同时
服用 ， 以免影响脾胃运化 ， 有
碍膏剂吸收； 第五， 服用膏方期
间出现发热、 腹泻、 呕吐、 哮喘
发作等 ， 需暂停服用并及时向
医生反馈 ， 待病情好转后 ， 再
在医生的指导下确定是否继续
服用； 第六， 部分儿童在服用膏
方后可能会出现大便干或稀溏 、
口干等症状 ， 可以用减半剂量 、
延长服药时间等方法来缓解。

杭州市儿童医院
主任中医师 詹强

������超声检查具有方便、 安全、 快
捷等优势， 在孕期检查中起着举足
轻重的作用。 目前， 国际上推荐准
妈妈孕期至少要接受 5 次超声检查，
每次检查的重点均不同， 如有特殊
情况， 还要适当增加检查次数。

1.�停经后（孕 7~9周） 通过超
声检查确定妊娠囊位置、 数目， 排
除宫外孕、 瘢痕妊娠等。 判断是否
为多胎妊娠及绒毛膜性质， 确定胚
胎是否存活以及估算孕周。 根据胚
胎大小， 越早期估算孕周越准确。
对于一些月经周期不规律的孕妇来
说， 这一次超声检查尤为重要。

2.�孕早期 （孕 11~14 周） 主
要 是 筛 查 胎 儿 颈 部 半 透 明 膜
（NT）。 NT 是筛查唐氏综合征最有
效的指标， NT 值 3.0 毫米以下为
正常。 当染色体异常、 胎儿死亡、
胎儿畸形 、 发育迟缓等情况时 ，
NT 值会增厚。

3.�孕中期 （18~24 周） 这是
发现大部分先天异常最重要的一次
检查。 当然， 由于某些先天性异常
有程度不同， 且一些先天异常是发
展性的， 并受到孕妇自身条件如腹
部脂肪厚、 胎儿体位及羊水、 胎盘
等因素影响检查结果， 所以， 准妈
妈应正确对待超声检查的局限性，
不要认为它是万能的。

4.�孕晚期 （28~32 周） 晚孕
期超声筛查安排在孕 28~32 周之
间。 此次检查主要评估胎儿生长发
育情况、 胎盘及羊水情况， 并对胎
儿系统结构畸形做一次查漏补缺及
筛查一些晚孕期才会出现的畸形。

5.�产前 （37 周后） 这次检查
的主要目的是确定胎儿的体位、 评
估胎儿的各项生长发育指标及胎儿
估重， 并对羊水量及胎盘进行再一
次的判断， 为胎儿出生做好充足的
准备。

北京朝阳医院西院超声科 万超

孕期至少做
5次 B超

专家：3岁以下儿童不建议服用
孩子能服用膏方吗？

�������俗语有言“冬令进补， 来春打虎”， 《黄帝内经》 中亦
有关于“春生、 夏长、 秋收、 冬藏” 的养生理论。 何谓
“冬藏”？ “藏” 即“养藏”， 传统中医认为冬季寒冷， 人体
精气内藏， 一则应对外界严寒， 二则满足来年精气生发的
需要。 若此时合理进补， 不但有利于人体更好地吸收精华
营养增强体质， 更能为来年健康打下基础,而膏方正是冬令
进补的首要选择。 那么， 儿童是否可以服用膏方呢？

打鼾不是睡得香
而是腺样体肥大


