
�����本报讯 （通讯员 李南南 唐智旺 杨玲） 近
日， 长沙市第一医院泌尿外科团队成功为一名
重度输尿管狭窄患者完成 “艾利姆覆膜金属支
架置入术”。 这是该院首例艾利姆覆膜支架治
疗输尿管狭窄手术， 也是长沙市同级医院中首
次开展的新技术。 术后患者无不适， 即将康复
出院。

患者李阿姨 （化名） 6 年前在外院确诊为
宫颈癌， 进行了多次放疗及化疗治疗。 2 年前
复查时发现 “左肾重度积水”， 被确诊为输尿
管狭窄， 狭窄段长约 4 厘米， 在外院实施了输
尿管支架管置入术， 但术后需终身留置输尿管
支架且每半年要更换一次。

不久前李阿姨来到长沙市第一医院泌尿外
科就诊， 泌尿外科主任唐智旺了解情况后， 向
李阿姨介绍了一种叫艾利姆 （Allium) 覆膜金
属支架置入术的新技术。 该支架系统具有记忆
功能， 通过对尿路狭窄部位的均匀扩张解除梗
阻， 经过一年的留置后， 根据患者的恢复情况
拆除支架或者不拆除， 可以从根本上达到解除
狭窄部位的梗阻问题。

������本报讯 （通讯员 陈红萍 朱芙蓉） 年近六
旬的伍奶奶和刘奶奶家住娄底市， 因为和邻居
张奶奶上山摘板栗， 不慎侵扰群蜂， 三人被群
蜂蜇伤， 张奶奶被蜇伤几分钟后出现全身疼
痛、 头晕、 全身瘫软， 无法站立， 视物模糊的
情况， 伍奶奶和刘奶奶稍好一点， 但是也感觉
全身瘙痒， 疼痛， 头晕。

当天傍晚， 张奶奶突然离开人世。 伍奶奶
和刘奶奶即刻被家人送往当地医院， 予以急查
血、 输液治疗后， 当地医生建议其转至上级医
院治疗。 次日， 两位老人转院至湖南中医药大
学第一附属医院烧伤疮疡整形科就诊。

该院烧伤疮疡整形科主任周忠志介绍， 蜂
蜇伤是一种生物性损伤， 是临床急症之一， 其
临床表现和毒蜂的生物特性相关， 轻者表现为
局部炎性反应， 重者可出现过敏性休克、 呼吸
机麻痹、 多器官功能衰竭导致死亡。

������本报讯 （通讯员 管华林 罗琼） 29 岁的黄
先生因手指毁损不久前入住衡阳市第一人民医
院烧伤整形手足外科， 通过该院医护人员移植
足趾、 手指全形再造手术， 精心治疗 28 天后，
黄先生手指头再造完整， 功能基本恢复， 于
11 月 5 日康复出院。

10 月 8 日， 黄先生在干活时不慎被机器
绞伤左手四个指头， 其中中指前端整体毁损，
伤势严重， 当即送入该院救治。 该烧伤整形手
足外科医师何景元仔细检查发现， 黄先生左手
中指约 1.5 厘米的末节完全缺失， 其他三个手
指不同程度损伤。

为确保受损手指完美修复， 烧伤整形手足
外科主任李波组织医务人员反复讨论手术方案，
决定改变传统的皮瓣修复方法， 为黄先生实施
移植足趾、 手指全形再造手术。 手术于 10 月
14 日进行。 先在黄先生足趾末端分离出 1.5 厘
米长的甲床、 指腹、 神经、 血管、 趾骨等组织，
再在手术显微镜下将切下的足趾与毁损的手指
血管、 神经等重要组织精细吻合， 经过长达 4
个多小时的精准操作， 顺利完成了移植手术。
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������小学老师小雯最近半年断
断续续感觉自己声音嘶哑， 讲
话时间长一点就比较费力， 声
音也越来越低沉沙哑。 小雯心
里犯嘀咕： 该不该抽时间去医
院找专家看看？ 这以后天天要
用嗓的时候太多了， 怎样注意
才能给自己的嗓子上个 “保
险” 呢？

中南大学湘雅医院咽喉嗓
音外科专家介绍， 由于职业用
嗓过度或不良生活习惯， 患嗓
音疾病的患者越来越多， 其中
包括教师、 播音员、 歌手、 律
师、 推销员、 警察等， 声音过
大 、 语速过快 、 说话时间过
长、 长期吸烟饮酒、 胃酸反流
等都会造成嗓音疾病。 “好嗓
子是人们日常交际中的第二张
‘脸’， 保护好它才能更好生活
工作。”

怎么判断自己的嗓音需要
就诊？ 该院咽喉嗓音外科教授
张欣介绍， 常见的嗓音问题有
以下几种： 声音嘶哑； 讲话费
力； 讲话后咽干、 咽痛、 喉部
易疲劳； 说话时自觉 “气不够
用”； 声音微弱或失声； 不能
控制音调等。

得了嗓音疾病该怎么办 ？

张欣提醒， 出现嗓音问题， 患
者应及时预约挂耳鼻咽喉科
（嗓音专科 ） 号去医院就诊 。
有必要时， 患者需做一个电子
或纤维喉镜检查来了解咽喉部
及声带的具体情况， 医生会根
据检查结果判断是采用药物治
疗 （包括口服用药和雾化吸入
用药） 还是手术治疗。

不管哪种治疗， 患者都需
要找言语治疗师去做几次嗓音
训练， 来纠正自己不良的发声
习惯用以巩固疗效， 并预防复
发。

平时怎么保护嗓子最有
用？ 张欣表示， 除了保持作息
饮食规律、 适当锻炼、 充足睡
眠外， 大家需戒烟戒酒， 不喝
浓茶浓咖啡和碳酸饮料， 改掉
讲话尖声高调等不良习惯， 多
吃白萝卜、 雪梨、 白木耳、 罗
汉果等有益护嗓的食物。

工作中一定要用嗓时， 这
些细节要注意： 连续用嗓超过
10~20 分钟， 休息 5~10 分钟；
尽量降低语速， 最好将语速降
低 1.5 倍以上； 交流时避免情
绪化、 激动； 注意多饮水， 成
人每天饮温水约 2000 毫升 ；
上课或作报告时全身放松、 特

别是喉头放松， 并应用扩音设
备； 尽量避免大量饮酒和饱食
后唱歌、 长时间用嗓； 有胃酸
反流或胃食道疾病者必须同时
治疗。

张欣介绍了一段嗓音保健
操—晨起护嗓三部曲： 1.发气
泡音 。 静躺床上 ， 深吸一口
气 ， 先呼出大半口气 ， 然后
用剩下的小半口气匀缓轻微
地吹动声带 ， 发自己勉强企
及的最低音 ， 继续发低声 ，
低到发不出声音时 ， 类似气
泡滚动般低沉松弛的声音 ，
直至气息呼尽 ， 再深吸气接
着发 ， 连续发 3~5 分钟 。 此
练习可 以按摩声带 、 开音 、
缓解嗓子疲劳。 2.活动口腔肌
肉 。 起床后 ， 连续打十几个
哈欠 ， 做唇舌操 ， 如咧 唇 、
撇唇 、 伸舌头 、 舔上腭 、 顶
内颊等 。 此项练习可以湿润
喉咙、 拉动咽喉肌肉、 使嗓音
清晰圆润。 3.做咀嚼哼鸣。 深
吸一口气， 腹部发力， 发出平
稳悠长的鼻音， 边发音边做咀
嚼动作， 好像嚼口香糖一样。
能有效地克服气息浅、 喉肌紧
张的不良发声习惯。

本报通讯员 陈卓

������本报讯 （通讯员 陈亚娟）
近日， 程女士妊娠 35 周后诞
下了体重仅 2.5 千克的新生儿
霖霖。 但是， 出生两天后， 霖
霖便出现呕吐、 腹胀、 呻吟、
反应差等症状， 在当地医院完
善腹部平片及腹部彩超后考虑
霖霖患 “消化道穿孔”， 并引
发了腹膜炎等并发症， 生命垂
危， 霖霖随后被送至湘潭市中
心医院。

入院时， 该院医生检查发
现， 霖霖腹胀明显， 腹部如同
“皮球” 一般肿大， 病情十分

危急 。 考虑到患儿集合了早
产、 严重感染、 营养不良等多
种高危因素， 麻醉和手术都存
在极高的风险。

为了积极抢救患儿， 该院
新生儿科主任黄秀群邀请了普
外二科、 麻醉科等多学科专家
进行会诊。 经过充分讨论后，
最终决定为霖霖施行 “胃穿
孔” 修补手术。 随后， 霖霖被
第一时间送入手术室， 在新生
儿科副主任任娜芳、 普外二科
主任王建国及麻醉科副主任冯
增光等专家组成的手术团队严

谨地配合下， 霖霖的 “迷你”
手术展开。

由于早产儿的器官小， 各
个组织嫩得像 “豆腐 ”， 特别
是手术部位———胃部只有 “鸡
蛋” 般大小 ， 难度可想而知。
在霖霖的胃前壁近贲门处可见
一个直径约 2 厘米大小穿孔，
王建国用手术线全层缝合了胃
壁关闭了穿孔。 术后经过医护
人员一个多月的精心救治， 霖
霖闯过了休克期、 感染期、 重
症肺炎、 肺不张等重重难关，
痊愈出院。

�������近日， 由邵阳县中医院主
办的“人民健康乡村” 系列活
动第一站在下花桥镇岩门村举
办,该院全科医生团队走进该村
活动中心大坪， 为老人义诊、
解答健康问题及免费发放药品。
共为该村 500 余名老人及 20 余
名病重村民免费发放价值 3 万
余元的药品。 据悉， 此次活动
将在该县下花桥镇岩门村、 岩
口铺镇持续开展。

通讯员 黎建成 摄影报道

平时如何保护好嗓子？
———咽喉嗓音外科专家如是说

送健康进山村


