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主办

爱护健康
用“心”开始

��������11 月 2 日， 张家界市
慈利县二坊坪镇卫生院医
务人员入户随访产妇， 并
传授健康科普知识。

通讯员 王健 摄影报道

������本报讯 (记者 梁湘茂 通讯员 屈沪军)
11 月 4 日一大早， 长沙市芙蓉区东屯渡街
道 70 岁的居民汪女士在儿媳的带领下， 来
到东屯渡街道社区卫生服务中心看病。 十多
天前， 汪女士在大医院被查出糖尿病。 回到
社区后， 儿媳赶紧带她到社区卫生服务中
心， 幸好， 东屯渡街道社区卫生服务中心有
湖南省人民医院医生坐诊。 省人民医院内分
泌科主治医生罗函颖仔细查看后， 提出健康
建议， 并为她开了 1 盒阿卡波糖胶囊， 汪女
士与儿媳满意地离开了。 这是芙蓉区倾情打
造城市 “医联体”， 方便群众看病的一个工
作缩影。

芙蓉区以紧密型城市 “医联体” 建设为
抓手， 着力推动医疗卫生工作重心下移、 优
势医疗资源下沉， 实现 “小病在社区、 大病
到医院、 康复回社区”。 芙蓉区政府高度重
视， 在医保、 人事分配、 财政投入、 信息化
支撑等多方面建立和完善保障城市 “医联
体” 运行的政策措施， 连续 3 年， 每年投入
1000 万元用于基层医疗卫生机构 “补设备、
补服务、 补人才”。 同时， 上下联动， 多方
聚力， 实施城市 “医联体” 建设工作以来，
芙蓉区已经形成了驻区三级公立医院 (湖南
省人民医院、 中南大学湘雅二医院) 为主体
与辖区内社区卫生服务机构组建的城市医疗
联合体。

芙蓉区创新对口帮扶模式， 省级专家
“下” 到小社区， 湖南省人民医院派出心血
管科、 神经内科、 内分泌科等副高以上职称
的专家， 每两周到各街道社区卫生服务中心
坐诊、 查房、 授课、 带教， 并加入到社区卫
生服务中心家庭医生签约服务团队， 协助开
展上门履约服务。 同时， 基层医生 “上” 大
医院， 社区卫生服务中心每年选送 40 余人
到湖南省人民医院进修学习。

�����本报讯 (通讯员 何晓晓 王
庆 陈勇 ) 10 月 28 日 ， 湖南省
“复明 10 号” 流动眼科手术车
项目湖南祁东站启动仪式在祁
东县人民医院举行。 此次 “复
明 10 号” 活动， 祁东县筛查出
符合手术指征的白内障患者
200 人。 “复明 10 号” 手术车
在祁东县人民医院驻扎期间 ，
将为贫困白内障患者免费手术，
让更多特困群众恢复光明， 提
高生活质量。

4 年前 ， 李奶奶的右眼视
力不断下降， 后被确诊为老年

性白内障 ， 一直拖着未治疗 。
得知 “复明 10 号” 将到祁东开
展免费手术， 她报了名。 启动
仪式结束后， 李奶奶登上了手
术车， 湖南省人民医院眼科专
家王运为她进行了右眼白内障
摘除人工晶体植入手术， 仅 10
分钟手术顺利完成。

据了解， 白内障是世界首
位致盲性眼病。 在我国， 白内
障 人 数 超 过 400 万 ， 60—70
岁 人 群 白 内 障 患 病 率 高 达
80%。 湖南省目前约有视力残
疾近 70 万人 ， 其中白内障患

者约 18.3 万人 ， 每年新增白
内障致盲人数达 2 万人， 而这
些人大多居住在贫困边远地
区。

在开展免费手术的同时 ，
湖南省人民医院眼科专家团队
还对基层医院眼科医生进行培
训指导， 做好技术帮扶。 当天，
湖南省人民医院派出消化内科、
妇科、 普外科、 胃肠外科、 心
血管内科、 神经内科、 全科医
学科等 “仁术心连心” 博士团
专家对基层医务人员开展义诊、
培训及学术交流活动。

������本报讯 (通
讯员 黎德华 唐
洁) 为推动健康
扶贫工作深入
开展 ， 解决村

民就医难问题， 11 月 2 日， 娄底市新化县
人民医院分级诊疗办组织骨 (二) 科、 神经
内 (一) 科、 五官科、 心电图室的专家， 来
到该县维山乡水口村开展健康扶贫义诊活
动， 受到村民的好评。

义诊活动中， 新化县人民医院的专家
们免费为当地村民开展了测视力、 眼科检
查， 测血压、 血糖， 心肺听诊， 做心电图等
诊疗活动。 专家们认真接待每一位前来问
诊的村民， 耐心地解答咨询， 指导村民规
范用药， 给予健康的饮食建议。

义诊结束后， 新化县人民医院骨 (二 )
科副主任刘卫东用通俗易懂的语言讲解了
“膝关节骨性关节炎的关节镜治疗”； 神经
内 (一) 科副主任陈斌为到场村民形象地讲
解了脑中风的早期识别与处理知识； 五官
科医生徐方图文并茂地介绍了白内障的病
因、 症状及治疗方法。

据统计， 此次义诊活动为当地村民免
费诊疗 130 余人次， 免费发放健康图册、 扶
贫政策宣传册共 200 余份。

������本报讯 （通讯员 田潭平 邓
进） 10 月 29 日至 31 日， 第六
届全国肝胆胰外科高峰论坛在
长沙隆重举行， 大会以第一届
湖南市县医院腹腔镜肝切除手
术视频大赛总决赛拉开帷幕。

本次手术视频大赛由湖南
省普外腹腔镜质量控制中心和
湖南省普外腹腔镜技术联盟联
合举办。 大会严格按照视频参
赛规则进行初步评比， 经过严
格的层层筛选， 最终选拔 22 名
优秀参赛选手进入总决赛。

比赛规则进行了大胆创新，
为了充分体现比赛的公平、 公

开、 公正的原则， 组委会采用
“双盲” 机制联合 “权威专家统
一视频解说” 进行现场视频展
示， 最大限度地体现视频比赛
的公平性。

总决赛现场， 通过激烈的
角逐， 湘西土家族苗族自治州
人民医院肝胆一科王文儿团队
成员周国超医生选送的手术视
频 ， 以其严谨细致的术前规
划， 娴熟精准的手术操作， 清
晰流畅的视觉效果， 赢得现场
满堂喝彩 ， 也征服了所有评
委 ， 以最高分 92.75 分 ， 荣获
一等奖。 同时， 肝胆二科周后

平医生的手术视频也荣获三等
奖。

近年来， 湘西土家族苗族
自治州人民医院肝胆一科秉承
“严谨、 务实、 团结、 奉献” 的
团队精神、 脚踏实地、 兢兢业
业， 不断加强专科理论学习与
手术实践创新， 充分发挥各自
的优点与长处， 形成合力， 推
动学科整体向前发展。 目前在
肝胆胰手术方面基本实现全腔
镜下完成各类手术， 团队以积
极进取的开拓精神、 精益求精
的工匠精神扎根湘西， 服务武
陵源片区百姓。

“复明 10号”助贫困白内障患者重见光明

����本报讯 （通讯员 谢志刚 李
湘兵） “人民医院的医生， 我
孙子刚从楼上摔下来， 现正坐
车赶来， 请求你们赶紧准备！”
11 月 9 日晚上 20 时 10 分， 在
邵东市人民医院乡村医生 “医
共体” 微信群里， 一名来自该
市双凤乡的乡村医生在群里发
出紧急求助。

“赶紧送来外科急诊！” 同
在群里的该市人民医院党委书
记、 院长周少峰闻讯后， 一边
安慰患儿家属， 一边马上致电
该院创伤中心负责人， 立即启
用创伤中心绿色通道。

当天晚上 20 时 35 分， 该

院神经外科、 骨外科、 普外科、
儿科、 急诊科负责人全部在外
科急诊室就位， 放射科、 检验
科、 B 超室等工作人员在科室
待命， 做好了接诊前的一切准
备 。 20 时 53 分 ， 患儿到达医
院， 早已等候在门口的医务人
员分工协作， 很快完成了接诊
和检查。 初步诊查结果为， 患
儿无明显脏器损伤， 头部顶骨
有骨折， 无颅内出血， 暂无生
命危险。 一场爱心接力赛在该
院各医务人员的共同努力下 ，
赢得了救治的宝贵时间。 当发
布这些信息到微信群里， 一颗
颗揪着的心终于放了下来。

近年来， 邵东市人民医院
着力打造 1 小时急救圈， 建成
了创伤中心、 卒中中心、 胸痛
中心等五大急救中心， 组建了
乡村医生 “医共体 ” 微信群 、
胸痛中心微信群等多个联系乡、
村基层医务人员的微信群。 每
一个群内人员多达 500 人， 基
本上做到信息和资源共享、 政
策和技术互学、 疑问和困难互
帮， 特别是危急重症病人在群
里能第一时间得到该院领导的
统一指挥、 调度， 保证患者快
速诊断、 指导转诊转运， 为保
护患者身体健康和生命安全建
立起了 “直通车”。

入户随访孕产妇


