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》 》》详见今日本报 04版《在平凡中书写“医者仁心”》

������本报讯 （通讯员 蔡富文 刘富
强） 近日， 天津、 上海等地相继出
现本地新冠肺炎确诊病例 ， 自 11
月 9 日起 ， 天津市滨海新区汉沽
街、 中新渔港冷链物流区 A 区和 B
区、 上海市浦东新区祝桥镇营前村
调整为中风险地区。 为有效控制和
降低疾病传播风险， 严格落实 “外
防输入、 内防反弹” 常态化防控策
略， 11 月 10 日， 湖南省疾病预防
控制中心对广大居民提出如下疫情
防控建议：

一、 自 10 月 27 日以来， 有天
津、 上海等地中风险地区旅居史的
入 （返） 湘人员请主动向所在社区

（村） 报备相关情况， 配合社区做
好健康管理、 核酸检测等相关疫情
防控措施。 同时， 请随时关注自己
的健康码。 如果健康码变为红码或
黄 码 ， 请 第 一 时 间 向 所 在 社 区
（村） 或属地疾控中心报告。

二、 从中高风险地区入 （返）
湘后， 请做好居家健康观察， 尽量
不要前往人群密集场所、 不要参加
集体活动。 一旦出现发热、 咳嗽、
腹泻、 乏力等症状， 请第一时间向
所在社区 （村） 或属地疾控中心报
告， 并及时佩戴医用口罩前往就近
的发热门诊就诊， 主动告知医生旅
行史、 接触史等情况， 便于及时排

查， 就医过程尽量避免乘坐公共交
通工具。

三、 请密切关注国内中高风险
地区变动情况， 合理安排出行。 近
期如非必要， 请不要前往中高风险
地区旅行及出差。 确需前往的， 请
务必提前向所在社区 （村） 和工作
单位报备， 并做好个人防护； 返湘
后， 应主动向所在社区 （村） 和工
作单位报备相关情况， 配合当地疫
情防控部门开展核酸检测和健康监
测等疫情防控措施。

四、 请到正规超市或市场购买
冷冻生鲜食品， 选购时可用一次性
塑料袋反套住手部进行挑选， 避免

直接接触， 同时佩戴好口罩。 购买
回家后， 可用 75%酒精对冷冻食品
包装表面进行消毒， 加工时做到生
熟分开、 煮熟煮透。 处理冷冻食品
和外包装的过程中要勤洗手， 避免
用不清洁的手触摸口、 眼、 鼻等部
位。

五、 秋冬季是呼吸道传染病高
发季节， 全球新冠肺炎疫情形势依
然严峻， 国内疫情偶有发生， 请大
家严格遵守疫情防控相关要求， 增
强健康意识， 做好个人防护。 勤洗
手、 常通风、 不聚集， 前往公共场
所时， 科学、 规范配戴口罩， 与他
人保持 1 米以上社交距离。

������本报讯 （辛文） 11 月 9 日， 国务院联防
联控机制发布 《进口冷链食品预防性全面消
毒工作方案》， 要求国务院相关部门按职责分
工加强进口冷链食品预防性全面消毒工作的
指导监督和协作配合， 各地负责组织实施本
地区预防性全面消毒工作， 实现全流程闭环
管控可追溯， 最大限度降低新冠病毒通过进
口冷链食品输入风险。

《方案》 明确， 海关部门负责开展进口冷
链食品新冠病毒监测检测， 做好抽检的进口
冷链食品集装箱内壁和货物外包装的预防性
全面消毒处理工作。 交通运输部门负责督促
指导进口冷链食品承运单位落实运输环节的
主体责任并实施相应消毒处理措施。 卫生健
康部门负责汇总分析进口冷链食品新冠病毒
核酸检测结果， 对进口冷链食品新冠病毒传
播风险进行研判， 开展对预防性全面消毒措
施的指导评估和检查。 市场监管部门要强化
对食品生产经营企业进口冷链食品的追溯管
理， 对来源不明的进口冷链食品依法进行查
处。 地方人民政府负责落实本地区进口冷链
食品新冠病毒核酸检测和预防性全面消毒工
作属地责任。

《方案》 明确， 在口岸环节， 进口冷链食
品检测结果为阳性的， 作退运或销毁处理；
检测结果为阴性的， 要对进口冷链食品的集
装箱内壁、 货物外包装实施消毒。 在冷链运
输和出入库环节， 货主或代理人对货物包装
实施消毒， 运输过程中不得开箱。 冷库接受
进口冷链食品时， 应如实记录。 在流通环节，
对从口岸放行的进口冷链食品， 相关生产经
营单位查验消毒证明， 如未消毒则实施消毒。

������本报讯 （通讯员 王娟） 经
过湖南省妇幼保健院 5 个多月的
救治， 11 月 9 日， 出生时体重
仅 400 克的 “巴掌宝宝” 康康，
已经养到 2980 克， 身体各项指
标达到出院标准。

康康妈妈是一名 35 岁的二
胎妈妈。 因孕期有妊娠期高血
压等疾病， 5 月 24 日， 怀孕 25
周 5 天的康康妈妈接受了剖宫
产。 在妈妈肚子里呆了不足 26
周， 康康出生时体重仅 400 克，
只有成年人巴掌那么大， 全身
皮肤薄如胶冻， 血管隐约可见，
各项生理机能未发育完善， 且
有轻度窒息。 医护人员立即对
她进行复苏、 气管插管以及正

压人工通气等救治， 并于出生
后 24 分钟， 将康康转入新生儿
二科重症监护病房， 入住高级
温箱尽量模拟妈妈子宫内的环
境促其继续生长。

出生体重 400 克宝宝的救治
经验国内都极少， 湖南省妇幼
保健院成立了救治专家组， 该
院新生儿二科主任冯彬彬与科
室人员一同为康康制定一套详
细的个性化救治计划， 还专程
赴广州向国际顶尖专家当面请
教。 由高年资护士组成的护理
团队对她实行 “一对一” 专人
护理， 24 小时持续监测生命体
征， 精细化治疗和管理。

呼吸关、 喂养关、 感染关、

营养关……横亘在康康面前的一
道道生死关， 她都顽强地挺过来
了。 如今， “小公主” 康康临床
情况良好， 无呼吸困难， 仅需间
断吸氧； 脑电图、 头颅 CT 未见
明显异常； 定期复查眼底无明显
异常； 每天 8 次吃奶， 每次 65
毫升， 体重 2980 克， 马上就可
以出院回家了。

据悉， 作为湖南省危重新生
儿救治中心之一， 湖南省妇幼保
健院每年救治胎龄小于 28 周、
出生体重低于 1000 克的超早产
儿和超低出生体重儿近 200 例。
康康的成功救治刷新了湖南省超
低出生体重超早产儿救治纪录，
为早产儿救治积累了经验。

刷新湖南超低出生体重超早产儿救治纪录

国务院联防联控机制发布方案

急诊科专家

黄志桃

湖南省疾控中心

发布近期疫情防控紧急提醒

�������黄志桃， 南华大学
附属第三医院急诊 120
中心主任、 创伤中心医
疗总监， 重症医学科副
主任医师。 衡阳市医学
会急诊委员会委员、 湖
南省医院协会门 （急）
诊管理专业委员会委员。
2020 年被衡阳市卫健委
评选为“衡阳好医生”。

孩子能服用膏方吗？
冬令进补

详见 06版


