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������前不久的一天晚上 7 点左右， 湖
南省妇幼保健院急诊科主任刘溯办公
室的灯还亮着， 她正在加班工作。 不
一会儿， 急诊科门口响起了救护车的
声音， 刘溯仿佛得到了号令， 立刻快
步走出了办公室。

原来， 当日下午， 一家县医院申
请了孕产妇危急重症远程会诊， 有一
名怀孕 38 周的孕妇， 在家如厕后突感
胸闷气促， 出现意识模糊后摔了一跤，
到达医院后胎心率减慢， 随后很快就
消失了。 当地医生怀疑胎盘早剥， 但
由于孕妇出现凝血功能异常， 情况危
重， 县级医院救治困难， 经联系后打
算将孕妇转诊到湖南省妇幼保健院。
刘溯闻讯后一直在办公室等待着这名
孕妇的到来， 当疾驰的救护车将孕妇
紧急送到急诊科， 刘溯立即指挥早已
等候多时的急诊科急救团队开启绿色
抢救通道， 开放气道、 有效吸氧， 开
通静脉通路纠正水电解质失衡、 急采
血备血、 做好术前准备， 通知相关科
室， 十多分钟后， 急诊科医护人员将
这名孕妇顺利地送进手术室。

这并不是刘溯第一次加班， 也不
是第一次参加抢救， 每当有特殊的病
人时 ， 她总是冲在最前面 ， 不畏辛
苦， 不计得失， 孕产妇的安全才是她
最看重的事情。 作为医院远程会诊组
的专家， 除了日常工作， 刘溯还承担
着为全省危重孕产妇进行远程会诊的
工作。 对于孕产妇， 做到早识别高危
因素、 早诊断、 早处理异常情况是保
障母婴安全的前提， 她总是不放过任
何一点蛛丝马迹， 谨慎地对待着每一
位孕产妇， 用专业和敬业做母婴安全
的守护者。

惊心动魄的抢救并不是每天都有，
但是刘溯的工作一点都不 “平静”。 每
次出专家门诊， 刘溯都会遇到各种各
样的孕妇， 有从外地慕名而来的， 有
长期备孕却求而不得的， 有经历千辛
万苦才怀孕成功的……大家都有着难
以言说的辛酸， 每次门诊的人流量都
很大， 刘溯耐心地接待着每一位孕妇，
仔细倾听她们的苦恼与困惑， 认真地
为她们量身定制诊疗方案。

在今年年初新冠肺炎疫情爆发期
间， 刘溯坚守在该院抗击疫情的第一
线。 春节前夕， 刘溯主动取消休假，
连续一个多月每天在岗。 由于受到疫
情影响， 春节假期延长， 门诊延迟开
诊， 大量门诊病人涌入急诊科， 导致
急诊量急增， 刘溯与急诊一线医生一
起承担看诊任务 ， 加班加点成了常
态。 而每当出现一些有咳嗽等呼吸系
统症状 （无发烧） 或有疫区接触史等
在急诊观察病房的病人， 她总是一个
人去接诊、 查房， 以保护其他医师。
因为疫情 ， 孕产妇无法出门进行产
检， 刘溯就通过掌上妇幼 APP 中的
“空中诊室”， 指导孕妇们在家中进行
自我监护， 接受孕产妇的线上咨询，
用信仰和职业操守做孕产妇最坚定的
守护者。

为促进全省妇幼急诊医学事业的
发展， 刘溯带头成立了湖南省保健与
优生优育协会妇幼急诊医学专业委员
会， 为全省妇产科同仁搭建平台， 提
供业务交流机会。 刘溯每年还多次去
基层医院， 指导基层医院进行学科建
设 ， 帮助她们建立完善急诊急救体
系。
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������一胎剖腹 ， 二胎还想顺产 ？
很多亲人朋友甚至是医生 ， 面对
这样 “异想天开” 的二胎孕妈时，
一定是会选择 “劝退 ” ———疤痕
子宫阴道分娩风险太高 。 可是最
近 ， “不信邪 ” 的二胎妈妈彭女
士 ， 硬是从日本 “漂洋过海 ” 回
国生娃 ， 挑战了一把疤痕子宫顺
产生女的 “奇幻旅程”。 “感谢长
沙市妇幼保健院医生护士们保驾
护航 ， 让我能在 30 分钟无痛顺
产 ， 太 幸 运 了 ， 回 国 生 太 正 确
了。” 顺利产女后的彭女士第一时
间在朋友圈表达了对祖国医护工
作者的感激之情。

在日本生活的彭女士 ， 一胎
是在日本生产的。 当时顺产失败，
彭女士在试产一半时转至剖宫产，
“顺转剖” 的经历让彭女士身心俱
疲 ， 让她对试产有了心理阴影 ，

而不能顺产也一直是她的遗憾 。
几年后 ， 彭女士再次怀孕 ， 她上
网查询了很多关于 “一胎剖宫产，
二胎能否可以顺产” 的相关资料，
也咨询了日本的医生此次顺产的
成功率有多大 ， 却都没有得到明
确的答案。

“要不要回中国问问我们国
内的医生？” 随着产期临近， 彭女
士打定主意回国 ， 中途辗转北京
后回长沙 ， 在比较了众多三甲医
院、 私立医院并经过深思熟虑后，
彭女士最终选择了长沙市妇幼保
健院 。 该院疤痕子宫门诊专家告
诉彭女士 ， 疤痕子宫试产适应症
包括： 1.单胎妊娠， 头位； 2.仅有
一次剖宫产史 ， 距前次剖宫产 2
年以上 ， 且前次剖宫产指征不再
存在； 3.前次剖宫产无产后出血 ，
产后感染 ， 伤口愈合良好 ， 子宫

下段疤痕处肌层连续性良好； 4.无
妊娠合并症 、 并发症等阴道分娩
禁忌症； 5.有阴道分娩意愿。 通过
详细评估后 ， 彭女士具备阴道试
产的条件， 完全可以尝试顺产。

但疤痕子宫阴道分娩发生子
宫破裂 、 子宫切除的风险均会增
加 ， 属于非常高危的分娩人群 ，
孕妇及家属的分娩意愿 、 分娩信
心 、 对医务人员的信任都是分娩
成功的重要因素 ， 在疤痕子宫阴
道分娩过程中 ， 面对此类高危孕
妇 ， 作为医务人员 ， 身上的责任
和面临的风险是非常大的 ， 这需
要医生和助产士必须具备严谨的
工作态度 、 扎实的专业技能 ， 在
产程中对母儿进行严密细致的病
情观察， 才能保证母婴安全。

入院后 ， 通过长沙市妇幼保
健院医护人员及孕妈妈共同的坚

持与努力 ， 彭女士顺利分娩出一
名 3650 克的健康宝宝， 产程非常
顺利 ， 产后恢复好 。 分娩后 ， 她
迫不及待地与朋友们分享她此次
的快乐分娩之旅。

“人生之幸信任也 ， 作为医
护人员 ， 能得到孕妈妈们由衷的
认可， 我们内心倍感骄傲。” 长沙
市妇幼保健院孕产保健部部长杨
微涛感慨地说 ， 医者有一种幸福
叫做被信任 ， 体现在孕妈们相信
医生给你的建议是经过长期临床
实践的经验积累 ； 体现在孕妈们
分娩遇到难产或者危急情况时能
够全力配合 ； 体现在一句斩钉截
铁的 “相信医生”， 让医生全力以
赴而无后顾之忧 。 “为了这份信
任 ， 我们必会用实际行动来给你
们交上一份满意的答卷。”

通讯员 许芳 张蓓

������作为医生， 应尽可能多地
学习和掌握知识。 对知识的学
习， 会让一个人直接感受并提升
人文气息， 而人文气息， 是一个
好医生非常重要的气质体现。

腹有诗书气自华。 一个人
的知识储备多， 所呈现出来的气
质类型是不一样的， 医生们应该
多读些书， 且不能只顾着读医学
的书， 医生要赢得患者的信任，
一方面在于沟通的技巧， 另一方
面则在于医生知识的多少。

我做住院医师的时候， 科
里曾经接诊过一位来自某油田
的患者， 当时被当作高血压收
治入院。 这位患者自述病情很
严重， 但其血压波动毫无规律，
体温和脉搏的数据也不匹配 ，
临床检查却又查不出任何异常。
无奈之下， 我们请来了临床能
力超强的金教授来帮忙查房。

金教授与患者沟通的方式
很是有趣。 他不跟患者聊病情，
却跟患者聊油田的事。 患者发
现金教授对油田的各种知识了
如指掌， 惊讶无比， 也越聊越
放松。 而金教授边聊边让患者

活动身体的不同部位， 最终发
现患者没有任何肢体障碍， 患
者曾经自述的严重不适也都不
存在。 最后金教授的结论是患
者没有患上高血压之类的疾病，
如果患者真的有病， 可能就是
心理方面的问题。 最后我们得
知， 这位患者是感觉油田的工
作太苦， 所以从心理上排斥工
作， 并非真正的疾病。

这件事给我的深刻启示就
是， 作为一名医生， 知识面越
宽越利于跟患者交流， 最终也
就能给患者提供更多的帮助。

实际上， 一个医生能力的最
终体现， 在很大程度上恰恰取决
于跟患者沟通的水平， 因为基本
的临床技能通过训练每位医生掌
握得可能相差不大， 但是人文和
知识的修养， 可能差距巨大。 所
以建议医生和医学生们多读点
书， 多跟人打交道。 这样在工作
上遇到一些不顺心的事时， 也能
减少自己的困惑。
作者： 李乃适 （北京协和医院
内分泌科）
来源： 健康报

好医生
应该是一个博学的人

母婴安全的“护航者”
———记产科专家刘溯

“回国生娃太正确了！ ”

二胎妈妈“漂洋过海”生娃记


