
������深秋时节， 天气变冷且越发干
燥， 人体代谢也逐渐从阳消向阴长过
渡， 一旦不能保持平衡和稳定， 就很
容易引 “火” 上身， 其中以心火、 肝
火、 肺火、 胃火四种最为常见。

心火 有心火的人往往表现为低
热、 心烦、 盗汗、 口干和失眠。 中医
认为， 苦入心经而能泄心火， 苦瓜
汤、 莲子粥、 赤小豆灵芝粥、 陈皮水
等均具有良好降火功效。 除了饮食调
节， 还可按揉劳宫穴 （握拳， 中指尖
下） 和少府穴 （握拳， 小指尖处）：
拇指指腹由轻渐重， 双手交替按压，
每日 2 次， 每次 10 分钟。

肝火 针对肝火， 要根据不同症

状有针对性地 “灭火”： 脾气暴躁、 口
干口苦、 做梦多， 喝菊花茶、 蒲公英
茶或桑叶茶； 眼睛干涩、 关节肢体僵
硬、 活动不灵活、 指甲干枯可以吃桑
葚、 枸杞， 以滋补肝肾阴血； 胸闷、
胁肋胀痛、 乳房胀痛、 情绪低落可以
喝玫瑰花茶、 月季花茶、 薄荷茶等疏
肝解郁。 此外， 降肝火还少不了调节
情绪， 应保持心情舒畅， 注意休息，
多做做扩胸运动， 有助疏散气机。

肺火 肺火多表现为干咳少痰或
呕吐黄痰、 口燥咽干、 咽喉肿痛、 尿
黄等症状。 穴位按压和刮痧能有效降
肺火： 按迎香穴可清咽利喉、 清肺泻
火； 搓鱼际穴有助缓解肺火引起的感

冒、 咳嗽、 咽喉干痛、 大便干燥等
症。 此外， 食疗建议服用沙参粥、 百
合粳米杏仁粥、 百合绿豆汤、 冰糖梨
水等， 平时也可多吃梨、 罗汉果、 枇
杷、 甘蔗、 银耳、 萝卜等食物。

胃火 胃火症状表现为腹胀、 口
干口臭、 大便稀烂或便秘、 牙龈肿
痛、 食欲不佳等。 降胃火， 平日可多
用指端按压内庭穴 （足背第 2、 3 趾
间， 趾蹼缘后方赤白肉际处）， 每侧
1 分钟， 每天坚持按摩数次。 食疗建
议饮用鲜萝卜汁， 吃火锅要少选辣
锅， 平时可适当吃些凉性水果， 如西
瓜、 梨等， 对预防胃火有益。

黄伟杰

�������对于糖尿病患者来
说， 血糖波动大、 难以
控制是一个令人头疼的
问题， 同时， 乏力、 肢
麻、 肢冷等下肢急慢性
并发症的发生也会随之
而来， 因而平时防范病
变的发生和加重非常重
要。 中医强调“春生、
夏长、 秋收、 冬藏”， 冬
季养生以敛阳护阴为根
本， 糖友应顺应自然界
收藏之势以“膏” 固护
正气， 摄藏精气以防变。
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千家药方

������膏方， 又称膏滋药， 用膏方
进补是冬季一种具有传统特色的
进补形式， 服用方便， 且效果良
好。 对糖尿病病友而言， 他们往
往会担心 “膏方是甜的， 糖尿病
患者能服用吗？” “服用膏方会引
起血糖升高吗 ？” 诸如此类的问
题。 其实， 膏方在治疗和预防糖
尿病并发症方面都有很大的作用。

糖友冬补可用膏方

《素问·阴阳应象大论 》 说
“年四十而阴气自半”。 2 型糖尿病
早期多表现为肺胃热盛证， 中期
则以气阴两虚、 湿邪阻滞证多见，
随着病程延长、 年龄增加， 后期
肝肾阴虚证甚至阴阳两虚证逐渐
增加。 故糖尿病是由实至虚， 虚
实夹杂， 最后趋向于虚损的慢性
疾病， 故当从虚证入手， 其中又
以脾肾之虚为要， 治当滋补脾肾。

我国近代名医秦伯未云 “膏
方非单纯补剂， 乃包含救偏却病
之义”。 “补” 不是简单地补益药
物， 而是通过调节患者体内机能，
重建阴平阳秘的状态， 达到 “补
益” 的目的。 膏方治疗糖尿病以
气阴两虚、 肝肾阴虚甚至阴阳两
虚者最为适宜。 对于虚实夹杂合
并有并发症者， 则既要注重气血
阴阳的调补， 更要顾及痰瘀湿毒
的清化， 以求固本清源， 通畅气
血， 调和阴阳。

膏方可调理合并症及并发症

传统膏方在制作时， 多数会
加饴糖或蜂蜜等 ， 以改善口感 、

补虚缓中 ， 同时也为帮助收膏 。
而针对糖尿病患者， 收膏之胶多
选用性凉的龟板胶、 鳖甲胶， 趋
于阴阳两虚之人可伍以中性偏温
的阿胶； 用木糖醇等甜味剂替代
饴糖或蜂蜜， 并限制芝麻、 核桃
的使用。

膏方调治糖尿病， 除了起降
糖作用外， 更主要用于改善各种
症状， 增强患者的体质， 预防和
延缓糖尿病及其合并症的发生 ，
比如乏力 、 腰酸 、 畏寒 、 肢冷 、
消化功能紊乱等， 提高患者的生
活质量。

对于糖尿病合并慢性并发症
的病人更适合用膏方调理， 如糖
尿病周围神经病变的患者， 冬天
气冷， 血管收缩， 局部的神经营
养变差， 他们的手脚往往就开始
发麻、 疼痛、 怕冷、 乏力， 在膏
方中加用一些温阳、 活血、 疏经
通络的中药配合鹿角膏， 可更好
地缓解此类症状。

膏方进补方法及服药须知

膏方自冬至前后开始服用 ，
每日早晚各 1 次 ， 每次 1 汤匙 ，
开水冲服。 服用膏方需注意以下
几点：

1. 膏方应在病情稳定时服 ；
对于血糖波动大、 病情未有效控
制及有急性并发症的患者， 建议
可暂缓；

2. 服药期间， 若遇感冒、 咳
嗽、 发热、 腹泻等情况， 应该停
服， 待疾病痊愈后再恢复服用；

3. 服药期间， 忌食萝卜、 浓
茶及辛辣刺激之品。

糖尿病患者在进补膏方时最
好先服用开路方， 这样不仅能观察
患者服用中药的反应， 也能让患者
的肠胃能处于更好的状态吸收膏
方。 开路方通常提前 1~4 周服用。
上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院内分泌科主任医师 郑敏

������临床中一些中风发作前的病人常
会出现血压升高， 两侧太阳穴发胀、 头
痛， 脉象显示气血并走于上， 这时用上
牛膝、 钩藤、 赭石之类的药物， 通过引
领气血 （浮阳） 下沉， 患者症状往往能
有效缓解。 然后再用上龟甲、 磁石、 天
麻等中药 “益阴涵阳”， 从根本上解决
虚阳上浮的问题， 这些看似简单的用药
中蕴含着中医的 “阴阳关系”。

健康人体是一个 “阴阳平衡” 的
整体。 上为阳， 下为阴， 阴阳之间相
互牵引， 形成一种平衡， 中医上常称
之为 “阴能涵阳”。 如果下面阴气不
足， 阳气就会上窜， 出现头晕 、 头
胀， 甚至血管破裂。 这与生活中的钓
鱼是一个原理。 一副鱼线的中部有浮
标， 下面系着沉子、 鱼钩。 浮标向上
为阳， 沉子下沉为阴。 当两者力量相
当时， 浮标就会直立在水面上。 如果
沉子太重， 浮标就会被拉入水里。 相
反， 如果 “沉子” 太轻， 浮标就会平
躺在水面。 病人中风发作前的头昏、
脑胀， 就好比浮标漂得太过， 需要加
沉子以增加向下的力量。 此外， 如果
鱼咬住了鱼钩往下拖， 浮标一样会下
沉。 这给我们在用药中提供了很大的
启示 。 遇到阳气上浮的患者除了加
“沉子”， 还有一种见效快的办法就是
引气下行。 加 “沉子” 就是补养阴
分， 应用龟板等这些滋阴的药物， 阴
分足了， 阳气自然受到牵制， 不会上
升太快， 这是治本之法。 而另一种常
用的治疗办法就是应用一些引领浮阳
下行的药物， 如前面提到的牛膝、 钩
藤、 赭石之类的， 这就好比鱼咬钩，
向下拉浮标， 往往见效快。

“阴阳学说” 是中医治病的重要
基础， 在临床用药中要充分应用阴阳
的相互转化和相互制约来调整机体的
平衡， 达到防病治病效果。

湘西自治州民族中医院 吴一振

柚子皮治病验方
▲冻疮 用晒干的柚子皮

煮水， 烧到很浓时取此水热
敷冻伤处 （忌敷破皮处）。 刚
开始时， 毛巾温度不要太烫，
可抖抖热气再敷。 待冻伤处
适应后逐渐增加温度。

▲老人久咳不愈 去掉柚
皮表层黄皮， 将剰下的瓤切
碎， 加适量冰糖和水蒸至熟
烂， 每次服食 50~100 克， 早
晚各 1 次。 连服 10 个柚子皮
有良效。

▲湿疹 鲜柚皮加生姜捣
烂 。 外敷患处 ， 每日 2 次 ，
能止痒消肿。

▲食积不化 柚皮和萝卜
籽各 15 克， 煎汤分 4 次服，
每天 1 剂， 效果很好。

▲支气管炎 蜜柚皮 1 只
洗净， 连黄皮带白瓤一起切
碎 ， 放入大碗中 ， 加冰糖
50 ~100 克和适量水蒸至熟
烂， 每次吃小半碗， 连汤带
皮一起服食， 每天 2 次。 每
年深秋服 3~5 只， 连服 2 年。

江西省高安市人民医院
主任医师 刘树雄 献方

中药引气下行中的
阴阳关系

糖友调补用膏方
有效防治并发症
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深秋易上火 对症来“灭火”


